
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

令和3年度横浜市下永谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・職員は公平中立の役割と責務を担っていることを認
識し、日々の業務をおこないます。
・相談者から介護保険事業所の紹介を求められた時
は「ハートページ」を用いて説明。選定を任された場
合は相談者の考えや希望を丁寧に聞き取り、最終的
に相談者に判断を託します。

・職員は公平中立を求められる立場にあり、一人ひと
りがその役割と責任を担っていることを認識し、日々
の業務を遂行しました。
・各部署内のみに限らず社外での研修も受講いたし
ました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・日々の業務ではミーティング、ネットワーク上で全職
員が閲覧可能な共有フォルダを作成しています。他
事業所で発生した事故事例の検証などを迅速かつ
適切におこない職員の危機管理意識の向上に努め
ています。
　
・個人情報保護に関する研修は必ず実施し、書類や
パソコンの記憶媒体は鍵のかかる場所に保管しま
す。パソコンはパスワードを設定しています。

・横浜市にて個別発表対象となった事故については、
朝礼などで職員へ周知、注意喚起しました。
・適宜、現運用を職員にて確認、検討、必要に応じて
運用を改善しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・利用者本人が目標を理解した上で、必要なサービスを主体的に利用し、
地域のインフォーマルサービス等を組込む等、「心身機能」「活動」「参加」
にバランスよくアプローチする支援を目指します。

 ・包括三職種に欠員が生じないよう人員配置を行いました。
・職員のスキルアップのための研修等は適宜行いました。

居宅介護支援事業

・利用者が住み慣れた地域で安心して在宅生活が継続できるよう本人、
家族の意向に沿ったケアプラン作成を行います。

・主任ケアマネジャ―を配置し、困難事例の受け入れや２４時間連絡の取
れる体制と、１名のケアマネジャーが３５名を超えないように配慮いたしま
した。

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

207 140

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

・個別の通所介護計画を基に利用
者の意向に沿ったサービス提供を
目指します。

【実施日数】　　週　7日

【提供時間】　10:00～15:15（通所介護）

【定員】 40名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者・生活相談員・介護職員・看護
職員・機能訓練指導員・調理員・運転
手に欠員が生じないよう配慮しました。

契約
者数
等 【契約者数】1253 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】10,401 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【第1号通所介護】
通所型独自ｻｰﾋﾞｽ1：1775円（1ヵ月）
＋サービス提供体制強化加算(Ⅱ) 26円
通所型独自ｻｰﾋﾞｽ/22：同上
通所型独自ｻｰﾋﾞｽ2：3638円（1ヵ月）
＋サービス提供体制強化加算(Ⅱ) 52円
【通所介護】
要介護1：602円　要介護2：711円　要介護
3：820円　要介護4：930円　要介護5：1039
円
＋共通（入浴介助加算 54円、サービス提
供体制強化加算(Ⅱ) 7円）
　　　　　　※　以上、負担割合が1割の場合



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,461,500 4,367,815 24,829,315 21,241,815 3,587,500 横浜市より

0 64,100 △ 64,100

0 0 0 317,993 △ 317,993

0 0

0 131,632 △ 131,632

0 186,361 △ 186,361

△ 3,587,500 △ 3,587,500 △ 3,587,500

16,874,000 4,367,815 21,241,815 21,623,908 △ 382,093

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,243,000 0 12,243,000 9,511,958 2,731,042

10,953,000 10,953,000 5,866,556 5,086,444

850,000 850,000 788,882 61,118

240,000 240,000 2,661,358 △ 2,421,358

40,000 40,000 32,657 7,343

0 0 0 0 ハマふれんど

100,000 100,000 110,505 △ 10,505

60,000 60,000 52,000 8,000

1,164,500 0 1,164,500 1,314,212 △ 149,712

7,500 7,500 24,915 △ 17,415

296,000 296,000 350,407 △ 54,407

0 15,671 △ 15,671

5,000 5,000 2,472 2,528

330,000 330,000 406,953 △ 76,953

24,000 0 24,000 0 24,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 24,000 24,000 0 24,000

その他 0 0 0

280,000 280,000 122,980 157,020

0 0 0

70,000 70,000 64,806 5,194

0 0 0

1,000 1,000 744 256

20,000 20,000 0 20,000

1,000 1,000 0 1,000

0 0 0

130,000 130,000 325,264 △ 195,264

400,000 0 400,000 192,333 207,667

0 0 0

400,000 400,000 192,333 207,667

0 0

6,180,000 0 6,180,000 5,912,477 267,523

3,373,000 3,373,000 3,373,000

723,000 723,000 723,000

305,000 305,000 305,000

895,000 0 895,000 0 895,000

空調衛生設備保守 601,000 601,000 601,000

消防設備保守 47,000 47,000 47,000

電気設備保守 23,000 23,000 23,000

害虫駆除清掃保守 64,000 64,000 64,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 160,000 160,000 160,000

584,000 584,000 584,000

300,000 300,000 5,912,477 △ 5,612,477

474,000 474,000 4,841,815 △ 4,367,815

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

20,461,500 0 20,461,500 21,772,795 △ 1,311,295

△ 3,587,500 4,367,815 780,315 △ 148,887 929,202

0 0 0 64,100 △ 64,100

400,000 0 400,000 192,333 207,667

△ 400,000 0 △ 400,000 △ 128,233 △ 271,767

0 0 0 131,632 △ 131,632 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

24,000 0 24,000 0 24,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 24,000 0 △ 24,000 131,632 △ 155,632
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和３年度　「下永谷地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,009,000 0 30,009,000 24,066,000 5,943,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 62,900 △ 62,900

0 0 0

0 23,000 △ 23,000

0 0 0 88,270 △ 88,270

0 0

0 34,991 △ 34,991

0 53,279 △ 53,279

△ 5,943,000 △ 5,943,000 △ 5,943,000

30,022,000 0 30,022,000 30,196,170 △ 174,170

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,777,000 0 30,777,000 26,679,633 4,097,367
18,635,000 18,635,000 15,413,857 3,221,143
3,828,000 3,828,000 3,454,852 373,148
7,160,000 7,160,000 7,030,351 129,649

450,000 450,000 50,943 399,057
0 0 0 0 ハマふれんど

480,000 480,000 488,130 △ 8,130
224,000 224,000 241,500 △ 17,500

2,108,000 0 2,108,000 1,546,165 561,835
35,000 35,000 18,275 16,725

651,000 651,000 238,828 412,172
0 0 0

30,000 30,000 11,147 18,853
520,000 520,000 353,756 166,244

7,000 0 7,000 0 7,000
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 7,000 7,000 0 7,000

その他 0 0 0
500,000 500,000 105,580 394,420

0 0 0
70,000 70,000 65,561 4,439
20,000 20,000 0 20,000
10,000 10,000 6,503 3,497
10,000 10,000 0 10,000
5,000 5,000 0 5,000

0 0 0
250,000 250,000 746,515 △ 496,515

1,304,000 0 1,304,000 571,992 732,008
630,000 630,000 252,000 378,000
120,000 120,000 85,940 34,060
154,000 154,000 154,000 0
400,000 400,000 80,052 319,948

0 0
1,650,000 0 1,650,000 1,571,664 78,336

975,000 975,000 975,000
146,000 146,000 146,000
81,000 81,000 81,000

293,000 0 293,000 0 293,000
空調衛生設備保守 159,000 159,000 159,000
消防設備保守 12,000 12,000 12,000
電気設備保守 63,000 63,000 63,000
害虫駆除清掃保守 17,000 17,000 17,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 42,000 42,000 42,000

155,000 155,000 155,000

0 1,571,664 △ 1,571,664
126,000 126,000 126,000 0

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,965,000 0 35,965,000 30,495,454 5,469,546
△ 5,943,000 0 △ 5,943,000 △ 299,284 △ 5,643,716

0 0 0 85,900 △ 85,900
674,000 0 674,000 319,992 354,008

△ 674,000 0 △ 674,000 △ 234,092 △ 439,908

0 0 0 34,991 △ 34,991 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

7,000 0 7,000 0 7,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 7,000 0 △ 7,000 34,991 △ 41,991
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他
管理費

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

指定管理料【生活支援】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和３年度　「下永谷地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,649 5,783 -1,134 4,204 5,996 -1,792 33,793 32,333 1,460 74,958 65,320 9,638 12,353 7,417 4,936

0 0 0 0 0 0 7,349 8,148 -799 15,673 21,547 -5,874 3,373 2,091 1,282

事業・負担金収入 0 0 0 15,213 14,714 499 3,373 2,091 1,282

委託事業 0 0 1,300 1,512 -212 0 0

認定調査 0 0 200 302 -102 0 0

サービス区分間収入 0 0 5,849 6,334 -485 54 3,439 -3,385 0

受け取知利息配当金収入 0 0 0 1 1 0 0

その他 0 0 0 405 3,393 -2,988 0

4,649 5,783 -1,134 4,204 5,996 -1,792 41,142 40,481 661 90,631 86,867 3,764 15,726 9,508 6,218

0 0 33,591 30,904 2,687 75,427 81,607 -6,180 0

0 0 1,536 1,728 -192 3,276 2,655 621 0

0 0 0 14,234 14,172 62 0

0 0 39 35 4 9,232 11,644 -2,412 0

4,649 5,494 4,649 4,204 5,630 4,204 5,265 2,413 2,852 597 1,016 -419 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 65 38 27 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,617 2,117 1,617 1,657 2,684 1,657 0 0 0

ファイナンスリース 0 0 530 397 133 530 397 133 0

ソフトウエア 580

サービス区分間支出 3,032 3,377 3,032 2,547 2,946 2,547 4,735 2,016 2,719 0 0

固定資産 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 2 1 1 0

4,649 5,494 4,649 4,204 5,630 4,204 40,431 35,080 5,351 102,766 111,094 -8,328 0 0 0

0 289 -5,783 0 366 -5,996 711 5,401 -4,690 -12,135 -24,227 12,092 15,726 9,508 6,218

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：下永谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他



下永谷地域ケアプラザ

1 キッズスペース H17
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で子育て支援、
障がい児支援

４：子ども・青
少年

２：障害児・
者
３：養育者及
び乳幼児

毎週水曜日（祝日休み）
未就園児から小学生までのお子さんが、ケアプラザ
で、遊びや勉強など自由に過ごせるフリースペース。
第３水曜日はボランティアによる昔遊びを行う保護者
同伴で障がい児も利用可。

38 12

2
囲碁・将棋
サロン

H20
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

区社会福祉協議会と、区内のケアプラザが共催で
行っている「男のセカンドライフ大学校」のケアプラ
ザ版分校。男性の地域活動参加のきっかけづくり
と仲間づくり。担い手・人材の育成。地域のつなが
り交流の場づくり。健康づくり。地域で高齢者の支
援。

１：高齢者 ５：地域
毎月第1・３土曜日
参加者同士でコミュニケーションをとりな
がら囲碁・将棋を行うサロン。

24 174

3
プラレールの
へや

H25
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で子育て支援、
子育て中の父親の居場所づくり。

３：養育者及
び乳幼児

４：子ども・青
少年

毎月第2・４日曜日
小学校低学年までのお子さんとその保護
者を対象に、プラレール遊びを通して参加
者同士の交流を行うサロン。

23 182

4
子育てサロン
「ポケットパーク」

H26
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で子育て支援、
子育てグループ立ち上げ。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第4木曜日
未就園児（2～3歳）と保護者を対象とした子育
てサロン。
月替わりのプログラム（リトミック、親子遊び等）
や絵本の読み聞かせを実施。

9 206

5
ケアプラザ
廊下ギャラリー

H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

担い手・人材の育成

５：地域
ケアプラザの廊下の壁面等を開放し、地
域の皆様が制作した絵画や写真作品等
の展示。

4 4

6 卓球サロン H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での仲間づくり。
地域のつながり交流の場づくり。
健康づくり。
地域で高齢者の支援。

５：地域
毎週火曜日（祝日休み）
参加者同士でコミュニケーションをとりな
がら卓球を行うサロン。

50 269

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7
大人の
卓球サロン

H25
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での仲間づくり。
地域のつながり交流の場づくり。
健康づくり。 ５：地域

毎週木曜日（祝日休み）
参加者同士でコミュニケーションをとりな
がら卓球を行う大人限定のサロン。

49 270

8 しもかふぇ H28
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が自宅に引きこもることなく気軽
に集える居場所づくり

５：地域
毎月最終月曜日（8月・12月休み）
主に談話と軽体操（回によって催しをする
事もあり）

10 77

9
絆塾・下永谷
・実行委員会
・サバイバル体験会

H23
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

活動の周知・情報提供。
活動のネットワーク。
担い手・人材の育成。
地域のつながり交流の
場づくり。

３：養育者及
び乳幼児

(実行委員会)住民の皆様が地域で行いたいことや勉
強したいことを企画検討する実行委員会。
今年度は絆塾・下永谷の10周年事業を企画、実施
予定。
(サバイバル体験会)サバイルウォーキングやHUG
（避難所運営ゲーム）やポリ袋クッキング等を企画し
3月開催を予定。

1 21

10 歌声広場 H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が自宅に引きこもることなく、気
軽に集える居場所

５：地域
毎月第3月曜日（7月・9月・3月休み）
歌詞カードを元に歌を歌う、顔のストレッ
チ、発声練習など

8 154

11
子育てサークル
交流会

H25
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・子育てサークルのネットワークづくり
・保護者に対するサークル運営のヒントや
育児力の向上
・地域に向けた活動のきっかけづくり

３：養育者及
び乳幼児

不定期
交流会(プログラムの企画・打ち合わせと、
プログラム実施までサークル代表者と共
に行う。）

0 0

12
夏休み毎日
キッズスペース

H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休み期間中の地域で子育て支援、
障がい児支援

７：その他
夏休み期間中の地域で子育て支援、
障がい児支援 33 31



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 下永谷ウォークラリー R3
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・自分の住んでいる地域の「今」と「昔」を
知る。
・QRコードを活用する。
・外出の機会をつくる。
・施設利用団体の福祉保健活動につなげ
る

５：地域

7月
・施設利用団体の協力の元クイズを用意
し、QRコードを活用したウォークラリー形
式で実施。

2 18

14 ママサロン H30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・当事者家族が気軽に相談できる場の提
供
・仲間づくり ２：障害児・

者
保護者

学齢障がい児の保護者を対象としたサロ
ン。
関係機関の専門職による「相談の場」や
保護者同士の「情報共有の場」として開
催。

1 5

15 介護者のつどい　ささやか H29
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者を対象に勉強会や情報共有、懇談
や交流を通じて仲間づくりを支援する。

５：地域
懇談会等を開催し、介護者同士の情報交
換や交流を通して介護からくる不安やスト
レスの軽減を支援していく。

4 22

16 ろまんカフェ H30
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

退職を機に出かける機会の少なくなってき
た男性達が気軽に集い、情報交換や趣味
的な活動を通して仲間づくりの支援をして
いく。

１：高齢者 懇談や勉強会、外歩き等 12 120

17 認知症の理解を深めよう H30 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

認知症への理解が深まるよう地域住民を
対象に普及系蓮の講座を行う。認知症に
なっても住みやすい地域づくりをすすめて
行く。

５：地域
認知症サポーター養成講座
認知症予防講座
就活講座

3 36

18 ドレミで１０歳若がえり H26 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

認知症予防を地域に普及啓発する。

１：高齢者
音楽療法、懐かしい音楽と笑いで口腔ケ
アと認知症予防 14 89



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 ウォーキング講座 R3 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

新型コロナウイルス感染症予防の為、外
出が減って体力が低下がするのを防ぐ。ト
レーニングと交流の機会となり、その後の
自主トレに繋げられるように普及啓発す
る。

１：高齢者
健康運動指導士によるウォーキングにつ
いての講話、参加者でウォーキング実践
とウォーキングコースを考える。

3 42

部屋利用団体交流会 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

活動のネットワーク。
担い手・人材の育成。
地域のつながり交流の場づくり。 ７：その他

施設利用団体同士の活動や福祉保健活
動について情報交換・共有をする。 3 21

バトンやステップの体験をして
みよう

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・施設利用団体の活躍の場
・小学生を対象とした体験会、夏休みの居
場所 ４：子ども・青

少年
バトンやぽんぽんを使ったダンス体験 1 13

フラダンス体験 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・施設利用団体の活躍の場
・小学生を対象とした体験会、夏休みの居
場所 ４：子ども・青

少年
フラダンス体験 1 5

お箸を作ろう！ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・施設利用団体の活躍の場
・小学生を対象とした体験会、夏休みの居
場所 ４：子ども・青

少年
角材をやすりで削って作るお箸作り 1 16

Xmasカードをつくろう 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・施設利用団体の活躍の場
・世代関係なく楽しめる場の提供

５：地域 Xmasカードの作成 1 11



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

２wayリースを作り 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・施設利用団体の活躍の場
・世代関係なく楽しめる場の提供

５：地域 Xmasと正月のm２わｙリース作り 1 15

まちかどプラザ作品展 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

施設利用団体の発表の場、福祉保健活
動の場の提供

５：地域
・作品展示
・会場の受付、案内等 26 125
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