
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・地域ケア会議等を通して、個別課題から地域課題
の把握に繋げるよう努める。
・生活支援コーディネーターや地域活動コーディネー
ターと情報共有・協力体制を築き、介護予防の取り組
みを進める。
・いつまでも住み慣れた地域で暮らしていけるような
地域づくりをめざす。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・フォーマルなサービスと社会資源を活用し、利用者の要
望に寄り添った的確なサービスを目指す。
・各種研修への積極的な参加や内部勉強会、事例検討
会等を開催し、各関係者との情報共有や各自のスキル
アップに努め、利用者の多様なニーズに対応する。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
・要介護1・2：12.076円
・要介護3・4・5：15690円
・初回加算：3.336円
・委託連携加算：3.336円
・入院時情報連携加算（Ⅰ）：2.780円
・入院時情報連携加算（Ⅱ）：2.224円
・退院・退所加算：5.004円
・退院時情報連携加算：:556円
・看護小規模多機能　居宅介護事業所連携加算：3.336円
・緊急時等居宅カンファレンス加算：2.224円

令和6年度日野南地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・身近な相談機関としてまずは相談を受け止め、必要
に応じ適正な機関につなげる。
・本人主体、本人（場合によって家族）の意向を尊重
し、ハートページ等を活用して広く情報を提供し、適
切な事業所の選択・提供に努める。
・施設利用は規約に則って提供する。

相談はすべて受け止め、内容に応じ適正な関係機関
につなげた。
・本人・ご家族の意向を丁寧に聞き取り、幅広く情報
提供を行い、適正に事業所選択を行った。
・施設利用は規約に則り提供した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・危機管理委員会を毎月１回開催し、事故防止、防災、防
犯に努める。
・ヒヤリハットの挙げだしで気づきに努め、事故・ミスを防止
する。
・引き続き、新型コロナ等感染防止に努める。
・五職種会議、事業連絡会議等を活用して職員間の情報
共有、意見交換・情報共有の場とし、風通しの良い職場環
境を目指す。
・危機管理マニュアルの共有、個人情報保護、衛生管理、
人権（虐待防止）、AED／救命救急等の内部研修を行う。

・危機管理委員会を毎月１回開催。事故防止、防災、防犯
に努めた。
・ヒヤリハット・ミス・事故一覧に基づき、小さな気づきも挙
げ出すよう取り組んだ。
・感染症予防研修を行い感染症の防止に努めた。
・毎月、五職種会議・事業連絡会議等を開催。職員間で情
報を共有・意見交換を行った。
・個人情報保護・人権（虐待防止）・AED／救命救急等の内
部研修を行った。

利用
料金

２２０名 要介護：85名
要支援：35名

保健師：1名
主任ケアマネジャー：1名
社会福祉士：1名
プランナー：2名

常勤職員：3名(内1名兼務）
非常勤職員：1名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用
の額の算定に関する基準（厚生労働省
告示第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,643,760 1,828,529 23,472,289 22,613,093 859,196 横浜市より

360,000 360,000 452,200 △ 92,200

12,000 0 12,000 61,020 △ 49,020

0 0

0 0

12,000 12,000 61,020 △ 49,020

0 0

22,015,760 1,828,529 23,844,289 23,126,313 717,976

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,471,760 97,129 13,568,889 14,041,568 △ 472,679
法人経費なし

10,328,000 97,129 10,425,129 9,674,766 750,363

1,029,000 1,029,000 1,141,658 △ 112,658

1,710,000 1,710,000 2,907,599 △ 1,197,599

149,760 149,760 10,346 139,414

0 0

255,000 255,000 273,396 △ 18,396

0 33,803 △ 33,803

3,314,000 0 3,314,000 2,134,644 1,179,356
法人経費なし

6,000 6,000 460 5,540

381,000 381,000 244,554 136,446

40,000 40,000 21,497 18,503

0 0 0

305,000 305,000 398,470 △ 93,470

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 41,247 △ 41,247

0 0 0

109,000 109,000 104,751 4,249

24,000 24,000 2,356 21,644

12,000 12,000 10,165 1,835

472,000 472,000 172,201 299,799

0 0 0

0 0 0

1,965,000 1,965,000 1,138,943 826,057

498,000 0 498,000 588,674 △ 90,674
法人経費なし

0 0

498,000 498,000 588,674 △ 90,674

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

4,102,000 0 4,102,000 4,035,739 66,261
法人経費なし

1,860,000 1,860,000 2,107,088 △ 247,088

1,105,000 1,105,000 1,141,907 △ 36,907

96,000 96,000 99,869 △ 3,869

756,000 0 756,000 517,636 238,364

空調衛生設備保守 221,000 221,000 229,314 △ 8,314

消防設備保守 47,000 47,000 47,237 △ 237

電気設備保守 19,000 19,000 19,783 △ 783

害虫駆除清掃保守 26,000 26,000 25,773 227

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 443,000 443,000 195,529 247,471

0 0

285,000 285,000 169,239 115,761

550,000 1,731,400 2,281,400 2,132,204 149,196 予算：指定額

0 0 0 1,182,830 △ 1,182,830
法人経費なし

0 0

0 1,182,830 △ 1,182,830

0 0

0 0

80,000 80,000 80,000
法人経費なし

22,015,760 1,828,529 23,844,289 24,115,659 △ 271,370

0 0 0 △ 989,346 989,346

360,000 0 360,000 452,200 △ 92,200

498,000 0 498,000 588,674 △ 90,674

△ 138,000 0 △ 138,000 △ 136,474 △ 1,526

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

太陽光パネル修繕（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和6年度　「横浜市日野南地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,924,096 47,227 25,971,323 25,573,863 397,460 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
300,000 300,000 300,000 0 横浜市より

5,943,146 200,600 6,143,746 6,143,746 0 横浜市より
22,000 22,000 25,600 △ 3,600

0 15,600 △ 15,600

6,000 0 0

5,000 0 5,000 1,962 3,038

0 0

0 0

5,000 5,000 1,962 3,038

0 0

32,354,242 247,827 32,602,069 32,214,771 387,298

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,661,242 247,827 28,909,069 29,817,292 △ 908,223

17,904,242 247,827 18,152,069 18,022,095 129,974
3,739,000 3,739,000 3,863,368 △ 124,368
6,391,000 6,391,000 7,340,850 △ 949,850

84,000 84,000 35,672 48,328
0 0

543,000 543,000 528,827 14,173
0 26,480 △ 26,480

1,401,000 0 1,401,000 2,158,156 △ 757,156

10,000 10,000 19,613 △ 9,613
152,000 152,000 159,878 △ 7,878

0 0 0
0 0 0

202,000 202,000 296,645 △ 94,645
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 60,000 △ 60,000
0 0 0

119,000 119,000 137,314 △ 18,314
0 125,497 △ 125,497

13,000 13,000 11,017 1,983
905,000 905,000 87,420 817,580

0 3,530 △ 3,530
0 0 0
0 1,257,242 △ 1,257,242

1,194,000 0 1,194,000 677,397 516,603

630,000 630,000 252,000 378,000 予算：指定額

100,000 100,000 51,392 48,608
154,000 154,000 167,590 △ 13,590
300,000 300,000 203,821 96,179
10,000 10,000 2,594 7,406

0 0

928,000 0 928,000 1,073,115 △ 145,115

483,000 483,000 560,112 △ 77,112
229,000 229,000 303,535 △ 74,535
25,000 25,000 26,547 △ 1,547

178,000 0 178,000 137,572 40,428
空調衛生設備保守 58,000 58,000 60,942 △ 2,942
消防設備保守 13,000 13,000 12,556 444
電気設備保守 11,000 11,000 5,256 5,744
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,851 149
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 89,000 89,000 51,967 37,033

0 0

13,000 13,000 45,349 △ 32,349
170,000 170,000 170,000 予算：指定額

0 0 0 13,176 △ 13,176

0 0
0 13,176 △ 13,176
0 0
0 0

0 0

32,354,242 247,827 32,602,069 33,739,136 △ 1,137,067
0 0 0 △ 1,524,365 1,524,365

28,000 0 28,000 41,200 △ 13,200
564,000 0 564,000 425,397 138,603

△ 536,000 0 △ 536,000 △ 384,197 △ 151,803

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和6年度　「横浜市日野南地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,352 7,784 -432 5,935 5,645 290 12,336 14,114 -1,778 0 0

120 119 1 0 0 0 1,407 1,977 -570 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託事業収入 120 119 1 0 1,407 1,957 -550 0 0

補助金収入 0 0 20 -20 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

7,472 7,903 -431 5,935 5,645 290 13,743 16,091 -2,348 0 0 0 0 0 0

0 0 14,094 16,215 -2,121 0 0

0 0 141 903 -762 0 0

0 0 561 274 287 0 0

0 0 510 395 115 0 0

3,992 4,032 -40 3,295 3,217 78 0 5 -5 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 5 -5 0 0

介護予防プラン委託料 3,992 4,032 -40 3,295 3,217 78 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,992 4,032 -40 3,295 3,217 78 15,306 17,792 -2,486 0 0 0 0 0 0

3,480 3,871 -391 2,640 2,428 212 -1,563 -1,701 138 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市日野南地域ケアプラ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市日野南地域ケアプラザ　

1
うたごえサロン
「つばさ会」

 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々が一緒に歌ったり、交流できる
場を提供することにより、閉じこもりになりが
ちな高齢者にとって外出できる場としてもら
う。若い世代には古くから歌い継がれてき
た曲を知るきっかけとしてもらう。

１：高齢者 5

毎月第1木曜日　 年12回予定
9:30～11:00
講師：臼居 基、則子氏
（内容）
・椅子に座ってできる体操
・ピアノの伴奏に合わせて歌う

12 454

2
うたごえサロン
「日野南ハーモニー」

 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

閉じこもりになりがちな高齢者にとって外出
ができ、交流が図れる場としてもらう。
イベントや近隣施設での発表などのボラン
ティア活動を体験し、生きがいを感じてもら
う。

１：高齢者 5

毎月第4月曜日 13:30～15:00　年12回予
定
講師：臼居　基、則子氏
（内容）
・ピアノの伴奏に合わせて２部合唱
・まつりや近隣施設で披露する

12 346

3 ハッピーうたの会  平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々がフォークソングを中心に懐か
しい歌を歌って心身の健康と交流を図り、
閉じこもりになりがちな高齢者の外出の機
会としてもらう。 １：高齢者 5

毎月第2木曜日 13:30～15:00　年12回予
定
講師：奥山敏美氏
（内容）
・ピアノやギターの伴奏に合わせて歌う
・先生の演奏を楽しむ

12 783

4
折り紙サークル
あいの会

 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

外出機会の少ない高齢者の集いの場とし
て手指を使った作業、仲間との交流を通じ
た介護予防。また、地域活動の担い手に継
続的な活動の機会を提供する。 １：高齢者 5

毎月第2金曜日10:00～12:00　年12回予
定
講師：河野巳年子氏
（内容）
・地域のボランティアの協力で、折り紙、
季節の工作を楽しむ。

12 191

5
小学生ボランティアグループ
「港南ケアプラキッズ」

 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

気軽にできる活動を通して、小学生にボラ
ンティア・福祉保健活動に関心を持ってもら
うきっかけとする。地域のボランティアにサ
ポーターとして活動を支援してもらうことで、
世代間交流を図る。

４：子ども・青
少年

5

毎月第2日曜日　10:00～12:00　年12回
（内容）
・お楽しみ企画
・ボランティア活動　・畑作業

12 189

6
障がい者のための認知症予防
講座（スリーA）
「ロールケーキの会」

 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

障がいのある方の余暇支援。外出・交流の
機会とすると共に、介護予防を図る。
活動を披露することで、やりがい、自信につ
なげる。

２：障害児・
者

5

毎月第1土曜日　10:00～12:00　年12回
協力：かたつむりの会
（内容）
・認知症予防講座「スリーＡ」
・茶話会　・ゲーム

10 129

7 トマトクラブ  平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

畑作業や園芸を通して地域貢献、仲間づく
り、世代間交流を図る。

５：地域 １，２，３，４

毎月第2,4水曜日　10:00～12:00  他不定期

（内容）
・3階テラスの畑作業
・1階エントランスの花壇整備
・収穫物を活用した地域貢献（子どもや障
がい者を対象とした収穫体験など）

24 150

8 子育てひろば  平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると共
にケアプラザを利用するきっかけとしてもら
う。
また、子育て支援者が養育者の相談に乗
ることができる場としての利用。

３：養育者及
び乳幼児

2

毎週火曜日（除祝）10:00～12:00　年50回
（内容）
・横浜市が委託した子育て支援者が養育
者の相談に対応する
主催：港南区福祉保健センター

50 1164

9 赤ちゃん教室  平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると共
にケアプラザを利用するきっかけとしてもら
う。
日野南１～７丁目で初めての出産を控えて
いる妊婦さん、第一子を出産した養育者の
育児相談及び親子の交流,不安解消ができ
る場として提供。

３：養育者及
び乳幼児

２，５

毎月第4水曜日（2月を除く）10:00～11:30
年11回予定
（内容）
・育児に関する情報提供、相談
・参加者同士の交流
主催：港南区福祉保健センター
協力：日野・日野南地区保健活動推進員会

11 422

10
ケアプラであそぼう！
親子で“のびのび”タイム

 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子の外出機会として、広い空間で親子あ
そびを楽しんでもらうと共に、身近な相談場
所としてケアプラザや保育園の地域支援の
機能を周知する。また、参加者との会話を
通じて子育て世代のニーズ把握の機会とす
る。

３：養育者及
び乳幼児

２，５

令和6年6月13日、9月12日、12月12日
令和7年3月13日（木）10:00～11:30
年4回予定
（内容）
・横浜市育児出前講座
・ふれあいあそび、リズムあそび
・おしゃべりタイム
共催：港南台第二保育園・白峰保育園
　　　　みなみひの保育園

4 127

11 キャンドルナイトin港南台  平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域のイベントに協力し、他団体との交流、
地域ニーズ把握の機会とする。また、地域
の方にイベントの周知、協力を呼びかけ、
自分の暮らす街への愛着を感じるきっかけ
とする。

５：地域 ２，４

令和6年
(内容)    ・イベントの周知と材料の回収
・いずみの会、障がい者日中活動支援利
用者等とランタンづくり
・当日の設営と見守り
主催：キャンドルナイトin港南台実行委員
会

2 12

12 みなみ・夏・まつり ２０２４  平成22年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

身近な福祉保健活動の拠点、相談場所とし
て日野南地域ケアプラザ・そよかぜ南の家
を地域の方々に知ってもらえるよう、開所日
に施設を開放。施設利用団体やボランティ
アの活動の場、障がいのある方との交流の
機会を提供する。

５：地域 １，２，３，４

令和6年8月1日10：00-14：00
「みなみ・夏・まつり・2024！」開催
（内容）・絵本読み聞かせ・人形劇・パステ
ルアート・押し花のしおりづくり・縁日・ミニ
コンサートなど

1 204
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(複数選択
可）
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事業
事業の
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合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

13 知ろう会・歩こう会 令和5年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

2022年度の共催事業　「歴史講話とまちあ
るき」に参加した方で出来た繋がりを、講座
などの活動を提案、相談し後押ししながら、
活動の広がり、地域の方の繋がりに発展さ
せていく。

５：地域 1

【散策】
令和6年5月、7月、11月、令和7年1月、3
月
内、3回は日野地区保健活動推進員との
共催で実施。
【振り返り】
令和6年9月、令和7年2月

7 103

14
イチゴパフェクリスマス
コンサート

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援の一貫として、普段生の演奏に
触れる機会の少ない乳幼児と保護者を中
心に、対象を限定せず、幅広い世代や障が
いのある方も一緒に音楽やクリスマスの雰
囲気を楽しんでもらう場を提供する。
民生委員や地区社協の活動を知ってもらう
機会とする。

５：地域 １，２，４

令和6年12月15日（日）11：00～12：00
（内容）
クリスマスをテーマにイチゴパフェの演奏
に合わせて、一緒に歌ったり、身体を動か
したりする。
共催：日野地区・日野南地区民生委員児
童委員協議会/地区社会福祉協議会

1 86

15 新春コンサート 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸館利用団体や自主事業参加者の発表の
場を提供することでやりがいをもって活動
し、福祉保健活動へつなげる機会とする。

５：地域 １，２

令和7年1月25日（土）13:30～15:00
（内容）
・自主事業参加者の活動発表と、音楽、
太鼓など貸館利用団体参加のコンサート

1 101

16 団体交流会 平成23年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

施設利用登録団体間の交流を深めると共
に、活動の活性化や福祉保健活動への関
心、意欲の向上につなげる。 ５：地域 1

令和6年12月16日（月）12:00～13:30
（内容）
・年末大掃除と同日に開催
・各団体の紹介と交流

1 32

17 年末大掃除 平成23年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

施設利用登録団体間の交流を深めると共
に、活動の活性化や福祉保健活動への関
心、意欲の向上につなげる。
日頃活動に利用している施設の清掃に協
力いただき、様々な団体が一緒に清掃活動
を行うことで交流の機会にも繋げる。

５：地域 1
令和6年12月16日（月）9:30～12:00
（内容）
・施設3階および1階の清掃

1 80

18 親子で楽しむ絵本タイム 令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

デジタル化が進む中で、絵本の魅力を体感
してもらう。親子で絵本に興味をもってもら
う。 ３：養育者及

び乳幼児
２，４，５

令和6年4月15日（月）10：00～11：30
（内容）
・地域のボランティアによる読み聞かせ

1 9

19 日野南中学校高齢者理解教育 平成26年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民に認知症についての正しい理解と
知識を深めてもらい、認知症になっても安
心して暮らせる地域づくりを目指すきっかけ
とする。

５：地域 1

令和6年7月4日（木）13:30～16:00
対象：日野南中2年生
(内容）
・認知症サポーター養成講座
・車椅子体験

1 162

20 保健の集い 平成23年度５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

日野南町内会の住民に対する栄養フレイ
ルの知識普及

５：地域 1
令和６年６月２２日（土）
（内容）
管理栄養士による栄養講座

1 30

21

シルバープランニング講座
「入院はしたものの・・・」
～救急車で入院！ほっとした
のも束の間！～

平成29年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

急な入退院で患者や家族は戸惑うことが多
い。慌てることなく受け止める事ができる
様、予め知る機会とする。

５：地域 1

令和6年6月27日、7月11日(木）10:00～
11:50
講師：近隣の病院、高齢者施設職員
（内容）
「入院後すぐの転院、退院はどうして？」
「在宅医療を可能にするサービス」
主催：日野南地区社会福祉協議会

4 165

22

ボランティア養成講座
「コーヒーの淹れ方と
　　　　　　　スイーツづくり」

令和6年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

住民を対象に、地域での仲間づくりとボラン
ティア活動に関心を持ってもらうきっかけと
して開催。活動に役立つ知識を習得し、活
動に繋げていく。 ５：地域 1

令和6年12月17日、令和7年1月7日（火）
13:30～15:30
講師：金子隆史氏、平川陽子氏
(内容）
・コーヒーの淹れ方講座
・てづくりおやつづくり

2 16

23
シニアボランティアポイント
登録研修会

令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

６５歳以上の横浜市民のを対象とした“よこ
はまシニアボランティアポイント事業”の研
修を実施し、健康維持と介護予防、社会参
加・社会貢献を通じた「生きがいづくり」に繋
げる。

１：高齢者 5

令和7年3月28日（金）10:00～12:00
講師：登録研修会認定講師(所内職員）
(内容）
・よこはまシニアボランティアポイント
　登録研修会

1 20

24
食育講座
「姿を変えるお米」

令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域で食育を推進するグループの活動支
援。小学生とその保護者を対象に、夏休み
の自由研究に役立つ食育講座を実施。ま
た、若い世代がケアプラザを知り、地域活
動に関心を持ってもらうきっかけとする。

４：子ども・青
少年

5

令和6年7月26日（金）
講師：食育講師チーム けやき
(内容）
・お米についての講話
・おにぎり、お団子などの調理

1 15

25
ふるさと発見！写真で知る
日野・日野南の昔と今

令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

写真を通して港南区の昔と今を伝える活動
をする団体の活動支援。自分の暮らすまち
の昔の姿から今の姿までの移り変わりを写
真と講話で触れ、まちへの愛着や懐かしさ
を感じながら交流する機会とする。 ５：地域 1

令和6年11月30日（土）10:00～12:00
講師：港南区の歩みを学ぶ会
（内容）
・日野、日野南地区の昔と今の写真を
　説明を受けながらスライドで鑑賞

1 39
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26
スマホでシニアの笑顔を増や
す
相談会

令和6年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

地域で立ち上がった「スマホ相談員」グルー
プに活動の場を提供。スマートフォンを所持
しながらも操作に難しさを感じる主に高齢者
の悩みに個別対応することで不安を解消
し、基本操作の習得の一助とする。

１：高齢者 5

令和6年6月～11月　第1、2金曜日
14:00～15:30
講師：スマホ相談員「スマホおたすけ²」
（内容）
・スマホの基本操作について
・個別相談

12 196

27 介護事業所連絡会 平成28年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

主に日野・日野南地区の介護保険事業所
が互いに知り合い、相談し合える関係を築
くと共に、地域の課題を共有し、地域とのつ
ながりや社会貢献について一緒に考えるこ
とができる場をつくる。

６：事業者 5

令和6年6月21日、9月20日、12月20日、
令和7年3月21日（金）18:30～20:00
（内容）
・情報共有、意見交換
・地域に向けた見学会、相談会などの企
画

4 48

28
６５歳からの認知症予防
きらきらライフ

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者が楽しみながら、認知症予防として
運動や音楽に興じ、ケアプラザとつながり、
集まる機会を提供する。

１：高齢者 5

令和6年5月20日、7月17日、9月18日、11
月18日、
令和7年1月17日、3月未定
（内容）
体力測定、ハワイアン音楽会演奏会、絵
手紙等

5 161

29
認知症カフェ（チームオレンジ
事業・カフェ南の風）

令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザにて誰でも参加できるカフェを開
催し、介護相談を受けたり、認知症の理解
をふかめ、予防や助け合える地域づくりの
一環とする。
地域の集まりに出向き、開催することも行
う。

１：高齢者 １，２，３，5

令和6年6月より毎月第3土曜日ケアプラ
ザにてカフェ開催、4/27さかのまちフェス
タにて、7月9月地域のサロンに開催予
定。

10 156

30 成年後見人制度について 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が自分の権利や財産を適切
に守ることができるよう行政書士による講
演会を通じ権利擁護の意識を熟成する。 １：高齢者 5 令和６年11月実施予定。 1 26

31 特養って？老健って？ 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

よく耳にする特養、老健。在宅生活が困難
になったときに選択する場面にて知ってお
きたいその仕組み、どんな施設でどうしたら
入所できるのかを知る機会とする。

１：高齢者 5 令和６年6月２１日実施 1 36

32 エンディングノートの書き方 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に終活の一環として、港南区版エ
ンディングノートの普及啓発をする。

１：高齢者 5
令和６年10月18日実施

1 26

33 コグニサイズ体験会 令和5年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

県や市などの事業を利用しながら、地域住
民に認知症予防のひとつとしてのコグニサ
イズを知ってもらう。また、参加した住民の
中から、継続してコグニサイズを実施する
団体へ発展することが狙い。

１：高齢者 5 令和6年7月20日、11月17日、令和7年2月 2 58

34 ケアマネ勉強会 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャー向けにその質向上のための
研修。

６：事業者 6 令和6年9月20日、令和6年10月11日 2 68

35
社会福祉士分科会事業
「高齢者虐待とその現状」

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護事業所のスタッフに高齢者虐待につい
て、早期発見・予防、報告の仕方などの研
修 ６：事業者 6 令和6年7月17日 1 8

36
日野地区社会福祉協議会と
福祉事業所の交流会

令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域と障害児者を繋げる「つながり事業」の
一環として、障害理解を深め、地域の一員
として互いに助け合える関係を築くきっかけ
とする。

６：事業者 2,5

令和6年9月13日、令和7年2月14日
共に金曜日　18:00～19:30
（内容）
日野地区社会福祉協議会と地区内の福
祉事業所、支援者による交流会

2 27

37
認知症サポーター養成講座
日野住宅地

令和6年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民に認知症についての正しい理解と
知識を深めてもらい、認知症になっても安
心して暮らせる地域づくりを目指すきっかけ
とする。

５：地域 1

令和6年10月11日（金）13:30～15:00
対象：シルバークラブ　すみれ会会員
(内容）
・認知症サポーター養成講座

1 28

38
認知症サポーター養成講座
日野南ささえあい連絡会

令和6年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民に認知症についての正しい理解と
知識を深めてもらい、認知症になっても安
心して暮らせる地域づくりを目指すきっかけ
とする。

５：地域 1

令和6年10月12日（土）1０:０0～1１:３0
対象：日野南ささえあい連絡会、民生委
員、
地域住民
(内容）
・認知症サポーター養成講座

1 25

39
認知症サポーター養成講座
日野小学校

平成23年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民に認知症についての正しい理解と
知識を深めてもらい、認知症になっても安
心して暮らせる地域づくりを目指すきっかけ
とする。

５：地域 1

令和6年10月30日（土）1０:０0～1１:３0
対象：日野南ささえあい連絡会、民生委
員、
地域住民
(内容）
・認知症サポーター養成講座

1 69

40 地域ケア会議 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

個別ケースを地域で検討。

５：地域 6 令和6年11月19日（火）1０:０0～12：00 1 20
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参加
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

41 民生とケアマネの懇親会 令和5年度 ４：共催（１と２）
２：発展させる
ねらい

地域で活動する民生委員とケアマネジャー
がともに学び、連携をとれるよう顔を合わ
せ、お互いを知る機会を提供。 ５：地域 1.2 令和6年11月20日（水）13：30-15：00 1 44

42
かんたんダンスでまつりを
盛り上げよう会

令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子どもから高齢者、障害のある方まで、皆
で集まりダンスで地域を元気にするために
活動。毎年８月に実施する「みなみ・夏・ま
つり」のコンサート出演を目標とする。

５：地域 １，２，４

令和６年11月～令和7年7月
毎月第４日曜日　10時～12時
対象：小学生から高齢者まで、どなたでも
（内容）
みなみ・夏・まつりでの披露を目標にダン
スを練習。衣装、小道具など皆で話し合い
ながら決めていく。

5 54

43
もう迷わない！
正しいゴミの出し方

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

１０月より変更になったプラスチックごみの
出し方、ゴミや資源物の分け方、出し方を
正しく理解すると共に、２年前に近隣に移転
してきた資源循環局を知っていただく機会と
する。 ５：地域 5

令和6年12月4日（水）10:00～11:30
講師：横浜市資源循環局 港南事務所職
員
（内容）
・正しいゴミの出し方、出されたゴミの行方
をスライドで説明
・質疑応答　　・施設見学

1 20

44
冬のぬくもり
みんなの作品展 ２０２４

令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸館登録団体や地域の方々の手芸作品を
展示し、日ごろの成果の発表の場とする。

５：地域 １，２

令和6年12月5日（木）～25日（水）　展示
令和6年12月10日（火）～令和7年1月末日
HP
（内容）
1階受付カウンター前にお預かりした手芸
作品を展示

1 11

45
みんなでつくる
おりがみ万華鏡

令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

折り紙を通じて多世代が交流し、地域住民
がボランティア講師として得意なことを活か
す機会とする。 ５：地域 １，４

令和6年12月22日（日）13:30～15:00
対象：子どもから大人までどなたでも
講師：折り紙ボランティアの皆さん
（内容）
・折り紙万華鏡づくり

1 12

46
JA農業まつり出張健康・介護
相談

平成26年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域の催しものへ出向くことで、ケアプラザ
を知らないから利用したことがない方と新た
に出あう場とし、包括支援センター、ケアプ
ラザの役割を知っていただく機会とする。

５：地域 1.5 令和6年11月23日(土）9：30～15：00 1 120

47
日野町内会福祉ネット勉強会
楽しくてためになる悪質商法被
害未然防止講座

令和４年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

近年被害が増えている悪質商法。未然に
防止する方法を楽しく学ぶ。また身近な相
談先としてケアプラザがあることも知っても
らう。

５：地域 1
令和6年10月12日(土)13：30～15：30
対象：地域の方

1 39

48 日野筋トレすましる　認サポ 平成23年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

認知症に関する情報等は、日々変化してい
る。また、2025年度からはチームオレンジ
事業が本格的に開始となるため、フォロー
アップ研修。

５：地域 1 令和7年2月20日（木）10:05～11:10 1 30

49 集まれ！ボウリング世代 令和6年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

e-スポーツを介して、地域での新たなグ
ループ活動が生まれるきっかけ作り。また、
既存のグループの活性化にe-スポーツを
利用していただけることがねらい。

１：高齢者 ４，５ 令和7年1月23日（木）10:00～11:30 1 25

50

わかってもらいたい
わたしたちの子育て
～精神疾患のママたちからの
メッセージ～

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神疾患を抱えながら子育て、社会生活を
営む当事者の声を聞き、彼らを理解し見守
り支え合える地域づくりを考える。

５：地域 ２，６

令和7年２月8日（土）13:30～15:30
講師：NPO法人のびの会　武田 綾氏
地域活動支援センター「ミモザ」に通所す
る当事者4名
（内容）
・武田さんの講義
・当事者からのお話し
・パネルディスカッション、質疑応答
※港南区役所委託事業 精神保健福祉出
前講座として実施。

1 34
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３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）
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51

日野中央ボランティア部の
生徒が教える
しまんと新聞ばっぐ
ワークショップ

平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

特別支援学校と地域との関係づくり。地域
の方と交流しながら活躍できる場を提供し、
障がいのある学生が地域の一員として自
分らしく活動できるよう、理解啓発の機会と
する。 ５：地域 2

令和7年2月22日（土）10:00～11:30
講師：日野中央高等特別支援学校
ボランティア部・美術部
（内容）
・生徒によるしまんと新聞ばっぐ
ワークショップ

1 24

52
自分でつくる
安心防災帳ワークショップ

令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

障害当事者や家族が地域の支援者と共に
ワークに取り組むことで、お互いに知り合い
防災意識の向上と日頃から助け合える関
係性を築く。地域で取り組みを拡げるきっか
けとする。

２：障害児・
者

5

令和7年3月23日（日）13:30～15:00
対象：当事者、家族、地区社協、民生委員
（内容）
・自己紹介　・安心防災帳ワーク
・座談会
※「つながり事業」の一環として実施

1 10

53 健康体操＆スポーツ体験会 令和6年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザを利用する健康体操・スポーツ
関係団体の活動継続支援。
身近な場所で住民主体で行われている介
護予防の取り組みを周知し、地域住民が気
軽に参加できるよう働きかける。

５：地域 1

令和７年２月～３月
（内容）ケアプラザで活動する健康体操・
スポーツ関係の８団体の活動日に無料体
験を受け入れていただく。

18 25

54
シルバープランニング
健康講座

平成29年度６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域に住む高齢者がたとえ腰痛膝痛が
あっても正しい姿勢と動作を学んで、いつま
でも住み慣れた地域で元氣に楽しく過ごす
ことができる。椅子に座った体操を中心に
し、参加者が気軽に参加できるようにする。
上記目的のために地区社協が開催する講
座を地区社協主体で実施していけるよう支
援する。

５：地域 1

令和7年2月2日（日）10:00～11:30
講師：黒田　恵美子氏　一般社団法人　ケ
ア・ウォーキング普及会代表理事、健康
運動指導士

1 24

55
2024年度　南陵高校
認知症サポーター養成講座

令和6年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域住民に認知症についての正しい理解と
知識を深めてもらい、認知症になっても安
心して暮らせる地域づくりを目指すきっかけ
とする。

５：地域 1

令和7年3月14日（土）1０:10～1１:40
対象：南陵高校　1、2年生
(内容）
・認知症サポーター養成講座

1 429

56
南部病院　出前講座
「生活習慣病と認知症」＆「今
日からできる認知症予防」

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

生活習慣病と認知症は密接した関係にあ
り、その病識の理解をすることで認知症予
防につながる。そのため、専門知識をもっ
た認定看護師から講義してもらい、広めて
いきたい。

５：地域 1

令和7年2月14日（金）13:30～15:00
済生会横浜市南部病院　糖尿病認定看
護師：菊池友紀氏、認知症看護認定看護
師：大畑愛氏

1 37
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