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令和７年度 下永谷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
〇担当地区の高齢化が進み、一人暮らしや高齢者世帯の増加が進んでおります。また、長年活動を
続けてきた地域団体やボランティアの方々の高齢化などの理由で、坂の勾配がきつい場所にある施
設への来所が困難と考える方も多くいます。
○施設に呼び込む事業だけではなく、職員が積極的に地域に出向く事業展開を進めていき、気軽に
外出が出来る機会を増やし、介護予防事業の実施などに加え、移動相談所的な役割を担っていきま
す。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

認知症の本人や家族が通ったり、集える場の提供を検討など、チームオレンジの取組みを進める目的
で、「ここロバCafé」・「ここロバ交流会」を毎月開催する。

ママサロンとして令和３年に立ち上げてから数年が経ち、卒業後の集える場所があればと参加者の声
もあり、学齢期の保護者向けの「ママサロン」とは別に「誰もが自由に参加できる場」を新しく設ける話し
合いを進め.る。

「よろず相談窓口」としてのケアプラザ機能を他機関と共有する機会を作るとともに、地域に周知していく

域の担い手不足や活動の停滞が見られる団体に対して、活動再開や継続のきっかけとなるよう働きかけ

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が目標を理解した上で、必要なサービス
を主体的に利用し、地域のインフォーマルサービスを
効率よく組み込み「心身機能」「活動」「参加」がバラン
スよくアプローチできるように支援していきます。

【その他料金】
特になし

居宅介護支援事業

利用者が住み慣れた地域で安心して在宅生活が継
続できるように本人や家族の意向に沿ったケアプラン
の作成を心掛けます。

【その他料金】
通常のサービス地域を超える訪問・出張の必要があ
る場合には、公共交通機関を用いて要した交通費
（実費）または自動車を利用した場合は片道１kmあた
り２０円を頂戴します。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和７年度下永谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　職員一人ひとりが公正中立の責務と役割を担って
いることを認識し業務に努めます。
　相談者から介護保険事業所等の紹介を求められた
ときは「ハートページ」などを用いて説明します。選定
を任せられた場合は、相談されている方の希望や考
えを聞き取りながら、複数の選択肢をあげ最終的な
判断は相談者に行ってもらいます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

毎年度、個人情報保護・倫理法令順守の研修を実施
し、他事業所で発生した事故事例などは都度、会議
等で検証し、職員の危機管理意識向上に努めていま
す。
業務用パソコンや書類は鍵のかかる書庫等に保管し
ます。

利用
料金

主任介護支援専門員、看護師、社会福祉士（各１名
ずつ）
予防プランナー（１名）

介護支援専門員（５名）



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】

【その他料金】【その他料金】
昼食代として850円

【実施日数】
週７日（ただし12/29～1/3を除く）
【提供時間】
10：00～15：15
【定員】
50名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】

【その他料金】

個別に作成している通所介護支援
計画に基づき、利用者の意向に
沿ったサービスの提供を行いま
す。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者、生活相談員、介護職員
看護職員、調理職員、機能訓練指
導員
送迎ドライバー



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,622,511 0 19,622,511 0 19,622,511

19,622,511 19,622,511 19,622,511

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,587,500 3,587,500 3,587,500

23,210,011 0 23,210,011 0 23,210,011

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,492,539 0 13,492,539 0 13,492,539

10,000,000 10,000,000 10,000,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000

2,000,000 2,000,000 2,000,000

60,000 60,000 60,000

55,000 55,000 55,000

100,000 100,000 100,000

277,539 277,539 277,539

1,164,500 0 1,164,500 584,754 579,746

12,000 12,000 12,000

405,500 405,500 405,500

30,000 30,000 30,000

10,000 10,000 10,000

300,000 300,000 300,000

24,000 0 24,000 0 24,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 24,000 24,000 24,000

その他 0 0 0

250,000 250,000 250,000

0 0 0

70,000 70,000 70,000

1,000 1,000 1,000

1,000 1,000 1,000

20,000 20,000 20,000

1,000 1,000 1,000

40,000 40,000 40,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 584,754 △ 584,754

400,000 0 400,000 0 400,000

400,000 400,000 400,000

0 0

7,678,972 0 7,678,972 0 7,678,972

4,800,000 4,800,000 4,800,000

760,000 760,000 760,000

350,000 350,000 350,000

1,010,000 0 1,010,000 0 1,010,000

空調衛生設備保守 660,000 660,000 660,000

消防設備保守 50,000 50,000 50,000

電気設備保守 35,000 35,000 35,000

害虫駆除清掃保守 65,000 65,000 65,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 200,000 200,000 200,000

400,000 400,000 400,000

358,972 358,972 358,972

474,000 474,000 1,404,650 △ 930,650 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

23,210,011 0 23,210,011 1,989,404 21,220,607

0 0 0 △ 1,989,404 1,989,404

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 0 400,000

△ 400,000 0 △ 400,000 0 △ 400,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

24,000 0 24,000 0 24,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 24,000 0 △ 24,000 0 △ 24,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「下永谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,097,098 0 26,097,098 0 26,097,098

26,097,098 26,097,098 26,097,098

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

6,157,596 0 6,157,596 0 6,157,596 横浜市より
6,157,596 6,157,596 6,157,596

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

5,943,000 5,943,000 5,943,000

38,551,694 0 38,551,694 0 38,551,694

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,867,694 0 32,867,694 0 32,867,694

19,500,000 19,500,000 19,500,000

3,900,000 3,900,000 3,900,000

7,300,000 7,300,000 7,300,000

410,000 410,000 410,000

100,000 100,000 100,000

300,000 300,000 300,000

1,357,694 1,357,694 1,357,694

2,108,000 0 2,108,000 0 2,108,000

35,000 35,000 35,000

400,000 400,000 400,000

0 0 0

30,000 30,000 30,000

300,000 300,000 300,000

7,000 0 7,000 0 7,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 7,000 7,000 7,000

その他 0 0 0 0

400,000 400,000 400,000

0 0 0 0

80,000 80,000 80,000

20,000 20,000 20,000

10,000 10,000 10,000

10,000 10,000 10,000

5,000 5,000 5,000

30,000 30,000 30,000

1,000 0 1,000 0 1,000

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 1,000 1,000 1,000

その他 0 0

780,000 780,000 780,000

1,504,000 0 1,504,000 0 1,504,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

120,000 120,000 120,000

154,000 154,000 154,000

200,000 200,000 200,000

400,000 400,000 400,000

0 0

1,946,000 0 1,946,000 0 1,946,000

1,250,000 1,250,000 1,250,000

160,000 160,000 160,000

90,000 90,000 90,000

312,000 0 312,000 0 312,000

空調衛生設備保守 170,000 170,000 170,000

消防設備保守 12,000 12,000 12,000

電気設備保守 63,000 63,000 63,000

害虫駆除清掃保守 17,000 17,000 17,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 50,000 50,000 50,000

100,000 100,000 100,000

34,000 34,000 34,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

38,551,694 0 38,551,694 0 38,551,694

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

874,000 0 874,000 0 874,000

△ 874,000 0 △ 874,000 0 △ 874,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

7,000 0 7,000 0 7,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 7,000 0 △ 7,000 0 △ 7,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和7年度　「下永谷地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



R７年４月１日～R８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,775 3,775 4,754 4,754 36,695 36,695 78,543 78,543 8,359 8,359

0 0 0 0 0 0 4,879 0 4,879 28,981 28,981 2,220 0 2,220

事業・負担金収入 0 0 0 17,640 17,640 2,220 2,220

委託事業 0 0 1,262 1,262 0 0

認定調査 0 0 252 252 0 0

サービス区分間収入 0 0 3,365 3,365 11,027 11,027 0

受取利息 0 0 0 4 4 0

その他 0 0 0 310 310 0

3,775 0 3,775 4,754 0 4,754 41,574 0 41,574 107,524 0 107,524 10,579 0 10,579

0 0 31,356 31,356 85,531 85,531 0

0 0 1,465 1,465 2,498 2,498 0

0 0 0 13,838 13,838 0

0 0 103 103 9,948 9,948 0

3,775 3,775 4,754 0 4,754 7,630 0 7,630 4,651 0 4,651 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 150 150 0

介護予防プラン委託料 1,200 1,200 2,400 2,400 0 0 0

ファイナンスリース 0 530 530 530 530 0

ソフトウェア 0 0 0 0 0

サービス区分間支出 2,575 2,575 2,354 2,354 5,500 5,500 0 0

その他 0 0 1,600 1,600 3,971 3,971 0

3,775 0 3,775 4,754 0 4,754 40,554 0 40,554 116,466 0 116,466 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1,020 0 1,020 -8,942 0 -8,942 10,579 0 10,579

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：下永谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市下永谷地域ケアプラザ

1 ここロバ交流会 令和6年
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域で認知症の理解を深め、地域での見守り
等の強化を図る。
認知症の方やご家族の居場所づくりを図る。 １：高齢者

チームオレンジの活動。(認知症サポー
ター養成講座や認知症カフェの開催に向
けての会議)

0 0 0 0

2 ここロバcafé 令和7年
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域で認知症の理解を深め、地域での見守り
等の強化を図る。
認知症の方やご家族の居場所づくりを図る。 １：高齢者 認知症カフェ 0 0 0 0

3 野菜菜園 令和7年
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

交流・外出場の提供。
仲間づくり。
健康維持、社会性維持、生活の質の向上を図
る。

１：高齢者
野菜を育て、収穫した野菜を調理して食
す。 0 0 0 0

4 ろまんクック 令和5年
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

男性を中心とした事業。
交流・外出の場の提供。
料理スキルを身につけ、自宅でも料理が行える
ようにする。

１：高齢者 誰でも簡単にできる料理を行う。 0 0 0 0

5 下永谷ケアプラザまつり 令和6年
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

ケアプラザを広く地域に知ってもらう主目的とと
もに、地域住民、施設利用団体、ボランティアに
活動の場を提供する。

５：地域

11月29日実施予定。
フリーマーケットの開催、食の提供、フード
ドライブ受付、地域包括支援センターの紹
介ブース、施設利用団体によるワーク
ショップ等を企画中。

0 0 0 0

6 ドレミで10才若がえり 平成25年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

認知症予防と認知症への理解を地域に普及啓
発する

１：高齢者
音楽療法、懐かしい音楽と笑いで口腔ケ
アと認知症予防。原則第４木曜１０時から
１１時。

0 0 0 0

7 健康体操講座 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

年齢と共に調子が優れない部分や不安に対し
て、日々自宅で簡単にできる対策を学ぶ。
認知症の学びも深められる。 ５：地域

座学（統計・関節可動域等）と体操講座。
毎月第一金曜日の午後開催 0 0 0 0

8 写仏 令和７年度

３：地域包括
支援セン
ター運営事
業

３：発展させ
るねらい

R6年度の別講座（香りの記憶）にて、参加者が
「眠り」について悩みを抱えていることが仮説
立った。
安価で、場所を問わずに気持ちの切り替えや落
ち着きが得られることを目的に開催。

５：地域
「気持ちの切り替え名人」を目指した座学
と、下絵にする「仏画」をなぞる講座。
R7年度は3回開催予定

0 0 0 0

9 運転ヘルスチェック 令和7年度

４：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

シニアが安心安全に運転を継続していくために
必要な「目・耳・脳・身体」の4つの機能の状態
を、年に一度人間ドックのようにチェックする。
横浜市の運転免許証返納特典の広報。

１：高齢者

神奈川県公安委員会から委託を受けた
神奈川トヨタ自動車による正式な認知機
能検査と事前検査の体験。
10/31午後

0 0 0 0

10 あざみサロン 令和7年度

５：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

自治会が「今後必要と考える集う場づくり」の実
現に向けて支援を行なう。

１：高齢者
介護予防を中心に、シニアの関心ごとを
主に講座を行なう。
奇数月の土曜日午後

0 0 0 0

11 出前講座

６：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

地域活動団体において活動内容の定型化が生
じており、苦慮している。
介護予防を中心に講座を行ないつつ、必要な支
援を行なう。

１：高齢者

介護予防を中心に、シニアの関心ごとを
主に講座を行なう。
「出前講座」の案内チラシを作成、周知
し、依頼に応じて実施。

0 0 0 0

12 介護者のつどい　ささやか 平成２９年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者を対象に情報交換や勉強会を行う。介護
の悩みを共有しながら、介護者のストレス軽減
を支援する。 ５：地域

懇談会、勉強会、リフレッシュ講座等を開
催する。5/13、7/8、9/9、11/11、2/10　の
5回。

0 0 0 0

13 色鉛筆サロン 令和7年

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

"認知症の方やご家族の居場所づくりを図る
地域の方の居場所づくり"

１：高齢者 塗り絵写実的な絵を描く。 0 0 0 0

14 しもかふぇ 平成28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方が自宅に引きこもることなく気軽に集
える居場所づくり。

５：地域
毎月最終月曜日（８月・12月休み）
主に談話と軽体操（回によって催しをする
事もあり）

0 0 0 0

15 部屋利用団体交流会 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

活動のネットワーク。
担い手・人材の育成。
地域のつながり交流の場づくり。 ７：その他

5/7(水)，9(金)と参加団体を振り分けて実
施。施設利用団体同士の活動や福祉保
健活動について情報交換・共有をする。

0 0 0 0

16 キッズスペース 平成17年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域で子育て支援。
障がい児支援。

４：子ども・青
少年

毎月第2・4土曜日（祝日休み）
未就園児から小学生までのお子さんが、
ケアプラザで遊びや勉強など自由に過ご
せるフリースペース。
保護者同伴で障がい児も利用可。

0 0 0 0

17
囲碁・将棋サロン

平成20年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

区社会福祉協議会と、区内のケアプラザが共催
で行っていた「男のセカンドライフ大学校」のケ
アプラザ版分校。男性の地域活動参加のきっか
けづくりと仲間づくり。担い手・人材の育成。地
域のつながり交流の場づくり。健康づくり。地域
で高齢者の支援。

１：高齢者
毎月第１・３土曜日。
参加者同士でコミュニケーションを取りな
がら囲碁・将棋を行うサロン。

0 0 0 0

18 プラレールの部屋 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域で子育て支援。
子育て中の父親の居場所づくり。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第2・4日曜日
小学校低学年までのお子さんとその保護
者を対象に、プラレール遊びを通して参加
者同士の交流を行うサロン。

0 0 0 0
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19 卓球サロン 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域での仲間づくり。
地域のつながり交流の場づくり。
健康づくり。
地域で高齢者の支援。

５：地域
毎週火曜日（祝日休み）
参加者同士でコミュニケーションをとりな
がら卓球を行うサロン。

0 0 0 0

20
子育てサロン
「ポケットパーク」

平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域で子育て支援。
子育てグループ立ち上げ。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第４木曜日
未就園児（1歳半～3歳）と保護者を対象と
した子育てサロン。
月替わりのプログラム（リトミック、親子遊
び等）や絵本の読み聞かせを実施。

0 0 0 0

21 歌声広場 平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方が自宅に引きこもることなく気軽に集
える居場所。

５：地域
毎月第３月曜日（７月・8月休み）
歌詞カードを元に歌を歌う、顔のストレッ
チ、発声練習など。

0 0 0 0

22
夏休み体験講座
簡単リースづくり

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの居場所つくりと福祉保健団体の活躍の
場の提供

４：子ども・青
少年

７/30（水）実施予定
発泡スチロールのベースに布を差し込み
作成。

0 0 0 0

23
夏休み体験講座
ボッチャをやろう！ 令和6年度

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの居場所つくりと福祉保健団体の活躍の
場の提供

４：子ども・青
少年

7/24（木）実施予定
地区のスポーツ推進委員の指導のもと
ボッチャで交流

0 0 0 0

24 こどもの卓球サロン 平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

卓球を通した、子どもの居場所つくりと福祉保健
団体の活躍の場の提供

４：子ども・青
少年

計４回開催（7/22，29，8/5，19）
卓球を主な活動としている福祉保健活動
団体が、地域の小学生に向けて卓球を教
えたり、見守りをする。

0 0 0 0

25 まちかどプラザ作品展 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

施設利用団体の発表の場。福祉保健活動の場
の提供。

５：地域
・作品の展示
・会場の受付、案内等 0 0 0 0

26 夏休み毎日キッズスペース 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休み期間中の地域で子育て支援、
障がい児支援。

４：子ども・青
少年

夏休み期間中の地域で子育て支援、
障がい児支援。 0 0 0 0

27 ママサロン 令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域や関係機関とのつながり作り。気軽に相談
ができる場。

２：障害児・
者

専門職（区、区社協、生活支援センター、
基幹支援センター）の協力の元気軽に話
せる場の開催。

0 0 0 0

28 ぽかぽからんど 令和６年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域や関係機関とのつながり作り。気軽に相談
ができる場。

３：養育者及
び乳幼児

年２回実施。上永谷エリアの3園と連携し
て開催。さまざまな機関とつながりをもち
育児支援をおこなっている事をアピール。

0 0 0 0

29
シニアボランティアポイント登
録研修会

平成28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

担い手、人材の発掘
ケアプラザの活動の周知、情報提供を行う

１：高齢者
5/30（金）実施。シニアボランティアポイン
ト登録研修会 0 0 0 0

30 初心者向け太極拳講座 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域での仲間づくり
地域のつながり交流の場づくり
健康づくり ５：地域

10月より翌年３月までの半年間、毎月第
1，3月曜日午前中開催。初心者向け太極
拳

0 0 0 0

31 わらべうたと絵本 令和５年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域で子育て支援。
乳幼児と保護者を対象とした子育てサロン。手
遊びや絵本の読み聞かせでを通じて情操面を
育てていく。

３：養育者及
び乳幼児

10/28（火）実施予定
手遊びや絵本の読み聞かせ。 0 0 0 0

32 フラワーポット作り 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

施設利用団体の活躍の場
世代関係なく楽しめる場の提供

５：地域
10月開催予定
季節のフラワーポット作り 0 0 0 0

33 スノードームを作ろう 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

施設利用団体の活躍の場
子どもの居場所づくり

４：子ども・青
少年

12月開催予定
クリスマスデコレーション用スノードーム作
り

0 0 0 0
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