
 
 
 
 
 
 介護者の皆様 

「介護者のつどい」や認知症の方と 

家族のための「カフェ」に出かけてみ

ませんか！ 

 

介護者同士の話し合いで、悩みの共有、情報交換

や学習会などをおこなっています。 

詳しい内容や日程などは各地域ケアプラザにご

確認のうえ、お出かけください。 

 

★新型コロナウイルス等の影響により日時・内容など変更していることが

あります。詳細は各地域ケアプラザへお問い合わせください。 

 

                           

 

 

港南区福祉保健センター 

高齢・障害支援課 高齢者支援担当 

電 話 045－847－8415 

ＦＡＸ 045－845－9809 

 


