
 

 

 
 

★ペットボトルボーリング 

ペットボトル６本を並べて、ボールを転がして倒す

だけ。 

ペットボトルにシールを貼ったり、動物やキャラク

ターをつけたり、中にビーズを入れたりと親子で 

制作も楽しめます。 

（中に物を入れるときは、キャップが開かないよう

にビニールテープなどでしっかり止めましょう。） 

 

年齢に合わせて転がす距離を長くしたり、ペットボ

トルに少し水を入れて倒れにくくしたりと難易度を

変えることもできます。 

 

 

★ビーズ落とし 

【材料】ペットボトル・ビニールテープ 

画用紙・ビーズや鈴など適宜 
 

①ペットボトルを半分に切ります 

②画用紙をペットボトルの直径より少し大きめに丸く切り

真ん中に穴をあけます。 

③上側のペットボトルの切り口に画用紙を置きふたになる

ように貼り付けます。 

④下側のペットボトルを合わせ、つなぎ目をビニールテープ

で止めます。 

⑤ペットボトルの中にビーズや鈴を入れてキャップを閉め

外れないようにビニールテープで止めます。 

<ペットボトルで遊ぼう！> 

    

上下ひっくり返して穴からビーズを落として遊びます。

ペットボトルに飾りのシールを貼ってもいいですね 


	【修正】お家で遊ぼう！

