
平成 28 年度 第２回港南区協働による地域づくり推進協議会 開催報告 
 

【日 時】 平成 28 年７月 27 日（水）12:00 から 14:00 まで 

【場 所】 港南区役所３階 ２号会議室 

【出席者】 藤田会長、長副会長、五十嵐副会長、福山委員、髙柳委員、二河委員、山﨑委員、

大友委員、守分委員、齊藤委員 

＜欠席＞小林委員（スポーツ推進委員連絡協議会） 

【議 題】  各団体の情報共有と連携について 
 
港南区連合町内会長連絡協議会（藤田会長：芹が谷） 

 各地区との情報共有 

区連会では定例会後に各地区の情報交換を行っている。民生委員の選出や地域防災 

拠点訓練、港南ひまわりプランの進め方など各地区の状況について話し合うことで、 

お互いの悩みや工夫している点などの共有を図っている。 

 港南ふれあいウォーキングについて 

昨年大盛況だった「港南ふれあいウォーキング」が今年も 11月 27日（日）に開催を予定している。 

内容についてはすでに実行委員会で話し合いが進められているが、この協議会でも何か協力できる 

ことがあれば協力して、みんなでふれあいウォーキングを盛り上げていきたい。 
 
港南区社会福祉協議会（長副会長：日野） 

 障害者後見的支援制度と市民後見人について 

   「障害者後見的支援制度」が今年度から港南区でも始まる。これは制度に登録した 

障害者やその家族に対して、利用可能なサービスを紹介したり地域とのつなぎ役を 

担う制度である。 

また、認知症や一人暮らし高齢者が増加する中では、親族以外の市民の方が後見人 

になれる「市民後見人」の存在が重要になる。区社協としても、市民後見人の養成や支援を通じて 

地域における高齢者や障害者の権利擁護を進めていきたい。 
 
港南区民生委員児童委員協議会（五十嵐副会長：日野第一） 

 民生委員児童委員の一斉改選について 

 12月の民生委員児童委員の一斉改選については、各地域から推薦してもらうよう 

自治会町内会長に対し、説明会を区役所事務局が実施した。 

欠員が出ないよう引き続き皆さんにご協力をお願いしたい。 

 地域での高齢者の見守り 

 今年も秋ごろに 75歳以上でひとり暮らしの方のお宅を訪問する事業を、区役所や地域包括支援 

センターと協力しながら行う。こうした事業を通じて、普段の地域での見守りにつなげていきたい。 

 児童虐待の防止に向けて 

 今後、おやこコンサートやこどもゆめワールドなどで児童虐待防止のＰＲを行う。 

他にも、講師の方を招いての講演などを行った。今後、社協や青少年指導員などにも相談しながら児

童虐待防止について考えていきたい。 

 ０歳からのおやこコンサート 

今年も８月 19日（金）に港南公会堂で「０歳からのおやこコンサート」を開催する。 

小さいお子さんがいて普段なかなかコンサートに行けない保護者の方たちも、ぜひお子さんと一緒に

このコンサートに来て楽しんでいただきたい。 
 



 
港南区地区社会福祉協議会分科会（福山委員：日下） 

 地域の見守り支えあいに向けて 

今年も９月６日（火）に住民参加型等市民活動団体との交流会を行う。 

今回は５つのグループに分かれて、介護や不登校児童への支援など地域住民だけ 

では対応しきれない専門的な部分についての連携方法について話し合っていきたい。 

 また、今年度新しく地区社協の会長になられた方もいるので、引き続き地区社協の 

役割や連合自治会町内会との関わり方などについて分科会で話し合っていきたい。 
 
港南区保健活動推進員会（髙柳委員：日野第一） 

 今後のイベント紹介 

９月 24日（土）にイトーヨーカドー上大岡店でヘルスメイトと協力して健康チェ 

ックを行う。今回は血管年齢測定や乳がん触診モデル体験を、研修を受講した保健 

活動推進員が行う。気軽に参加できるので、買い物のついでにぜひお越しいただき 

たい。また、10月 23 日（日）には港南区役所４階で「ひまわり健康フェア」を行う。 

   ここでもヘルスメイトや医師会などと連携しながら健康チェックを行う。こちらもぜひ多くの方に 

参加して欲しい。その他各地区で行われるイベントにも協力していきたい。 

 健康アクションこうなん５の推進 

健康アクションこうなん５の啓発を通じて、健康寿命と平均寿命の差を縮めていきたい。 

特定健診を受診するよう引き続き呼びかけるほか、ウォーキングやラジオ体操など誰でも気軽に 

  できる健康づくりを進めていきたい。ウォーキングについては、よこはまウォーキングポイントの 

啓発を通じて身近な地域でのウォーキングを呼びかけたり、歩くのが難しい方に対しては座って 

できる体操をおすすめしていきたい。 
 
港南区青少年指導員協議会（二河委員：日野） 

 青少年指導員の活動紹介 

毎年行っている宿泊研修を６月に三浦半島の野外教育施設で実施した。体験学習は 

もちろん、各地区の情報交換など中身の濃い日を過ごした。 

また、「中学校生徒指導専任教諭との交流会」も始まっている。学校の特色を知り 

ながら、どうすれば中学生がボランティア活動に参加しやすくなるかなどをスポーツ 

推進委員や少年補導員の方たちも加わって話し合っている。 

７月９日（土）には「こどもフォーラム」の全体会が盛況に行われた。11月 26日（土）の発表会 

に向けて、多彩な活動を期待している。 

その他として、横須賀で「青少年の健全育成を進める県民大会」にも参加した。今の子どもたちの

インターネット利用の実情に触れることが出来た。各地域に持ち帰って話し合いを続けてもらいたい

と思う。 
 

 
 
 

港南区シルバークラブ連合会（小玉委員：野庭団地） 

 今後のイベント紹介 

今後のシルバークラブ主催のイベントとしては、８月４日（火）に港南公会堂で 

カラオケ大会を開催するほか、８月 23日（火）には、ふれあい公園で盆踊り大会、 

９月 28日（水）には、港南公会堂で高齢者福祉大会、10月４日（火）には、 

ふれあい公園でシルバースポーツ大会を開催するので、ぜひ多くの方に参加して欲しい。 

裏面あり 



 
港南区食生活等改善推進員会（ヘルスメイト）（守分委員：永野） 

 地域のつながりの中でできること 

８月 31日（水）まで毎週水曜日に区役所別棟の駐車場で行っている野菜の直売会 

では、野菜をしっかり食べてもらうよう野菜レシピで啓発を行っている。 

また、「いざというときの食リーフレット」についてはさまざまな地域から反響を 

いただき、災害時の食について各地域で啓発する機会が増えてきた。 

今年度はリーフレットのバージョンアップを図りたい。 

この協議会などを通じて各団体とのつながりができてきた。今後は会員皆さんとスキルアップを 

図りながら、それぞれの地域でできることに取り組んでいきたい。 

 港南ふれあいウォーキングについて 

 港南区全体で健康づくりを進めていくためにも、この港南ふれあいウォーキングを大きく位置付け 

ていきたいと考えている。参加者同士のふれあいを大切に、多くの方に参加してもらえるよう周知し 

ていきたい。内容についてはとにかく参加者に楽しんでもらえるように、皆さんと一緒に考えていき 

たい。 
 
港南区役所（齊藤委員：港南区長） 

 健康づくり 

今年度力を入れている「健康づくり」には、ウォーキングやラジオ体操だけでは 

なくさまざまなジャンルのものがある。地域で行われている盆踊りはもちろん、 

人と話し笑うことでも健康づくりにつながる。とにかく楽しく続けられることが 

大切。子どもから子育て世代、そして高齢者までさまざまな年代の方に対して、 

まずは実際に行動を起こしてもらい、その後もずっと続けられるような健康づくりについて、 

皆さんと一緒にＰＲしていきたい。 
 
 

 次回の予定について                             
次回は 10 月７日(金)12 時からの開催を予定。 

港南区環境事業推進委員連絡協議会（大友委員：日野） 

 ごみの減量 

７月に各区の会長が集まる意見交換会があり、各区のごみ減量方法について 

話し合った。港南区は区民一人当たり昨年度比 62g減を目標にお願いしていきたい。 

ごみを減らす具体的な方法としては、「食べられる分だけ買う」「冷蔵庫の中身を 

毎週チェックする」といった食品ロスの削減が挙げられる。他にも水切りを徹底する 

だけでごみの量を減らすことができる。皆さんにご協力をいただきながら進めていきたい。 

港南区消費生活推進員の会（山﨑委員：ひぎり） 

 初めての全体研修 

６月に消費生活推進員の全体研修を初めて行った。約 100名の会員が参加し、 

消費生活推進員の活動について改めて学び、皆さんの意識を高めることができた。 

アンケートの結果を踏まえて、今後もまた研修を実施したい。 

 こどもゆめワールドでのリサイクル普及活動 

今年もこどもゆめワールドで出展し、参加者にリサイクルの大切さを伝えたい。 

内容についてはみんなで考えて進めていきたい。 


