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第 3 回港南区協働による地域づくり推進協議会 開催概要 
 

［日 時］ 平成 27 年 9 月 10 日（木）12 時から 14 時まで 

［場 所］ 港南区役所３階 区長室 

［出席者］ 藤田会長、長副会長、五十嵐副会長、福山委員、髙柳委員、小林委員、二河委員、 

山﨑委員、大友委員、小玉委員、守分委員、齊藤委員 

  [議 事]   各団体の情報共有と連携について 
 
港南区連合町内会長連絡協議会（藤田会長：芹が谷） 

 区連会での意見交換会 
9/1 に防災・減災に向けた各連合の取組について各連合会長と意見交換を行った。 

どの連合も各地域に合った取組を行っており、こうした取組を継続することによって 

向こう三軒両隣の関係を地域の中で作っていけると思う。また、いざという時のために 

各家庭内で災害時の対応について改めて話し合って欲しい。 

 各自治会における防犯合同パトロール実施のお知らせ 
区役所、警察と連携して各自治会町内会で防犯合同パトロールを実施することをご承知おきいただき、 

参加してください。 
 
港南区社会福祉協議会（長副会長：日野） 

 第１回港南区フードバンクの紹介 
区社協では各家庭で余っている食品を活用するために、フードバンクを始めた。 

いただいた食品は、福祉関連施設や支援団体などを通じて、生活に困窮している方に 

配布する。手始めに区社協事務所近隣の４連合町内会にはチラシの回覧をお願いしている。 

 区社会福祉協議会部会の会議報告 

共同募金の配分方法や募金方法について市の部会にて話し合った。今後も地福計画のことなどについて

市レベルで意見交換をしていきたい。 

 専門機関部会の研修会報告 

区社協の各種施設会員の部会である専門機関部会の研修会の中で、BCP（事業継続計画）等の災害対策に

ついてグループディスカッションを行い、その中で災害時に最も大事なことは「地域とのつながり」であ

るという結論に至った。地域とのつながりの重要性はこれからも伝えていきたい。 
 
港南区民生委員児童委員協議会（五十嵐副会長：日野第一） 

 仙台市若林区への訪問研修報告 
３年前に訪問した仙台市若林区を再び訪問し、被災地の見学と現地の民生委員・児童委 

員の方との意見交換を行った。また今回は「あしなが育英会仙台レインボーハウス」も 

見学し、被災した子どもたちの心のケアなど、民生委員・児童委員としてできる災害後の 

支援について学んできたので、報告がまとまり次第、また皆さんと共有したい。 

 ひとり暮らし高齢者「地域で見守り」推進事業の紹介 
75 歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、民生委員が希望者のお宅を訪問する事業を区役所、民生委員、

地域包括支援センターが連携して取り組んでいる。皆さんには民生委員がこのような活動を行っているこ

とをまずは理解してもらい、地域の中で実際に支援を必要としている高齢者と民生委員をつなぐ部分で力

をお借りしたい。地域の皆さんからも情報を提供してもらい、みんなで支えていく地域になると良い。 
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港南区地区社会福祉協議会分科会（福山委員：日下） 

 「住民支えあいマップづくり」による要支援者対策の推進 

高齢化率が増す中で、「住民支えあいマップづくり」を通し、地域における高齢者の見 

守りについて考え、見守りの担い手となる人材を発掘していきたい。 

また、認知症になられている高齢者にはさまざまな課題があり、地域での見守りから、 

地域包括支援センターや行政、かかりつけ医や薬剤師、さらには高齢者支援に取り組んで 

いる市民団体などとも協力しながら、地域での要支援者対策に取り組んでいきたい。 

 「障がい理解 地域でできることを考える」 

障がいを理解する研修を開催し、地域で暮らす当事者や保護者の方が地域に望むことなど 

 お話を聞きながら、「地域で何ができるのか」を考えます。すでに取組を始めている地区もあります。 
 
港南区保健活動推進員会（髙柳委員：日野第一） 

 健康づくり月間における取組の紹介 
毎年 10月は港南区の健康づくり月間であり、保健活動推進員としてもさまざまな取組 

 を行っている。9/12にはヘルスメイトと協力し、イトーヨーカドー上大岡店で健康チェ 

ックを行う（ＩＹコラボ）。ここでは子どもから高齢者まで誰もが買い物ついでに 

気軽に健康チェックができるので、ぜひ多くの方に参加してほしい。 

また、10/18(日)にはひまわり健康フェアを港南区役所４階で行う。このイベントは、医師会や 

ヘルスメイトなどと連携して実施する。その他にも地域でのさまざまなイベントを通じて、各団体と連携

しながら、特定健診の推進やウォーキングポイントの推奨など、今後も楽しく健康推進を広めていきたい。 
 
港南区青少年指導員協議会（二河委員：日野） 

 スクールミーティングの紹介 

子どもたちの実態を把握するために、「中学校専任教諭との交流会」にプラスして、 

実際に青少年指導員と中学生が話し合う「スクールミーティング」を今年から始めた。 

各地区で行った結果、生徒たち自身はもちろん学校側からの評判も良かったので今後 

も続けていけたら良いと思っています。 

 ひまわり生活体験交流開催報告 

7/31 から 8/2 までの２泊３日、宮城県大崎市の児童を横浜に迎えてひまわり交流を実施した。職員も

含めて約 60 名の参加があったが、カレー作りやラジオ体操、キャンプファイヤーなどの運営には多くの

大人の協力もあり、子どもたちも満足した様子だった。 

青少年指導員は、各地域の特色に合わせた活動を子ども会やスポーツ推進委員などと協力して行ってお

り、先月行われた盆踊りや、この秋も運動会やウォーキングなどでも活躍していきたいと考えている。 

11月に行われる「こどもゆめワールド、こどもフォーラム」もよろしくお願いします。 
 
港南区環境事業推進委員連絡協議会（大友委員：日野） 

 区役所と連携した取組について 
環境事業推進委員としては、今後も港南区の取組に呼応した活動に取り組んでいくため 

 に打合せを行っている。また、大雨対策などについても地域や行政と連携して取り組んで 

 いる。 
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港南区消費生活推進員の会（山﨑委員：ひぎり） 

 リユース情報板の周知 
区役所１階にあるリユース情報板の周知について、全 15地区でアピールしていきたい。 

環境事業推進委員の活動への協力にもつながると思う。 

 子どもゆめワールドでのリサイクル普及活動について 
リサイクルの普及活動として、子どもたちにリサイクルの大切さを知ってもらうために 

子どもゆめワールドで子ども工作を行う。また、リユースの一環としてバザーも行う。 

消費生活推進員は幅広い問題を取り扱っており、今後もさまざまな分野で皆さんと協力していきたいと

思いますのでよろしくお願いします。 
 
港南区スポーツ推進委員連絡協議会（小林委員：野庭団地） 

 健康ランニング大会について 
先日、実行委員会が開かれ、計測の自動化について実現できる見込みが立った。 

自動計測については今回初めて行うので、慎重に対応していきたい。また、コースに 

ついては変更を検討していたが、今回は昨年度と同じコースで実施することとなった。 

 ラジオ体操の普及推進について 

各自治会、シルバークラブ、子ども会などを通じて多くの地域でラジオ体操が普及しつつある。スポー

ツ推進委員としても、健康ランニング大会の開会式後に約 1000 人規模のラジオ体操を今年初めて行う予

定である。ラジオ体操の講習を率先して受講し、普及に努めていきたい。 

 港南区ファジーバレーボール大会（10/25@港南スポーツセンター）について 
スムーズに大会を進行するために、スポーツ推進委員の中で審判講習会を実施する。講習会ではただ勉

強するだけでなく、実際に地域から数チーム参加してもらい、実戦的な講習会を行う。 

 幅広い世代が参加できるグラウンドゴルフ大会の検討について 
現状として高齢者中心に行われているグラウンドゴルフであるが、若い人から高齢者まで参加できるよ

うな大会を検討している。その一環として、スポーツ推進委員の全体研修で各地域から数名参加してもら

い実際にグラウンドゴルフを行い、その結果を踏まえて大会の内容を検討していきたい。 
 
港南区シルバークラブ連合会（小玉委員：野庭団地） 

 帰宅困難者対策訓練への参加報告 

8/31に上大岡駅で行われた帰宅困難者対策訓練に、帰宅困難者役としてシルバーから 

21名が参加した。シルバークラブとしても、いざ災害が起きた時には行政に頼るだけ 

ではなく、各地域の応援に駆け付けたいと考えている。 

 ラジオ体操の普及推進 

シルバークラブとして、ラジオ体操の普及を進めるために補助等を行っているが、ラジオ体操を行う時

間や場所といった問題もあり、実際に行っているシルバークラブは区内では 83クラブ中 21クラブに留ま

っている。ラジオ体操をさらに広めていくためにも、スポーツ推進委員などと協力して取り組んでいきた

い。また、10/6(火)にシルバースポーツ大会があるので、そこでみんなでラジオ体操をやりたいと考えて

いる。 

 盆踊り大会の開催報告 

8/25 に実施したシルバークラブの盆踊り大会は、全体として約 1200 名が参加するなど大いに盛り上が

った。皆さまご協力ありがとうございました。今後も盆踊りを盛り上げていきたい。 
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港南区食生活等改善推進員会（ヘルスメイト）（守分委員：永野） 

 ローリングストック（備蓄食品の活用法）のレシピ紹介 
災害時には普段作り慣れている材料でなければ作れないので、普段から家庭にある缶詰 

や乾物といった備蓄品を活用してもらうよう、このレシピを考案した。このレシピの他 

にも、災害時にストックした方が良いものをリスト化し、現在ヘルスメイトで検討して 

いる防災リーフレットに掲載したいと考えている。なるべく多くの方にこのリーフレット 

を役立てていただけるよう配布いたします。 

 港南区合同ウォーキング実行委員会からの情報提供 
イベント名が「港南ふれあいウォーキング」に正式決定し、チラシも完成した。各団体と連携しながら

準備を進めている。参加者にふるさと港南を確認してもらえるようなイベントにしていきたいので、 

皆さんご協力をお願いします。 
 
港南区役所（齊藤委員：港南区長） 

 広報よこはま９月号掲載の防災特集の紹介 

今回の防災特集は、いざという時に役立つような内容にしているのでぜひ皆さんの 

手元に置いてもらいたい。今後、毎年９月号には区役所からの最新の防災情報を掲載し、 

保存版として各家庭でいつでも確認できるような形にしていきます。その他防災に関する 

マップも含めて、最新の防災情報が何なのか分かるようにしていきます。 

 インターネットによる国勢調査の紹介 

国勢調査に関しては、各地域から大勢の方に手伝っていただいている。今年からインターネットによる

国勢調査ができるようになったので、ぜひ皆さんに試していただきたい。紙と比べてインターネットだと

時間短縮もでき、調査員の方の負担も軽減できるのでぜひご協力をお願いします。 
 

次回の予定について                             
次回は 12 月 10 日(木)12:00(区地域福祉保健計画推進協議会終了後)からの開催を予定。 


