
 

 

 

 

 

 

 

プログラム内容                                         

自分の地域で実現させたい計画「マイプラン」。ご自身の興味のあること、今地域で起こっていること、

そしてこれまでの講義をふまえて作ったプランを受講生同士でブラッシュアップし、思いのこもった計

画を作ります。プランのブラッシュアップと併せて、日頃の活動についても情報交換が進み、大変楽しい

時間となりました。 

 

【ブラッシュアップの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 グループ（防災・減災）           ２グループ（見守り・支えあい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３グループ（地域の魅力づくり）        ４グループ（担い手の確保） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５グループ（健康づくり など）        全体の様子 

日 時 平成 30年 11月 10日（土） 10：30～15：30 

会 場 港南区役所 601・602会議室 

受講生 35名（地域 22名 区役所 ９名 ケアプラザ等 4名）  



 

1 グループ 防災・減災 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防
災
に
関
す
る
具
体
的
な
話
や
災
害
時

を
想
定
し
て
の
案
な
ど
、
ど
れ
も
ふ
る
さ

と
港
南
を
守
り
た
い
気
持
ち
で
あ
ふ
れ

る
も
の
で
し
た
（
発
表
者
：
国
本
さ
ん
） 

内海先生からのコメント 

マップ作りや防災訓練の方法見直しなど、 

多岐にわたる内容でした。近頃の防災訓練 

は、時間や季節を毎年変え、工夫しているところが多

くあります。またマップを使った訓練（DIG 訓練）をして

いるところもあります。災害時の動きを、自助・共助の

観点から考えることが必要になります。学生の若い力

を生かすことも是非取り入れていただきたいアイディ

アです。 



 

２グループ 見守り支えあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な地域の活動がみんな見守りにつなが

っていると感じました。そのためにも顔の見

える関係を作ることが目標。活動を「見える

化」することも大切！（発表者：衞藤さん） 

内海先生からのコメント 

災害時などに備え、日頃からの 

顔のつながる関係づくりは大切ですが、個人

情報やマンションのオートロックなど、阻むも

のも多くあります。見守り活動は民生委員さん

の見守り訪問活動だけではなく、今回のプラ

ンにもありますが、サロンや配食・給食、家具

の転倒防止の点検などを通じて顔を合わせる

機会を作っていくのも有効です。色々な理由を

つけて訪問する。それが網目のようにしっかり

と組み合わさっていくと、さらに地域の関係作

りが進んでいきます。 



 

３グループ 地域の魅力づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内海先生からのコメント 

ハード面ではシンボルツリーや 

居場所などの拠点、ソフト面ではイベ 

ントなどを通じて人が集まることそのものが魅力の

要素となります。また、昔から伝わる道祖神などを

大事にしたり、今行っている行事を変えてみたり、

地域を客観的に見て、魅力を再構築してみるのも

効果的ですが、どんな活動も地域をあげて魅力づ

くりに取り組むことが必要です。 

 

男
性
中
心
の
活
動
、
女
性
中
心
の
活
動
、

子
ど
も
中
心
の
活
動
な
ど
、
様
々
な
プ
ラ

ン
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
の

強
み
を
生
か
し
た
、
素
晴
ら
し
い
内
容
で

し
た
。（
発
表
者
：
内
藤
さ
ん
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４グループ 担い手の確保 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内海先生からのコメント 

住民の興味や関心はバラバラ。 

それぞれが興味のあるものに関わり、 

結果協力者が増えるのが一番自然です。地域の

活動といっても多種多様なので、ここではこのよう

な活動が出来ます、といった具体的な案内をもら

えると、住民が活動に向けて一歩踏み出しやすく

なります。またここで若い人が少しでも活動に関わ

ってくれたら、彼らがいずれ地域の活動を引っ張っ

ていってくれるかもしれません。 

 

こ
れ
ま
で
活
動
を
し
て
い
な
い
人
が
気
軽

に
関
わ
れ
る
よ
う
な
行
事
を
企
画
し
た

り
、
飲
み
会
の
場
を
設
定
し
て
楽
し
く
関

係
性
を
築
く
こ
と
で
自
然
と
地
域
の
活
動

に
関
わ
る
人
が
増
え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

し
た
。（
発
表
：
高
橋
さ
ん
） 



 

５グループ 健康づくり ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内海先生からのコメント 

スポーツゴミ拾いや防災フェア 

などのイベントは、企業とタイ 

アップして大規模に開催したり、保育園等と一

緒に世代間交流を兼ねて楽しみながら行うと

ころなどスタイルは様々。その地区にあった形

で開催することを優先しながら、うまくやって

いるところを真似するのも手です。開催の目

的についても、健康づくりだけにとどまらず、

見守りや担い手確保の観点からも有意義なも

のとなるといいと思います。 

 

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
地
域
全
体
に
声
掛
け

す
る
こ
と
が
必
要
。
地
域
で
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
ゴ
ミ
拾
い
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
が
盛
り
上

が
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
行
事
に
よ
っ
て
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
る
こ

と
も
大
切
。（
発
表
者
：
藤
田
さ
ん
） 



 

 

学びのまとめ 集計結果                                    

出席 35名  回答数 32件  回収率 91％ 

満足 やや満足 やや不満 不満 

25 ７ ０ ０ 

78％ 22％ ０％ ０％ 

受講生の声（抜粋） 

◎マイプランについて、みなさんの様々なアイデア、地域の事情など具体的、本音も含めて伺う事ができ、

参考になりました。 

◎担い手、空家問題、世代間交流等の地域課題のホットな話題について、実りある話し合いをする事がで

きました。 

◎悩みは、同じなんだなぁ…。あまり気負わずに実行に移すことが、実現可能性を高めることかなと思 

いました。 

◎地域交流のきっかけとして、県人会の話が出ていました。新しいコミュニティ作りに良いと感じました。

◎メンバーそれぞれがお互いに意見やアドバイスを出し合える事で新たな気づきや課題の発見がありま   

した。人からの意見を聞く事で、“独りよがり”プランを良いカタチに仕上げられます。 

◎意見交換で良い所、アイデアを出し合い参考になります。それをきっかけに話が発展し、雑談に花が咲

き、雑談からさらに良いアイデアが出ていました。 

◎切り口を変える、発想を変える。この事で、目的に遠回りのようですが、繋がっていきます。知識不足

だったのでポイントに合った質問ができなくて残念！ 

◎地域の皆さんが興味・関心のある事を具体的に提示し、協力してもらいやすくする工夫が必要です。そ

のあと引き留めて自治会町内会の担い手に育てていくことが大事だと思います。 

◎グループ分けを当日行っていますが、事前にグループ分け出来ないか、検討の余地があると思います。 

◎深く話す時間がなく途中で終わってしまったことは、残念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


