
一般男女混合の部 15チーム
一般女性の部 10チーム

部　門 参加チーム数

当日の参加者数 248人
距　離 5km
トップ記録 15分24秒

127人
3km
9分39秒

183人
2km
6分59秒

344人（172組）
1.5km
5分37秒

902人

部　門 一般の部 中学生の部 小学生の部 ファミリーの部 合計

ミドルの部
シニアの部
小学生の部

9チーム
5チーム
3チーム

合　計 42チーム

部　門 参加チーム数

スポーツ推進委員だよりスポーツ推進委員だより
KONAN

　スポーツ推進委員はスポーツやレクリエーション活動を楽しむことを目的に、２年を一期として、地域に根差した
活動をしています。本紙では第34期（令和５・６年度）の活動報告をいたします。
　行動制限が緩和され、コロナ禍前のイベントが全て行えた期となりました。スポーツ推進委員新任研修会、
全体研修会、港南区の二大スポーツイベントであるこうなんファジーバレーボール大会（令和６年度：42 チー
ム出場）、港南区健康ランニング大会（令和６年度：902名出走）と多くの皆さんに参加いただきました。また、
各地区・地域での様々なイベントの企画、運営に携わることが出来ました。
　第３５期に向け地域の皆様に楽しくスポーツに親しんでいただけるよう努力してまいります。引き続き、皆様の
ご支援、ご協力、ご参加をお願い申し上げます。

第34期港南区スポーツ推進委員連絡協議会　会長　小室俊博　
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令和 6年度　活動報告

令和 6年度被表彰者のみなさま

◉ 世界トライアスロンシリーズ横浜大会
◉ 関東スポーツ推進委員研究大会
◉ 港南区スポーツ推進委員 全体研修会（前期）
◉ 港南区陸上競技大会
◉ ファジーバレーボール審判講習会
◉ 横浜八景島トライアスロンフェスティバル
◉ こうなんファジーバレーボール大会
◉ 横浜市身体障害者運動会
◉ 横浜マラソン2024

５月
６月

７月

９月

10月

◉ 全国スポーツ推進委員研究大会
◉ 神奈川県スポーツ推進委員 研修会
◉港南区スポーツ推進委員 全体研修会（後期）
◉ 港南区健康ランニング大会
◉ 横浜市スポーツ推進委員大会
◉ 神奈川県スポーツ推進委員大会
◉KONANスポーツ推進委員だよりの発行

11月

１月

２月
３月

　昨年を上回る42チームが参加し、今回は小学生の部も開催し
ました。選手の白熱したプレーと会場に響き渡る大歓声で、大いに
盛り上がりました。また、バレーボール選手との交流会ではブロッ
クの“プロの高い壁”が迫力満点と大変好評でした。
　選手の皆様に楽しくかつ安全に試合に臨んでいただけるよう、
審判講習会などを通じた審判技術の向上をはじめ、より良い大会
運営となるよう今後も努めていきたいと思います。

第26回こうなんファジーバレーボール大会

　当日は心配された天気も大会の味方となり、予定通り各
種目（一般5km、中学生3km、小学生2km、ファミリー
1.5km）が行われ約1,000名のランナーが野庭団地周
回コースを走り抜けました。実行委員会が検討を重ねて昨
年度の反省点の改善を行い、大会はスムーズに進行し、ま
た多くの来場者の声援であふれ大いに盛り上がりました。
　地域住民や事業者の方々にご支援、ご協力をいただ
き、皆様の記録と記憶に残るような大会にしていきたいと
思います。

第46回港南区健康ランニング大会

関東スポーツ推進委員協議会表彰

阿部　豊司 （日野）

30年勤続スポーツ推進委員表彰（全国）

横浜市スポーツ推進委員勤続20年表彰

◆ 神奈川県 スポーツ推進委員  勤続10年表彰
◆ 横 浜 市 スポーツ推進委員  勤続10年表彰

福嶋　毅之
寺澤　広美
木村　富蔵
高綱　文江

（上大岡）
（笹下）
（野庭団地）
（野庭住宅）

原田　浩二
萩原　文隆
高橋　昭二
菅谷　和宏

（野庭住宅）
（永谷）
（芹が谷）
（芹が谷）

池田　学 （上大岡） 髙山　俊治（日野第一）

蒲谷　誠一
佐藤　徳子
片桐　隆太
髙野　次郎
松谷　 隆
梅戸　美和
橋本　 潤

（上大岡）
（上大岡）
（大久保最戸）
（笹下）
（笹下）
（笹下）
（笹下）

関口　道秀
大越　重信
垣内　武史
 堀　 勇一
佐藤　礼三
三繩　常一
笹部　孝文

（日下）
（日野第一）
（港南台）
（永野）
（野庭住宅）
（永谷）
（ひぎり）

表彰された皆様、
   おめでとうございます！
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ラジオ体操は
健康第一の要！

モルックに
挑戦！

第34期スポーツ推進委員（全体研修会後期にて）

第34期を振り返り、第35期へ第34期を振り返り、第35期へ

当日の様子

表彰の様子

当日の様子



各地区の活動報告

 　12月7日に上大岡小学校で「第12回上大岡連
合グランド・ゴルフ大会」が開催されました。
6チームの参加で、コロナ前と比較すると小規模
開催でしたが、青空の下、参加者の笑顔が光って
いました。なんと！ホールインワン賞、個人優勝
ともに小学生でした。
　来年も12月に開催予定です。幅広い年齢層の
参加を楽しみにしています。

上大岡地区

 大久保最戸地区では、毎月の「さわやかスポー
ツ」が恒例です。種目は卓球、バトミントン、
ファジーバレーボールで、多い時は30人を超え
る参加があります。11月は地区外からの参加も
あり、レベルに合わせソフトバレーとファジーバ
レーのハイブリッドで実施しました。
　毎月第２日曜日に桜岡小学校で活動しています
ので、ぜひ、皆さんお気軽にご参加ください。

大久保最戸地区

 　笹下地区では9月に三世代ボッチャ大会を開催
しました。地区でのボッチャ大会の開催は初めて
でしたが、小さなお子様からご年配の方、障がい
のある方も参加してくださり、沢山の笑い声や応
援の声も響き渡り、想像以上に楽しく盛り上がっ
た大会となりました。この大会をきっかけに、来
年に向けてすぐに練習を始めた町内会もあり、大
変うれしく思います。

笹下地区

 10月12日に連合主催の「あそびの広場」を日下
小学校で開催しました。
　校庭にはいくつものゲームを設けたほか、日下地
区スポーツ推進委員は体育館にボッチャコーナー
（ミニコート2面）を準備しました。子どもたちや親
子連れで賑わっており、ボールに初めて触れる方に
もルールを説明しながらゲームを行うことで、楽し
い体験となりました。

日下地区

 　広い公園を覆うようにたくさんの鯉のぼりが泳ぐ
その下で、日野連合こども祭りが４年ぶりに行わ
れ、多くの子どもたちや家族連れで賑わいました。
　日野地区スポーツ推進委員はラダーゲッター、
グラウンド・ゴルフ、輪投げ、ナインゲット、けん玉と
５種類のスポーツコーナーを担当しました。復活し
たのでまた毎年春に行われます、新たなさわやか
スポーツを取り入れていきます。

日野地区

　11月17日に「スポーツフェスタ2024」を開
催しました。ストラックアウト・ラダーゲッター等の
６種目を用意し、今年初のスタンプラリーやその賞
品の効果もあり、200名を超える参加者で大いに
盛り上がりました。モルック初体験のご年配の方が
小学生からルールを教えてもらったり、グラウンド・
ゴルフのベテランがクラブ捌きを子どもに指南した
りする等、世代を超えた交流もみられました。

日野第一地区

　港南台地区では、10月15日に第100回港南
台連合ソフトボール大会が晴天の元、開催されま
した。今回の参加者は各自治会でチームを組み
10代から80代までの老若男女の6チームでグラ
ンド二面で行いました。2年連続優勝はとても難
しく今年も熱戦でした。自治会毎にTシャツを揃
えチームワークも生まれ親睦も深まりとても良い
大会になったと嬉しく思います。

港南台地区

　永野地区では、スポーツ推進委員主催の春
（初夏）と秋（晩秋）の年2回のウォーキング、ス
ポーツ体験会（夏）、ソフトボール大会（秋）を
開催しました。
　昨年度は雨天中止としたソフトボール大会は
前夜からの雨のためグランドは不良な状態でした
が、参加チームの助けをいただきながらグランド
整備し、予定通り実施することができました。

永野地区

　11月3日に野庭団地地区スポーツ推進委員の活
動として、グラウンド・ゴルフを開催しました。
　前日まで大雨で開催が心配されましたが、当日は
校庭のコンディションは最高となり、快晴のもと心
地よい競技が進められました。
　各選手はゴルフボールの行方を真剣に追いなが
らも、楽しい会話をしながらの親睦を深める一日と
なりました。

野庭団地地区

　野庭住宅地区では、野庭住宅設立50周年記念
で、９月に連合自治会主催の「秋のふれあい祭
り」で打上げ花火や、10月に第4自治会主催の
秋祭りで龍王太鼓をする等、地域の二大行事に参
画しました。
　また、12月には第25回グランドゴルフ大会を
主催し、節目の大会として、表彰対象を増やすな
ど内容で企画しました。 

野庭住宅地区

　下永谷地区では以前からグラウンド・ゴルフ大
会を開催してきましたが、11月16日で第20回
を迎えました！
　当日は小学校６年生から99歳(！)の方までご
参加いただき、世代や町内会・自治会の枠を超え
て、楽しい１日となりました。また、第20回を
記念して、8ホールを20打ちょうどで回った方
にも、豪華賞品を進呈しました。

下永谷地区

　 永谷地区では、連合を挙げてのイベント「親子で
遊ぼうポッポに乗って」を開催しています。青少年
指導員、子供会、スポーツ推進委員が中心となっ
て、年齢を問わず参加できるイベントです。
　今年は11月23日に開催し、晴天のもと83太郎
も参加して、子どもとその保護者合わせて200名
を超える地域の方々に喜んでいただけるイベントと
なりました。

永谷地区

　6月22日に芹が谷南小学校体育館で「芹が谷
連合第3回ボッチャ大会」を開催しました。今年
は芹が谷地区の7自治会町内会、芹が谷ケアプラ
ザ、港南区社会福祉協議会、港南区役所、芹が谷
やまゆり園から、20チーム、総勢70名が参加し
て熱戦を繰り広げました。ボッチャは、小さいお
子さんからお年寄りまでが一緒になって楽しく競
い合えるスポーツです。

芹が谷地区

　12月14日に小学生ドッヂビー大会と大人向け
のファジーバレーボール大会を開催しました。
　小学生は54名の参加で低学年と高学年でそれ
ぞれチーム分けを行い元気いっぱいに
プレイしてくれました。大人は35名
8チームの参加で、歓声と笑顔の中怪
我もなく無事にイベントを終えること
ができました。スポーツの楽しさを共
有することができた一日でした。

ひぎり地区

　10月13日に日野南小学校にて連合自治会主
催の「第5回日野南スポーツフェスタ＆第3回
キャンドルナイト」を開催しました。体育館で
はカローリング・ボッチャ・剣道を、校庭では
サッカーのミニゲーム・野球のストラックアウ
トやグラウンド・ゴルフの体験会を、夕方から
はキャンドルナイトなどを行い、小学生を中心
に約400名の参加がありました。

日野南地区


