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人口と世帯数（2025年4月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 211,463人
世帯数…97,936世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2025年

5月号

No. 331

5 〜12ページは港南区版です

 問合せ  区役所地域運営推進係（ 045-847-8391 045-842-8193）

　自治会町内会は地域でさまざまな活動をしています。
　実際に自治会町内会に関わっている皆さんが、日頃
から行っている活動を紹介します。

  お祭りや運動会など地域のつながりを深めるイベントを開催しています。   防災訓練や耐震対策の啓発、備蓄などいざというときに備えています。

自分のできる範囲で一緒に楽しく参加してみませんか？ 防災対策は自分の命に対する保険です
　 地域活動への参加は、
先輩から「ちょっと一緒にど
う？」と誘われたのがきっか
けでした。もともと母が地
域活動をしていたこともあ
り、バトンタッチする形で私
も地域活動に深く関わるよ
うになりました。私自身が人と会って話すことが好きなため、
さまざまな年代の人との世代間交流を楽しみながら「楽しいま
ちをつくっていきたい」という思いで活動しています。
　最近の活動で嬉しかったことがありました。あるイベントの
開催に反対をしている方がいましたが、声掛けを行い参加して
もらったところ、地域の皆さんと話が弾み、一緒にイベントの
お手伝いをしてくれました。イベント終了後には「楽しかった。
ありがとう」と言ってもらえました。地域とのつながりができ、

みんなが喜んでくれました。
　自分や家族との時間は大切です。無理
をせず、できる時間の中で、自分自身が
楽しんで行えるものから一緒に活動して
みませんか？

　町内会で災害対策担当になった
ことをきっかけに、さまざまな面か
ら災害対策について携わっています。
直近の訓練では「楽しく学んでしっ
かり準備する」をテーマに、初めて
非常食品を使ったアレンジメニュー
の試食を行いました。まずは、日頃
から自宅に備蓄しなければいけな
い物や、備蓄倉庫に備えてある物
品を確認。避難生活が長引くと、非常食品を食べ続けることに
飽きてしまうと考え、美味しい食べ方などを話し合い、楽しみ
ながら試食しました。
　いつ災害が起こるか分からないという点で、災害対策は自
分の生活や命に対する保険だと思っています。
　地域防災拠点は、自宅に住めない人が避難する場所です。

今は住み慣れた家などでストレスなく過
ごせるよう、在宅避難の備えをすすめて
います。危機意識を当事者として持ち、
訓練などで災害対策を学び、少しずつ
一緒に取り組んでいきましょう。

港南台連合自治会副会長
港南台南自治会  後

ご

藤
とう

 晃
こう

一
い ち

さん

日野第一連合町内会副会長
兼 災害対策本部長 神

かん

吉
き

 雄
ゆう

三
ぞ う

さん

港南台の夏祭り

非常食メニューの試食

川のクリーンアップ

登下校中の見守り

防犯パトロール

グラウンドゴルフ大会

ごみ集積所の維持・管理、
道路や公園などの清掃活動
を行っています。

子どもが安全に過ごせるよ
うに日頃から見守りを行って
います。

身近な犯罪を防ぐために防
犯パトロールを行っています。

健康維持のための運動機会
の提供、講習会等を行って
います。

港南区では現在、15の地区連合町内会と169の自治会町内会が活動して
います。自治会町内会が行っている地域の状況に応じたさまざまな活動は、
気付かないところでも皆さんの暮らしに貢献しています。
あなたも身近なところから地域活動に参加してみませんか？

港南区連合町内会長連絡協議会　古
ふる

屋
や

 文
ふみ

雄
お

 会長

自治会町内会に
関する情報は

こちら
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所環境衛生係（ 045-847-8445  045-846-5981）

ハチの巣は早期発見！ 早期駆除！

詳細は
こちら

港南図書館
マスコットキャラクター

こうなんうさぽん

港南図書館（ 045-841-5577  045-841-5725）区役所青少年育成担当（ 045-847-8396  045-842-8193）

禁煙を考えて
いる人はこちらを
チェック！ 

区役所資源化推進担当（ 045-847-8398  045-842-8193） 区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

5月31日は世界禁煙デー
加熱式たばこは本当に安全？

　港南区では、1年を通じて各地域で川のクリーン
アップ活動が行われています。協働による川の
クリーンアップ活動は、子どもたちの未来に
豊かな環境を残すことにつながります。
 ● ポイ捨ては絶対にやめましょう。
 ● 自治会町内会などの清掃活動に
 参加してみましょう。

　「臭いや煙が少なく、周囲への害も少ないから安全！」と
加熱式たばこを始める人が多くいます。しかし、加熱式たばこも紙巻き
たばこ同様に本人や周りの人に害があります。
加熱式たばことは
　たばこの葉等を、専用機器を用いて電気で加熱し、蒸気を発生させる
ため、煙や灰は出ないことが特徴です。
　紙巻きたばこと比較して、ニコチン以外の主要な有害物質の暴露量
を減らせる可能性があるものの、病気のリスクを減らせるかなど長期的
な影響は分かっていません。また、加熱式たばこであってもニコチン依
存症は継続します。吐息に有害物質が含まれ、受動喫煙のリスクもあり
ます。
　令和7年4月から、横浜市の公園は禁煙になって
います。紙巻きたばこだけではなく、加熱式たばこ
も対象です。

わらべうたと絵本を
親子で楽しもう！（全3回）

　言葉の土台となるわらべうたは、ゆったりしたリズムに、
きれいな日本語をのせて歌い継がれてきました。
　楽しみながら心地よいひとときを過ごしませんか？
日　時

 
5月28日～ 6月11日の毎週水曜日

 10時30分～11時30分
会　場

 
港南図書館

講　師
 
杉浦 弘美 氏（元横浜市立図書館司書）

対　象
 
区内在住の0 ～2歳の子と

 保護者15組（先着）
申込み

 
5月11日9時30分から

ひまわり生活体験交流
参加者募集のお知らせ

　ひまわりを通して交流を行っている、宮城県大崎市の子どもたちと一
緒に、宮城県の自然の中で沢遊びやキャンプファイヤーをしよう！
日　時

 
8月6日（水）～8日（金）（2泊3日）

場　所
 
国立花山青少年自然の家

 （宮城県栗原市花山）
対　象

 
区内在住・在学の小学4～6年生20人（抽選）

申込み
 
6月20日までに  ※申込みは保護者が

 行ってください（きょうだいで申し込む
 場合は、人数分の申請が必要です）
 ※費用等の詳細は区 等でご案内します

　4 ～6月頃は、最初の働きバチが羽化するまで、女王バチが単独で巣作り
をしています。巣がまだ小さい5・6月であれば、比較的少ない費用で駆除
することができます。
巣が作られやすい場所を点検しましょう
 ● エアコンの室外機 ● 天井裏・壁の中 　 ● 床下・戸袋の中
 ● 垣根・植え込みの中 ● 木のうろの中

ハチに関する相談
　ハチの巣の駆除は、巣がある土地や建物の管理者が行うのが原則です。
　区役所では、ハチの巣などの駆除は行いませんが、
駆除機材の貸出しや、駆除専門業者の案内をしてい
ます。機材の貸出しは数に限りがありますので、事前
にお問合せください。

※スズメバチは特に攻撃性が高く、巣の駆除には危険が伴うので、駆除専門業者に依頼することを勧めています

 ● 巣の形がボール型
 ● 下から見ると巣の入り口
 の穴が一つある
 ● マーブル模様の外

が い

被
ひ

 ● 作り始めはとっくりを逆さにしたような形

 ● ハスの実を逆さにしたような形
 ● 下から見ると巣穴がたくさんある
 ● 多くのハチの姿や、白い綿のような
 ものが見える

スズメバチの巣

アシナガバチの巣

横浜市資源循環局マスコット
イーオ・ミーオ

大岡川

笹下川 平戸永谷川

日野川

世界禁煙デーパネル展
期　間

 
5月26日（月）～30日（金）

場　所
 
区役所1階

申込み
 
当日

啓発イベント
日　時

 
5月29日（木）11時～15時 横浜市　禁煙NOTE 検索

区役所は川のクリーンアップを
応援しています！
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

区役所高齢者支援担当（ 045-847-8419  045-845-9809）

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

いきいきシニア 応援フェスティバル！

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
6月4日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役所高齢

者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
5月13日（火）・23日（金）、6月10日（火）14時～17時　 区役所4階　
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ

（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
5月20日（火）13時30分～14時45分 ・

29日（木）9時30分～10時45分　 区役所3階
（健診・検査フロア）　 未就学児、妊娠中～
産後1年未満の人　 区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

港南区区民意識調査を実施します

歯と口の健康週間イベント

　区民の皆さんの生活環境に対する意識、日常の行動や区政へのニー
ズ等を把握し、今後の区政運営に役立てます。調査票は対象者へ5月
中旬に郵送します。無記名、選択式（一部記入式）となっていますので、
ご協力をお願いします。

対　象
 
住民基本台帳から無作為抽出した区内在住の18歳以上

 4,000人
回答方法

 
6月17日までに調査票を返送、または

※調査結果は広報よこはまや区 などで公表します

日　時
 
6月5日（木）14時～16時

会　場
 
区役所3階（健診・検査フロア）

対　象
 
区内在住の子と保護者150組（先着）

申込み
 
当日

主　催
 
港南区歯科医師会、港南福祉保健センター

 ⃝ 子どものフッ素塗布＆歯科健診
 ⃝ 健康チェック（保護者対象）  
 骨密度測定、姿勢測定、
 野菜摂取量（ベジメータ）測定など

 ⃝ 親子で食育体験
 野菜の計量クイズ

■	港南よこはまメディカルフェスティバル
　～まずは知ろう	ひととのつながり	ちいきとのつながり

5月18日（日）10時～15時 ※荒天中止
港南ふれあい公園、港南中央地域ケアプラザ、

 港南つくしんぼ保育園（地下鉄港南中央駅下車）
一部有料　 当日
みらい在宅クリニック 開

か い

田
だ

（ 045-392-6883 045-392-6884）

■	スマホの使い方相談会
5月12日(月)～30日(金)10時～12時 ※休庁日を除く
区役所1階　 当日
区役所企画調整係（ 045-847-8327 045-846-2483）

パネル展示
　介護予防の情報や、港南区地域包括支援センター等の紹介
日　時

 
5月19日（月）～ 23日（金）

会　場
 
区役所1階　　 申込み

 
当日

フレイル予防講演会
〜今からできる貯

ち ょ

筋
き ん

力
りょく

アップのすすめ
日　時

 
5月21日（水）14時～16時　

会　場
 
港南公会堂

講　師
 
山田 実 氏（筑波大学教授）

対　象
 
300人（抽選）

申込み
 
5月20日までに か

測定会
　骨密度・体組成・血管年齢・脳年齢などの測定
日　時

 
5月20日（火）10時～12時、13時30分～15時30分

会　場
 
区役所1階　　 申込み

 
当日

ハマトレ講座
　ロコモ（移動機能の衰え）の予防のために、「歩き」に着目して開発
したトレーニング「ハマトレ」の体験
日　時

 
5月23日（金）14時～16時　　 会　場

 
区役所6階

講　師
 
中村 睦美 氏（公益財団法人横浜市スポーツ協会）

対　象
 
60人（抽選）

申込み
 
5月20日までに か

シニアの皆さんの健康を支援する催しです！

詳細はこちら

詳細はこちら

山田 実 氏
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活動の様子を紹介します

民生委員・児童委員、主任児童委員の魅力

  令和7年12月1日 民生委員・児童委員、
主任児童委員の一斉改選が行われます

民児協こうなん

活動紹介パネル展開催！

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域の皆さんの暮らしを支えるために日々活動しています。
　民生委員・児童委員は、地域を見守り、子育てや介護などの相談に応じる、行政や福祉の専門機関へのつなぎ役です。
　主任児童委員は、子育てに関する相談や子どもの見守りを専門に担当しています。「こどもまんなか社会」の実現に
向けて、社会や地域で子どもの幸せな暮らしを支える中心となり、活動しています。
　今回は、委員の皆さんの活動内容やその様子、そして「やっていてよかった」と感じる
瞬間などを紹介します。

 問合せ  区役所運営企画係（ 045-847-8432  045-846-5981）

 見守り活動や訪問をしています！  高齢者の
 交流の場を作っています！

 親子の居場所を作っています！  会議や研修会
　地域の身近な相談相手として、見守り活動や訪
問を行っています。
　相談内容に応じて、福祉サービスを紹介したり、
関係機関につないだりしています。

　気軽に立ち寄り、楽しく集える「地域サロン」や
講演会など、生き生きと元気に活動し、交流でき
る場を作っています。

　子育てサロンや赤ちゃん教室の運営に関わり、
地域で子育てを支援する環境づくりをしています。
　8月には港南公会堂で「おやこコンサート」を開
催します。

一人暮らしの高齢者 地域サロンの参加者 研修に参加した民生委員・児童委員

　日々の活動を通して感じた、福祉の課
題やニーズを委員の間で共有し、今後の
地域での活動に生かしています。

Ｑ
	
どうやって選ばれているの？
A
	
地域から選ばれ、自治会町内会長等から推薦を受けます。

Ｑ
	
どのような立場なの？	報酬はあるの？
A
	
厚生労働大臣から委嘱された、地域の福祉を支える

 ボランティアです。報酬はありませんが、交通費、
 通信費等としての活動費の支給があります。

Ｑ
	
任期は？
A
	
3年（次期は7年12月1日～10年11月30日）です。

Ｑ
	
年齢の要件は？
A
	
新任は18歳以上※ 原則68歳まで、再任は74歳までです。

 また、主任児童委員は、新任は18歳以上※原則54歳まで、再任は60歳
 までです。　※市会議員の選挙権を有する人

　港南区民生委員児童委員協議会が
発行する広報紙です。ぜひご覧ください。
配布場所  区役所1階・50番窓口

区 でもご覧いただけます

期間  ①5月9日（金）～16日（金）
 ②5月23日（金）～ 6月2日（月）
場所  ①区役所1階

 ②mioka2階連絡通路
 　（京急・地下鉄上大岡駅下車）

横浜市版民生委員・
児童委員キャラクター
「よこはまミンジー」

昨年のmiokaでの
パネル展の様子小嶋さん（上大岡地区）

笠原さん（大久保最戸地区）

港南区民生委員
児童委員協議会
黒川会長

港南区
主任児童委員連絡会
渡邉代表

和田さん（ひぎり地区） 山田さん（主任児童委員） 三浦さん（主任児童委員）田野井さん（日野地区）柿沼さん（笹下地区）守口さん（下永谷地区）

詳細は
こちら

特集

子育てサロンに通う親子
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■	にこにこ野庭サロン
三
さ ん

線
し ん

の演奏と踊りの観賞、茶話会
5月22日（木）13時30分～14時45

分 15人（先着） 100円 当日
■	なごみの会
介護者の交流と情報交換

5月20日（火）10時～11時30分 
介護者15人（先着） 当日

■親子さんさんるーむ
5月～2026年3月の第2木曜日10

時～11時30分 未就学児と保護者
各15組（先着） 当日

■ケアプラであそぼう！
	 親子でのびのびタイム

6月12日（木）10時～11時30分 
未就学児と保護者15組（先着） 5
月13日9時から か

■パソコン・スマホ何でも相談
パソコン相談はWindowsのみ

6月12日（木）14時～16時 12人
（先着） 5月11日10時から か

■	さくらんぼひろば	新聞紙あそび
6月9日（月）10時～11時15分 

未就学児と保護者10組（先着） 200
円 5月11日10時から か

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111		 045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

〒234-0052　笹下3-11-1
045-843-3555		 045-843-2400

日下地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801		 045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870		 045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406		 045-843-5109

桜道コミュニティハウス

■杉田梅のある暮らし	～青梅で梅酒・
梅味

み

噌
そ

・梅醤
しょう

油
ゆ

を作る
5月27日（火）10時～11時30分 

20歳以上12人（先着） 3,300円 
5月13日14時から か

■済生会横浜市南部病院出張講座
	 ～夏も注意！	心筋梗塞を医師が解説

6月12日（木）13時～14時 50歳
以上20人（先着） 5月19日14時か
ら か
■	プリザーブドフラワーの
	 ガラスドームアレンジメント

6月22日（日）10時～12時 18歳
以上10人（先着） 3,600円 5月
24日14時から か
■	ジュートバッグをデコパージュして
	 ～涼しげにアレンジ♪

6月27日（金）10時～12時 18歳
以上8人（先着） 2,000円 5月
23日14時から か

■	こころすくすく・おはなしくらぶ
5月22日（木）11時～11時30分 

未就学児と保護者8組（先着） 当日
■	ソーラーランタン工作
	 ～身近な物を使ったおもちゃ工作

6月1日（日）10時～11時30分 
小学生16人（先着） 300円 5月
11日10時から か
■	健康と美容のビューティー講座
	 ～スキンケアとメイク

6月5日（木）10時～11時30分 
20歳以上20人（先着） 5月12日
10時から か
■	写真・絵画ギャラリー

6月1日（日）～2026年3月20日（祝） 
申込用紙（施設で配布）に を

書いて額に入れ当日

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789		 045-823-7847

永谷地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882		 045-826-3910

東永谷地区センター

■楽しくて・ためになる・悪質商法・
	 消費者被害未然防止講座

6月11日（水）10時～12時 20歳
以上20人（先着） 5月12日13時か
ら か
■	初夏の寄植え

6月21日（土）10時～12時 18歳
以上10人（抽選） 2,500円 6月
10日までに に と年齢を書い
て施設へ
■	桂歌助	落語会

6月7日（土）15時～16時30分 ※
開場14時30分 中学生以上60人

（先着） 700円 5月17日13時か
ら費用を添えて
■	スマホ講座（前期）
	 スマホの基本から学びましょう

6月5日（木）・19日（木）10時～12
時 60歳以上各20人（先着） 5月
14日13時から か

■	男の料理教室
　「アジの三枚おろしに挑戦！」

6月14日（土）10時～13時 18歳
以上8人（先着） 1,000円 5月
14日10時から か
■	いつまでも元気に歩くための
	 レッスン＆ストレッチ

6月13日（金）13時～14時30分 
18歳以上15人（先着） 5月13日
10時から か
■	手芸講座「スマホ・タブレット
	 クッション」をつくろう

6月27日（金）10時～12時 18歳
以上10人（先着） 500円 5月17
日から か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411		 045-841-8424

港南地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100		 045-848-0101

野庭地区センター

■はじめてのスマホ体験講座
	 ①LINE	②キャッシュレス	③防災

①6月2日 ②9日 ③16日いずれも
月曜日①13時30分～15時30分 ②
③10時～12時 各15人（先着） 
5月11日13時から か
■	遊びにきてね☆おはなしのへや

5月～2026年3月の8月を除く第
3木曜日10時30分～11時30分 未
就学児と保護者 当日

■子育てサロン「ぴょんぴょん！」
6月11日（水）10時～11時15分 

未就学児と保護者15組（先着） 5
月12日から か
■	ほっとカフェ
協力医による認知症カフェ

6月10日（火）13時～14時 10人
（先着） 100円 5月12日から

■	健康体操講座
6月6日（金）、7月4日（金）14時～

15時 40歳以上各30人（先着） 
5月11日から か
■	キッズスペース

5月24日～2026年3月28日の第
2・4土曜日9時～12時30分 小学
生以下16人（未就学児・障害のある
子は保護者同伴）（先着） 当日

■花のある暮らし
	 ～毛糸とフォークで作る花飾り

6月28日（土）13時～14時30分 
障害のある中学生以上または65歳以
上12人（先着） 200円 5月11日
10時から か

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811		 045-835-2812

港南台地区センター

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141		 045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640		 045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100		 045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

皆さんを応援します！
港南区で子育てをする
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	ひまわりひろば「にこにこ」
	 パラバルーンで遊ぼう！

5月19日（月）10時～11時30分 
4歳以下の子と保護者8組（先着） 
100円 5月11日10時から か

か
■	おはなしの部屋
	 たのしい読み聞かせです！

6月4日（水）10時30分～11時 4
歳以下の子と保護者 当日
■	シニア向けLINE講座（基礎編）
　（全2回）

6月20日（金）・27日（金）9時30分～
11時30分 60歳以上6人（先着） 
1，000円 5月22日10時から か
■	ともにいきるために	認知症講座
　（認知症サポーター養成講座）

6月17日（火）10時～12時 18歳
以上20人（先着） 5月20日10時か
ら か

■	夫婦・親子で考える
	 安心な老後生活とその準備

6月21日（土）10時～11時30分 
18歳以上30人（先着） 5月11日10
時から か

■	庭木の剪
せん

定
てい

のしかた
6月28日（土）10時～12時 18歳

以上15人（先着） 300円 5月17
日9時から か

■	初めてでも大丈夫！
　「網戸の張り替え方」講座

6月21日（土）10時～12時 18歳
以上15人（先着） 300円 5月12
日9時30分から か

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320

港南台コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155

日限山コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

■暮らしのお役立ち講座
　「包丁の研ぎ方」

6月14日（土）10時～11時45分 
20歳以上12人（先着） 600円 5
月11日10時30分から
■	おはなし会

5月28日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者8組（先着） 5月
11日から

■心理学講座（エニアグラム）
7月13日（日）13時～14時30分 

20人（先着） 600円 5月15日か
ら か

■パネルシアターDEおはなし会
5月25日（日）①10時30分～11時　

②11時20分～11時50分 ①0～2
歳の子と保護者 ②3歳以上各20人

（先着） 当日
■	親子でたのしむおはなし会

5月21日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者12組（先着） 当
日
■	金色ポケット

5月22日（木）10時～10時25分、10
時40分～11時5分 0～4歳の子と
保護者各12組（先着） 当日
■	おはなしくまさん

5月23日（金）①10時～10時20分 
②10時40分～11時 ①0歳以上の
子と保護者 ②2歳以上の子と保護者
各12組（先着） 当日
■	おはなし・にこっと

5月25日（日）①14時30分～14時
50分 ②15時～15時30分 ①3歳
以上 ②5歳以上各20人（先着） 当
日

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092		 045-843-2093

日野南コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261		 045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577		 045-841-5725

港南図書館

■	活動サポート講座「シニアのための
スマホ安全講座」（全3回）
5～7月の第4水曜日13時30分～

15時 60歳以上のスマホ初心者15
人（先着） 1,000円 5月11日9
時30分から か

■すっきりピラティス（託児付き）
6月11日（水）9時45分～10時45分 
30人（抽選） 800円 6月9日

までに
 

600円
■【土曜ナイトプログラム】
	 バスケットボールタイム

5月24日（土）19時～20時45分 
16歳以上21人（先着） 600円 
当日

■AED講習会
6月4日（水）10時～12時 18歳

以上15人（先着） 5月11日10時か
ら か
■	健康体操（全3回）

6月11日～25日の毎週水曜日10
時～11時30分 18歳以上15人（先
着） 1,000円 5月29日10時か
ら か

■えほんの読み聞かせ会
5月13日（火）、6月3日（火）11時～

11時30分 未就学児と保護者 
当日
■	ふれあい広場

5月15日（木）11時～11時30分 
未就学児と保護者 当日
■	森の中で遊ぼう

6月1日（日）10時～13時 小学生
以下 当日

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361		 045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188		 045-841-9417

港南スポーツセンター

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

下野庭スポーツ会館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

■	パパの赤ちゃん教室
5月29日（木）10時～11時 0～5

歳の子と父親 当日
■赤ちゃん相談

6月4日（水）10時～、10時20分～、
10時40分～、11時～、11時20分～ 

0歳の子と保護者各1組（先着） 
5月13日から か
■グローバルデイ

5月23日（金）10時～11時 海外
で生活していた未就学児と保護者10
組（先着） 5月13日から
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会 

①5月24日（土） ②29日（木） ③6月
4日（水） ④10日（火） ⑤17日（火） ⑥
19日（木） ①14時30分～15時30分 
②～⑥10時30分～11時30分 ①
④はっち ②東永谷地域ケアプラザ

（バス停桜台下車） ③下永谷地域ケア
プラザ ⑤はっちサテライト（JR港南台
駅下車） ⑥日下地域ケアプラザ 子
育ての支援を受けたい人（生後57日
以上小学6年生までの子の保護者）・
支援したい人（20歳以上）①・④各20
人 ②・③・⑤・⑥各7人（先着） 5月
11日から専用 045-515-7306か

か

■	パソコン講習（各全2回）
①初めてのパソコン ②パソコン初級

6月16日（月）・17日（火）①10時～
12時30分 ②13時30分～16時 
18歳以上各8人（抽選） 各5,550
円 5月23日までに または か
に と①②の別を書いて施設へ

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882		 045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒233-0041　南区睦町1-15-15
睦町市街地住宅	2階

045-721-0600		 045-721-0722

シルバー人材センター
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

●	区陸上競技大会
	 ※パラ競技（車いす）あり

7月20日（日）8時30分～ 三ツ沢
公園陸上競技場（バス停三ツ沢総合グ
ランド入口下車） 区内在住・在勤・在
学の小学4年生以上 1種目高校生
以上800円、中学生500円、小学生
400円。リレーは1チーム1,000円、
小・中学生800円 6月20日までに
申込書（連絡者に送付）を郵送または

で大会事務局の佐藤（〒235-0056 
野庭町628-9-506 070-5461-
5599 jaaf.konan-ku@outlook.
jp）へ
●	パソコン・スマートフォン
	 テーマ別講座

6月～2026年3月の第4木曜日13
時～16時 港南区民活動支援セン
ター 18歳以上各10人（抽選） 
各600円 開催日の10日前までに
ゆめおおおかPCクラブ  大野

（ 090-9106-0049）

区民の皆さんの自主的なイベント
情報などを掲載するコーナーです。
投稿の基準や方法は区 か広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

●	港南区硬式テニス男子ダブルス大会
予選リーグと順位別トーナメント

6月1日（日）～21日（土）9時～19時 
日野中央公園 区内在住・在勤・

在クラブ・在スクールの人各44組（抽
選） 1組5,000円 5月21日まで
に に と所属クラブ、生年月日、
戦績を書いて大塚テニスクラブ（〒23
4-0054 港南台7-49-37）へ 柴田

（ 090-7945-9133）へ
●	子ども自然体験サークル
	 “港南ちゃれんじゃーず夏休み活動”
①事前活動 ②キャンプ ③事後活動

①6月22日、7月13日、8月3日い
ずれも日曜日 ②8月7日（木）～10日

（日） ③8月24日（日）、9月28日（日） 
①③こども自然公園青少年野外活

動センター（相鉄南万騎が原駅下車）・
上大岡コミュニティハウス ②赤城林
間学園 小学2年生～中学生30人

（抽選） 33,000円 5月21日
までに か に と学年を書いて
区レクリエーション協会（〒234-0054 
港南台2-2-9-1008 安藤方）へ 安藤

（ ・ 045-832-2768）
●	港南台ミュージックダルモニー
	 定期演奏会（吹奏楽）

6月7日（土）15時30分～18時 
磯子区民文化センター杉田劇場（JR・
シーサイドライン新杉田駅下車） 
200人（先着） 当日  間嶋（
050-7110-7061）

■	英語で世界のニュースを読もう
5月31日（土）11時50分～13時10

分 7人（先着） 2,000円 5月
12日から費用を添えて

■	音楽史に革命を起こした
	 ベートーヴェンの真実に迫る！
クラシック音楽講座

8月11日（祝）14時～15時30分 
小学生以上343人（先着） 2,000円 

5月11日10時から または14時
から
■	ひまわり墨彩画講座（暑中見舞い）

7月19日（土）10時～12時、13時
30分～15時30分 各15人（先着） 

各1,500円 ※材料費含む 5月
16日10時から または14時から

■	親子野球教室
5月17日（土）11時～13時 小学

4年生以下の子と保護者20組（先着） 
3，000円 5月11日から か ま

たは か に を書いて施設へ
■	パークヨガ

5月25日（日）10時～11時15分 
10人（先着） 1,000円 5月11日
から か または か に を
書いて施設へ
■	季節のバラの手入れ講座

5月29日（木）10時～11時 10人
（先着） 5月11日から か または

か に を書いて施設へ

■	伝統芸能まつり
6月15日（日）11時～12時30分 ※

開場10時30分 500人（先着） 5
月12日9時から

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990		 045-848-3669

港南国際交流ラウンジ

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階

045-848-0800		 045-848-0801

港南区民文化センター
ひまわりの郷

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489		 045-349-5530

日野中央公園

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480		 045-847-8482

港南公会堂

■	虫の観察会（初夏）
6月14日（土）9時30分～12時 ※雨

天中止 12人（抽選） 5月24日ま
でに か に を書いて施設へ
■	パン教室

6月15日（日）13時～16時 小学
生以上12人（抽選） 1,700円 5
月24日までに か に を書い
て施設へ
■	舞岡ふるさと村じゃがいも掘り

5月下旬から6月下旬 ※月・火曜日
を除く9時30分～10時30分 20株
以上掘り取る人（先着） 入園料：3
歳～小学生100円、中学生以上200
円 ※5株800円 5月23日9時から

■	ホタルの観察会
6月7日（土）18時～19時45分 ※

雨天中止 30人（先着） 5月25日
9時から

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700		 045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

■港南台ひの特別支援学校生徒
	 朝の預かりボランティア養成講座
　（全3回）

5月24日～6月7日の毎週土曜日
16時～18時 10人（先着） 5月
11日9時から 090-6701-5351ま
たは を書いて 045-833-20
22か npogoodjob@yahoo.co.jp
へ ※会場等の詳細は問合せを

■	まい作品展・春
5月11日（日）10時～15時30分 ※

雨天中止 当日
■	自然観察会～若葉の雑木林

5月25日（日）13時～15時 ※雨天
中止 小学生以下は保護者同伴 
当日

■	さつき盆栽展
5月16日（金）～18日（日）9時～16時

30分 ※18日は15時まで 当日
■	山野草展

6月4日（水）～8日（日）9時～16時
30分 当日
■	フラワーアレンジメント教室
　「初夏のアレンジメント」

6月25日（水）14時～16時 18歳
以上14人（抽選） 3,000円 6月
8日までに か または か に

を書いて施設へ
■	こどもサイエンス講座
　「葉っぱにもひみつがあるのだ」

6月29日（日）13時30分～15時30
分 小・中学生10人（小学生は保護
者同伴）（抽選） 1,000円 6月12
日までに か または か に

と学年を書いて施設へ

〒233-0003　港南4-2-8
045-841-0256		 045-846-4117

港南区社会福祉協議会

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015		 045-742-7604

こども植物園

■	落語会（金原亭馬生一門兄弟会）
5月31日（土）13時～15時 80人

（先着） 1,000円 5月11日から
か か または に を書

いて施設へ
■	茶道初級教室（全6回）

5～10月の第4日曜日13時～15時
30分 8人（抽選） 6,000円 5
月21日までに か または か

に を書いて施設へ
■	和布細工（全2回）

6月6日（金）・13日（金）13時～15
時30分 6人（抽選） 1,500円 
5月23日までに か または
か に を書いて施設へ
■	絵手紙（全4回）

6・7月の第2・4火曜日13時～15
時30分 6人（抽選） 700円 5
月30日までに か または か

に を書いて施設へ

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590		 045-896-0593

本郷ふじやま公園




