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７ 読書活動について    

（１）本を読む頻度 

・本を読む頻度は、「年数冊」が39％で最も多くなっています。次いで、「読まない」が

約３割（33％）を占めています。また、「年数冊」（39％）と「読まない」（33％）を

合わせると７割を超える結果となっています。 

［性別 本を読む頻度］ 

・「週２、３冊程度」や「月２、３冊程度」といった本を読む頻度は、男性（28％）は女

性（23％）に比べて若干多くなっています。また、男女ともに「年数冊」（男性36％・

女性42％）の回答割合が最も多くなっています。 

［年代別 本を読む頻度］ 

・年代別にみると、「週２、３冊程度」や「月２、３冊程度」といった本を読む頻度は、

年代が高くなるにつれて多くなる傾向にあります。また、10～20歳代と80歳代は「読ま

ない」（10～20歳代は39％、80歳代は37％）の回答が最も多くなっています。 

 

 

問20　あなたは、どのくらい本を読みますか？

全体 (n=2145)

[性別]

男性 (n=923)

女性 (n=1206)

[年代別]

10～20歳代 (n=193)

30歳代 (n=227)

40歳代 (n=334)

50歳代 (n=346)

60歳代 (n=372)

70歳代 (n=428)

80歳以上 (n=236)

7

4

5

6

4

5

5

6

5

21

19

17

15

20

19

22

23

21

36

42

38

42

41

45

41

37

26

34

33

39

35

35

30

31

30

37

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

3 

11 

週２、３冊程度 月２、３冊程度 年数冊 読まない 無回答

5 20 39 33 3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）本を読まない理由 

・年数冊、または読まないと答えた人で、本を読まない理由で最も多いのは「本を読む時

間がない」（38％）、次いで「文字が見えにくくなったから」（28％）、「他の趣味が

ある」、「インターネットやテレビなどの方がおもしろい」（ともに27％）と続いてい

ます。 

 

 
 

 

  

※問20で「年数冊」「読まない」と回答した方のみ

問20-2　「年数冊」「読まない」の理由は何ですか？（複数回答）

ベース：「年数冊」「読まない」の回答者　

(n=1550) %

本を読む時間がない

文字が見えにくくなったから

他の趣味がある

インターネットやテレビなどの方がおもしろい

読みたいと思う本がない

活字を読むことが苦手

コストがかかる

近くに本を借りる場所・買う手段がない

その他

無回答

38

28

27

27

15

10

6

3

6

6


