
 -122-

  スポーツ・文化・レクリエーション施設   

（１）横浜ラポール（障害者スポーツ文化センター）   身   知   精  

 障害者がさまざまなスポーツ・文化・レクリエーション活動を通して、健康づくりや社会参加を進

めることを目的としています。 

【所 在 地】〒222-0035 港北区鳥山町 1752  

【電  話】475-2001 【FAX】475-2053 【最 寄 駅】JR・地下鉄新横浜駅 

【施設内容】 

 

 

 

 

 
 
【休 館 日】１２月２８日～１月４日、毎月第２火曜日 

※施設によっては、点検等で休館日以外も使用できない場合があります。 

【料  金】障害のある方とその介護人（２人まで）による個人利用は原則として無料 

      （ボウリングのみ１ゲーム 200 円です。） 

      貸切利用施設の利用料金は、お問い合わせください。 
 

（２）横浜あゆみ荘（障害者研修保養センター）    身   知   精  

 研修・保養・レクリエーション等のために利用できる施設です。 

【所 在 地】〒224-0062 都筑区葛が谷 2-3  

【電 話】941-8383 【FAX】941-3045 【最寄駅】地下鉄都筑ふれあいの丘駅（徒歩３分） 

【対 象 者】障害児・者とその介護人のほか、どなたでも利用できます。 

【申込方法】横浜あゆみ荘まで直接お申し込みください。申込みの受付開始は、障害児・者とその介

護人は利用日の６か月前の毎月１日、その他の方は利用日の３か月前の毎月１日です。 

【料  金】 

区 分 
障 害 者 及 び 介 護 人 そ の 他 

６歳以上 13 歳未満 13 歳以上 6 歳以上 13 歳未満 13 歳以上 

休 憩 
（11:00～15:00） 

500 円 600 円 900 円 1,200 円 

宿 泊 
（16:00～翌 10:00） 

1,700 円 2,200 円 3,000 円 4,500 円 

アーリーチェックイン 
（14:00～16:00） 

250 円 300 円 450 円 600 円 
レイトチェックアウト 
（10:00～12:00） 

食 事 代 夕食（2,200 円～）、朝食（850 円） 

    ※ 障害者１名につき、介護人は 2 名までです。 

※ 研修室・機能回復訓練室・児童遊戯室の利用は無料です。 

※ 「アーリーチェックイン」「レイトチェックアウト」は、宿泊と連続してのご利用時に限ります。 

※ 「その他」の方が、お一人で宿泊される場合は、追加料金（１泊につき 1,000 円）がかかります。 

※ 宿泊される方に同行する方が、宿泊室や夕食を利用し日帰りする場合には、休憩料金がかかります。 

① スポーツ施設 

（スポーツ指導員を配置しています。） 
② 文化関係施設 

メインアリーナ（バスケットコート２面）、サブアリー

ナ、フィットネスルーム、温水プール（25ｍ×６コー

ス）、ボウリング（４レーン）、屋内外グラウンド 等 

ラポールシアター（300席のホール）、創作

工房、おもちゃ図書館、大小会議室、和室、

多目的室、視聴覚室 等 
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20 障害者団体・ボランティア  

 
（１）障害児・者団体の一覧 （順不同） 

       ※ここに掲載されている団体が、市内すべてではありません。 
 

名   称 代 表 者 名 連 絡 先 電 話 F A X 

(公社)横浜市身体障害者団体連合

会 
平井  晃 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2060 475-2064

加 

 

盟 

 

団 

 

体 

横浜市肢体障害者福祉協会 井上  彰 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

特定非営利活動法人 

横浜市視覚障害者福祉協会
岩屋 芳夫 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

(一社)横浜市聴覚障害者協

会 
井上 良貞 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2112

横浜市港笛会 

（喉頭摘出者の会） 
原  泉 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市車椅子の会 平井  晃 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市脳性マヒ者協会 松島 雅樹 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市腎友会 久保 健二 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市オストミー協会 山田 初男 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市中途失聴・難聴者協

会 
川井 節夫 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市もみじ会 

（呼吸器機能障害者団体）
前田稲二郎 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2061 475-2064

横浜市心身障害児者を守る会連

盟 
清水 龍男 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

加

盟

団

体 

特定非営利活動法人 

横浜市手をつなぐ育成会 
田中 榮子 

〒244-0003 戸塚区戸塚町 2804 

               土屋事務所２号棟 202
383-9602 383-9602

横浜市肢体不自由児者 

父母の会連合会 
熊坂  康 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

横浜障害児を守る連絡協議

会 
森 佳代子 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

横浜市自閉症児・者親の会 中野美奈子 
〒231-0001 中区新港 2-1-1-6F 

        NPO スクエア内 
663-0019 663-0019

神奈川県筋ジストロフィー

協会横浜支部 
宇野澤圭佑 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

全国心臓病の子どもを守る

会横浜支部 
鶴見 伸子 

〒240-0005 横浜市保土ヶ谷区 

        神戸町 1-1-605 
334-4402 334-4402

横浜てんかん協会 阿部庄治郎 
〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2360 548-4836

日本二分脊椎症協会神奈川

支部 
大滝 幸治 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

神奈川ヘモフィリア友の会

横浜支部 
髙橋  邦尚 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

        横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

横浜市重症心身障害児・者

を守る会 
国分 和子 

〒247-0034 栄区桂台中 4-5 

        サポートセンター径内
897-1101 897-1119

先天性四肢障害児父母の会

横浜支部 
中澤 祥浩 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

横浜重心グループ連絡会 

～ぱざぱネット～ 
下山 郁子 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

横浜ラポール 3F 
475-2062 548-4836

神奈川県ダウン症児父母の会 

横浜支部 
岩本  真 〒232-0061 南区大岡 1-34-2 741-0188 741-0188
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名   称 代 表 者 名 連 絡 先 電 話 F A X 

（公財）横浜市知的障害者育成会 清水 龍男 〒221-0823 神奈川区二ツ谷町 9-5 322-1835 323-1498

横浜市障害者地域作業所連絡会 谷口  実 
〒 240-0043  保 土 ケ 谷 区 坂 本 町

128 FKD ビル 403 号 
442-3917 442-3918

横浜市障害者地域活動ホーム連

絡会 
三橋 紀子 

〒247-0014 栄区公田町 635-16 

       さかえ福祉活動ホーム内
894-2424 893-7437

横浜市グループホーム連絡会 室津 滋樹 
〒231-0833 中区本牧満坂 10 

        本牧生活の家内 
623-5318 623-5319

特定非営利活動法人 

横浜市精神障害者家族連合会 
宮川 玲子 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

横浜ラポール 3F 
548-4816 548-4836

特定非営利活動法人横浜市精神

障害者地域生活支援連合会 
大友  勝 

〒232-0022 南区高根町 3-17-12

KS ビル 4Ｆ C 号 
263-8100 263-8101

神奈川県精神保健ボランティア 

連絡協議会 
北野 明美 

〒 221-0835  神 奈 川 区 鶴 屋 町

2-24-2 12 階 かながわボランティアセン

ター気付 

312-1121（FAX 兼用） 

（水曜 午前 10 時～午後３時） 

神奈川県精神障害者連絡協議会 小坂  功 
〒233-0006 港南区芹が谷 2-5-2 

      神奈川県精神保健福祉センター内
826-5562 826-5562 

 
（２）ボランティア活動（各区社会福祉協議会など） 

ボランティアとして活動してみたい方、ボランティアを必要としている方は、次のところへ連絡し

てください。初めての方には、いろいろな講座もあります。 

 また、ボランティア活動中の事故などに備えて、各種の保険（ボランティア活動保険、ボランティ

ア行事用保険など）があります。社会福祉協議会で相談・申請ができます。 

名  称 所  在  地 電 話 F A X 

各 

区 
社 

会 

福 

祉 

協 

議 

会 

横浜市鶴見区社会福祉協議会 
〒230-0051 鶴見区鶴見中央 4-37-37 

 リオベルデ鶴声 2F 
504-5619 504-5616

横浜市神奈川区社会福祉協議会 
〒221-0825 神奈川区反町 1-8-4 

               はーと友神奈川 1F 
311-2014 313-2420

横浜市西区社会福祉協議会 
〒220-0011 西区高島 2-7-1 

 ファーストプレイス横浜 3F 
450-5005 451-3131

横浜市中区社会福祉協議会 
〒231-0023 中区山下町 2 

               産業貿易センタービル 4F 
681-6664 641-6078

横浜市南区社会福祉協議会 
〒232-0024  南区浦舟町 3-46 

               浦舟複合福祉施設 8F 
260-2510 251-3264

横浜市港南区社会福祉協議会 
〒233-0003 港南区港南 4-2-8 3F 

        港南区福祉保健活動拠点内 
841-0256 846-4117

横浜市保土ケ谷区社会福祉協議会 
〒240-0001 保土ケ谷区川辺町 5-11 

               かるがも 3F 
341-9876 334-5805

横浜市旭区社会福祉協議会 
〒241-0022 旭区鶴ケ峰 1-6-35 

               ぱれっと旭内 
392-1123 392-0222

横浜市磯子区社会福祉協議会 
〒235-0016 磯子区磯子 3-1-41 

               磯子センター5F 
751-0739 751-8608

横浜市金沢区社会福祉協議会 
〒236-0021 金沢区泥亀 1-21-5 

               いきいきセンター金沢内 
788-6080 784-9011

横浜市港北区社会福祉協議会 
〒222-0032 港北区大豆戸町 13-1 

               吉田ビル 206 
547-2324 531-9561
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名  称 所  在  地 電 話 F A X 

各 

区 

社 

会 

福 

祉 

協 

議 

会 

横浜市緑区社会福祉協議会 
〒226-0011 緑区中山町 413-4 

               ハーモニーみどり 1F 
931-2478 934-4355

横浜市青葉区社会福祉協議会 
〒225-0024 青葉区市ケ尾町 1169-22 

               ふれあい青葉  内 
972-8836 972-7519

横浜市都筑区社会福祉協議会 
〒224-0006 都筑区荏田東 4-10-3 

               港北ニュータウンまちづくり館 内 
943-4058 943-1863

横浜市戸塚区社会福祉協議会 
〒244-0003 戸塚区戸塚町 167-25 

               フレンズ戸塚１Ｆ 
866-8434 862-5890

横浜市栄区社会福祉協議会 
〒247-0005 栄区桂町 279-29 

               ピアハッピィ栄  内 
894-8521 892-8974

横浜市泉区社会福祉協議会 
〒245-0023 泉区和泉中央南 5-4-13 

        泉ふれあいホーム内 
802-2150 804-6042

横浜市瀬谷区社会福祉協議会 
〒246-0021 瀬谷区二ツ橋町４６９ 

        せやまる・ふれあい館２F 
361-2117 361-2328

横浜市社会福祉協議会 

横浜市ボランティアセンター 

〒231-8482 中区桜木町 1-1 

               横浜市健康福祉総合センター8F 
201-8620 201-1620

神奈川県視覚障害援助 

赤十字奉仕団 

〒241-8585 旭区二俣川 1-80-2 

         神奈川県ライトセンター内 
364-0026 364-0027

神奈川県社会福祉協議会 

かながわボランティアセンター 

〒221-0835 神奈川区鶴屋町 2-24-2 

         かながわ県民センター12F 
312-4815 312-6307

 

（３）障害者年記念基金  

 1981 年(昭和 56 年)の国際障害者年を記念して創設されました。 

 個人、団体、企業等の寄付や横浜市の補助金などにより、平成 28 年 3 月 31 日現在約 12 億円の

基金があり、多くの善意が寄せられています。 

 この基金は、平成 15 年度から横浜市社会福祉協議会の「よこはま ふれあい助成金」として、障

害者の社会参加促進のための調査、研究、研修、スポーツ、レクリエーション、交流サークル等の活

動に役立てられています。 

【問合せ先】横浜市社会福祉協議会 横浜市ボランティアセンター（上記） 

       

 

 

 

 

 

 

■毎年 12 月３日から 12 月９日は「障害者週間」です。 
 2004 年（平成 16 年）の障害者基本法改正により、「国際障害者デー」である 12 月３日から、

国際連合で「障害者の権利宣言」が採択された 12 月９日までの１週間が「障害者週間」として

定められました。 

 横浜市では、障害のある方々が地域で安心した生活を送れる社会の実現を目指して、障害や疾

病についての正しい理解と認識が広まるよう、研修や様々な広報等による普及啓発活動に取り組

んでいます。 

－ 125 －



-124-

名  称 代 表 者 名 連 絡 先 電 話 F A X

（公財）横浜市知的障害者育成会 清水 龍男 〒221-0823 神奈川区二ツ谷町 9-5 322-1835 323-1498

横浜市障害者地域作業所連絡会 谷口 実 
〒 240-0043 保 土 ケ 谷 区 坂 本 町

128 FKD ビル 403 号
442-3917 442-3918

横浜市障害者地域活動ホーム連

絡会 
三橋 紀子 

〒247-0014 栄区公田町 635-16 

さかえ福祉活動ホーム内
894-2424 893-7437

横浜市グループホーム連絡会 室津 滋樹 
〒231-0833 中区本牧満坂 10 

本牧生活の家内 
623-5318 623-5319

特定非営利活動法人 

横浜市精神障害者家族連合会 
宮川 玲子 

〒222-0035 港北区鳥山町 1752 

横浜ラポール 3F
548-4816 548-4836

特定非営利活動法人横浜市精神

障害者地域生活支援連合会 
大友 勝 

〒232-0022 南区高根町 3-17-12

KS ビル 4Ｆ C 号 
263-8100 263-8101

神奈川県精神保健ボランティア 

連絡協議会 
北野 明美 

〒 221-0835 神 奈 川 区 鶴 屋 町

2-24-2 12 階 かながわボランティアセン

ター気付

312-1121（FAX 兼用）

（水曜 午前 10 時～午後３時） 

神奈川県精神障害者連絡協議会 小坂 功 
〒233-0006 港南区芹が谷 2-5-2 

神奈川県精神保健福祉センター内
826-5562 826-5562

（２）ボランティア活動（各区社会福祉協議会など）

ボランティアとして活動してみたい方、ボランティアを必要としている方は、次のところへ連絡し

てください。初めての方には、いろいろな講座もあります。 

また、ボランティア活動中の事故などに備えて、各種の保険（ボランティア活動保険、ボランティ

ア行事用保険など）があります。社会福祉協議会で相談・申請ができます。

名 称 所 在 地 電 話 F A X

各

区

社

会

福

祉

協

議

会

横浜市鶴見区社会福祉協議会 
〒230-0051 鶴見区鶴見中央 4-37-37 

リオベルデ鶴声 2F
504-5619 504-5616

横浜市神奈川区社会福祉協議会 
〒221-0825 神奈川区反町 1-8-4 

      はーと友神奈川 1F
311-2014 313-2420

横浜市西区社会福祉協議会 
〒220-0011 西区高島 2-7-1 

ファーストプレイス横浜 3F
450-5005 451-3131

横浜市中区社会福祉協議会 
〒231-0023 中区山下町 2

      産業貿易センタービル 4F
681-6664 641-6078

横浜市南区社会福祉協議会 
〒232-0024 南区浦舟町 3-46 

      浦舟複合福祉施設 8F
260-2510 251-3264

横浜市港南区社会福祉協議会 
〒233-0003 港南区港南 4-2-8 3F 

港南区福祉保健活動拠点内 
841-0256 846-4117

横浜市保土ケ谷区社会福祉協議会 
〒240-0001 保土ケ谷区川辺町 5-11 

      かるがも 3F
341-9876 334-5805

横浜市旭区社会福祉協議会 
〒241-0022 旭区鶴ケ峰 1-6-35 

      ぱれっと旭内
392-1123 392-0222

横浜市磯子区社会福祉協議会 
〒235-0016 磯子区磯子 3-1-41 

      磯子センター5F
751-0739 751-8608

横浜市金沢区社会福祉協議会 
〒236-0021 金沢区泥亀 1-21-5 

      いきいきセンター金沢内
788-6080 784-9011

横浜市港北区社会福祉協議会 
〒222-0032 港北区大豆戸町 13-1 

      吉田ビル 206
547-2324 531-9561
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横浜市緑区社会福祉協議会 
〒226-0011 緑区中山町 413-4 

  ハーモニーみどり 1F
931-2478 934-4355

横浜市青葉区社会福祉協議会 
〒225-0024 青葉区市ケ尾町 1169-22 

      ふれあい青葉  内
972-8836 972-7519

横浜市都筑区社会福祉協議会 
〒224-0006 都筑区荏田東 4-10-3 

港北ニュータウンまちづくり館 内 
943-4058 943-1863

横浜市戸塚区社会福祉協議会 
〒244-0003 戸塚区戸塚町 167-25 

  フレンズ戸塚１Ｆ
866-8434 862-5890

横浜市栄区社会福祉協議会 
〒247-0005 栄区桂町 279-29 

      ピアハッピィ栄  内
894-8521 892-8974

横浜市泉区社会福祉協議会 
〒245-0023 泉区和泉中央南 5-4-13 

泉ふれあいホーム内 
802-2150 804-6042

横浜市瀬谷区社会福祉協議会 
〒246-0021 瀬谷区二ツ橋町４６９

せやまる・ふれあい館２F 
361-2117 361-2328

横浜市社会福祉協議会 

横浜市ボランティアセンター 

〒231-8482 中区桜木町 1-1 

      横浜市健康福祉総合センター8F 
201-8620 201-1620

神奈川県視覚障害援助 

赤十字奉仕団 

〒241-8585 旭区二俣川 1-80-2 

 神奈川県ライトセンター内 
364-0026 364-0027

神奈川県社会福祉協議会 

かながわボランティアセンター 

〒221-0835 神奈川区鶴屋町 2-24-2 

 かながわ県民センター12F 
312-4815 312-6307

（３）障害者年記念基金

1981 年(昭和 56 年)の国際障害者年を記念して創設されました。

個人、団体、企業等の寄付や横浜市の補助金などにより、平成 28 年 3 月 31 日現在約 12 億円の

基金があり、多くの善意が寄せられています。 

この基金は、平成 15 年度から横浜市社会福祉協議会の「よこはま ふれあい助成金」として、障

害者の社会参加促進のための調査、研究、研修、スポーツ、レクリエーション、交流サークル等の活

動に役立てられています。 

【問合せ先】横浜市社会福祉協議会 横浜市ボランティアセンター（上記） 

■毎年 12 月３日から 12 月９日は「障害者週間」です。

2004 年（平成 16 年）の障害者基本法改正により、「国際障害者デー」である 12 月３日から、

国際連合で「障害者の権利宣言」が採択された 12 月９日までの１週間が「障害者週間」として

定められました。 

 横浜市では、障害のある方々が地域で安心した生活を送れる社会の実現を目指して、障害や疾

病についての正しい理解と認識が広まるよう、研修や様々な広報等による普及啓発活動に取り組

んでいます。 
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