
Ⅰ 子育てひろば事業概要                       
 

１ 目的 

  本事業は、子育て中の保護者が抱える子育ての不安や悩みの解消、乳幼児期の子ども

の健やかな成長、地域の育児力の向上を図ることを目的とし、保育所や認定こども園に

おいて地域の子育て支援を行うものです。 

 

２ 事業内容 

  全ての市立保育所と一部の私立保育所・認定こども園で、地域の就学前児童とその保

護者を対象に、施設の地域開放、育児相談、育児講座、園児との交流保育などを行って

おり、「子育てひろば」と呼んでいます。 

 

３ 事業類型 

  「子育てひろば」には、以下の４類型があり、類型ごとに実施回数、人員体制等が異

なります。 

 

  ア 市立保育所（育児支援センター園） 

  イ 市立保育所（育児支援センター園以外） 

  ウ 私立保育所（週５日型、週６日型） 

  エ 私立保育所（週３・４日型） 

 

 
市立保育所 

（育児支援センター

園） 

市立保育所 

（育児支援センター

園以外） 

私立保育所 

（保育所・認定こども園） 

週５日型 

週６日型 
週３・４日型 

①施設の地域開放 
週５日以上 

週１日以上 週３日以上 週１日以上 
１日５時間以上 

②育児相談 
週５日以上 週１日以上 週５日以上 週３日以上 

9:30～16:00 9:30～12:00 １日５時間以上 １日３時間以上 

③育児講座 

交流保育 
年 12 回以上 

(大型園)年２回以上 
年 12 回以上 年 12 回以上 

(小型園)年１回以上 

④情報提供 ○ ― ○ ○ 

⑤子育てサークル 

活動支援 
○ ― ○ ○ 

⑥その他育児支援 ○ ○ ○ ○ 

⑦地域に出向いて 

の支援 
○ ― ― ― 

 

  



Ⅱ 子育てひろば事業内容                       
 

１ 利用対象者 

  地域の就学前児童とその保護者 

 

２ 専任従事者 

市立保育所 
（育児支援センター園） 

市立保育所 
（育児支援センター

園以外） 

私立保育所 
（保育所・認定こども園） 

週５日型 週６日型 週３・４日型 

会計年度任用職員 

（月額）１名 
※保育士資格有 

専任従事者の 

配置なし 

（既存体制の 

 中で実施） 

専任従事者２名 
※非常勤可、保育士資格

不問 

専任従事者１名 
※実施園に勤務している

職員等のバックアップを

受けることができる体制

を整えること 

会計年度任用職員 

（日額）1 名 
※原則、保育士資格有 

 

３ 事業の内容 

  以下の事業を行います。 

 ①施設の地域開放（園庭・園舎等の開放） 

 ②育児相談 

 ③育児講座・交流保育 

 ④子育てに関する情報の提供 

 ⑤子育てサークル活動等の育成支援 

 ⑥その他育児支援に関すること 

 

 (1) 施設開放 

  【実施要件】 

市立保育所 
（育児支援センター園） 

市立保育所 
（育児支援センター園以

外） 

私立保育所 
（保育所・認定こども園） 

週５日型 週６日型 週３・４日型 

週５日以上 
週１日以上 週３日以上 週１日以上 

５時間以上/日 

 

  【実施方法】 

   保育教諭や保育士をはじめとした職員の知識・経験・技術を生かして、利用者をフ

ォローしてください。子どもや親同士を結びつけ、利用者にとって魅力的な場となる

ことで、日常的な利用につながったり、育児相談につながったりします。また、社会

との接点になる場として、利用者に利用のルールやマナーを伝えることも必要です。

地域に開かれた事業であるため、規定の時間内はいつでも利用できるようにしてくだ

さい。 

 

  



 (2) 育児相談 

  【実施要件】 

市立保育所 
（育児支援センター園） 

市立保育所 
（育児支援センター園以

外） 

私立保育所 
（保育所・認定こども園） 

週５日型 週６日型 週３・４日型 

週５日以上 週１日以上 週５日以上 週３日以上 

9:30～16:00 9:30～12:00 ５時間以上/日 ３時間以上/日 

 

  【実施方法】 

   専任従事者が、子育ての幅広い相談を気軽に受け止め、保護者とともに考えること

で、保護者自らが解決の方向性を選択できるように支援します。 

 

  （相談内容の例） 

  ・子どもの生活 

  ・発達・発育等に関する相談 

  ・子育てに関する情報提供 

   （保育・教育サービスや各保育所等で行っている施設開放について等） 

 

  ア 対面（必須） 

    育児相談は、施設開放など、親子で保育所等に来所している際に相談されること

が多くあります。事前に予約がなくても、規定の時間内は、いつでも対応できるよ

うにしてください。相談内容によっては、予約を受け付けることなども可能です。 

 

  イ 電話（必須） 

    事前に予約がなくても規定の時間内は、いつでも対応できるようにしてください。 

 

  ウ WEB相談（Eメール、LINE等） 

    インターネット環境が整っている場合には、Eメール、LINE等での相談対応も可

能です。ただし、対応する場合には、個人情報の保護に留意してください。 

 

  



 (3) 育児講座・交流保育 

  【実施要件】 

市立保育所 
（育児支援センター園） 

市立保育所 
（育児支援センター園以

外） 

私立保育所 
（保育所・認定こども園） 

週５日型 週６日型 週３・４日型 

年 12 回以上 
(大型園)年２回以上 

年 12 回以上 年 12 回以上 
(小型園)年１回以上 

   ※開催日及び開催時間の設定は、利用者が参加しやすいように配慮してください。 

 

  【実施方法】 

  ●育児講座 

   親子で一緒に経験すること、生活に結びつく内容で実施します。 

   親子を対象に保育所の職員（保育教諭・保育士・看護師等）がノウハウを生かして

講師となって実施をしたり、外部講師による講座や講演会を実施したりします。 

   また、必要に応じて、地域ケアプラザ等関係機関との共催や周辺の保育所と連携し

た合同開催も可能です。 

  （例）絵本の読み聞かせ、エプロンシアター 

     親子であそぼう（リズム遊び、手遊び、小麦粉粘土、手作りおもちゃなど） 

     子どもの病気、子どもの健康、歯の健康 など 

 

  ●交流保育 

   他の子どもの様子を知る機会や、集団での活動の経験として、在園児との交流の場

を提供します。具体的にはクラスでの保育・教育プログラムに親子で一緒に参加し、

２時間程度、園児と一緒に過ごして交流します。 

   「集団になじめない」などの悩みがある親子に対しては、保育士等の支援のもとで、

集団での活動を経験し、悩みを解消していくことを視点に置いて取り組むことも必要

です。 

 

  



 (4) 子育てに関する情報の提供 

  【実施方法】 

  ア 情報収集 

    日頃から、子育て中の保護者やその児童にとって必要な情報がどのようなものか

把握するよう努めながら、情報収集をする必要があります。 

  ・子育てに関する行政の情報（例：離乳食教室等、各種相談） 

  ・地域で行われている子育て支援の情報（例：地域子育て支援拠点、親と子のつどい

の広場、子育て支援者の子育て相談、町内会・ケアプラザ等の子育てサロンの開催） 

  ・地域の子育てサークル活動の情報（例：サークルの活動情報） 

  ・その他の情報（例：子育て中の養育者向けのイベント、講演会など） 

 

  イ 情報発信 

    保護者に求められて提供するのみでなく、情報誌の発行、情報掲示板の設置、イ

ンターネットを活用した情報提供等、保護者が情報を容易に得られるような多様な

方法により、積極的に発信してください。 

  ・情報誌（○○通信など）の発行 

  ・育児講座、施設開放のスケジュールを一覧でまとめたものをチラシとして作成 

  ・情報掲示板の設置（育児講座、交流保育のポスターを認定こども園・保育所、福祉

保健センターで掲示） 

  ・インターネットを活用した情報提供 

  ・区広報への掲載依頼等 

 

  ※地域子育て支援拠点や親と子のつどいの広場、地域ケアプラザ等関係機関と、相互

に各施設の情報をやりとりすることや、関係機関の実施している取組を実際に見学

するなど、現場に足を運んで情報を得ることも必要です。 

 

 (5) 子育てサークル活動等の育成支援 

  【実施方法】 

   保育所の保育室・育児支援室、遊戯室等の施設や、保育教諭・保育士の知識・技術

を活かして、子育て中の保護者等が自主的に行う子育てサークル活動の育成、支援を

行います。 

   グループは自主運営が基本であり、専任従事者が行うのは、あくまでも「支援」で

す。グループの以後の活動に生かせるような助言や遊びの提案をすることが大切です。 

  ・子育てサークルに活動場所を提供する 

  ・区福祉保健センター（こども家庭支援課）や地域子育て支援拠点で把握しているサ

ークル情報や、サークル支援に関する情報を収集し、必要時に紹介し、つないでい

く。 

  ・施設開放の利用者のサークル立ち上げにあたって、運営についての相談や手遊びな

どの指導などを行う。 

 

 (6) その他育児支援に関すること 

   その他、地域の育児支援に資する取組を適宜実施してください。 

 

  



Ⅲ 子育てひろば一覧（令和 7 年 4 月時点）              
   ※市立保育所（育児支援センター園以外）を除く 

 

区 

市立保育所（育児

支援センター園）

（24 園） 

私立保育所（35 園） 

週 5・6 日型（15 園） 週 3・4 日型（20 園） 

鶴見 鶴見保育園 鶴見乳幼児福祉センター 北寺尾むつみ保育園 

神奈川 松見保育園 
あおぞら第２保育園 認定こども園捜真幼稚園 

あおぞら保育園 保育園こりす 

西 南浅間保育園 ろぜっと保育園 ― 

中 竹之丸保育園 新山下二丁目保育所 ― 

南 井土ヶ谷保育園 ― 
久良岐保育園 

認定こども園山王台幼稚園 

港南 

野庭第二保育園 

赤い屋根保育園 ― 港南台第二保育園 

大久保保育園 

保土ケ谷 
天王町保育園 

笹山保育園 若葉保育園 
神戸保育園 

旭 左近山保育園 
認定こども園やつはしキッズ 

八ッ橋幼稚園 

キッズビレッジつくし保育園 

中尾保育園 

磯子 洋光台第二保育園 ― ― 

金沢 金沢さくら保育園 
あおぞら谷津保育園 

― 
きらら保育園 

港北 港北保育園 ― 

大倉山保育園 

尚花愛児園 

みのわのぞみ保育園 

緑 
長津田保育園 

小学館アカデミーなかやま保育園 ― 
鴨居保育園 

青葉 
荏田保育園 

― ピッピみんなの保育園 
美しが丘保育園 

都筑 

みどり保育園 

パレット保育園・センター南 

中川小桜愛児園 

茅ヶ崎南保育園 認定こども園エクレス 

 ピッコリーノ保育園 

戸塚 川上保育園 レインボー保育園 芙蓉保育園 

栄 桂台保育園 

いいじまひがしこども園 

飯島東幼稚園・飯島東保育園 
やまゆり保育園 

幼保連携型認定こども園 

いのやま幼稚園・保育園 

泉 和泉保育園 ― 

認定こども園泉ヶ丘幼稚園 

認定こども園宮の台幼稚園 

緑園なえば保育園 

瀬谷 中屋敷保育園 ― ― 

 


