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隠しカメラの発見方法 
タブレット端末やスマートフォンで撮影されるほか、小さなカメラを設置する場合があり、
下記のような発見方法があります。 
専門業者による点検や、電波探知機など専用機器の活用については検討中です。 

 

1. 目視での確認 
チェックポイント：時計、煙探知機、コンセント、額縁など、日常的な物に偽装されていることが多い。 

小さな穴（2mm程度）やレンズのような光の反射がある場所を探します。 
コツ：部屋を暗くして、光の反射を探すと見つけやすいです。 

 

2. 懐中電灯を使った反射チェック 
方法：部屋を暗くして、懐中電灯をゆっくりと照らしながら、レンズの反射（小さな点のような光）

を探します。 
理由：カメラのレンズは光を反射しやすいため、光を当てるとキラッと光ることがあります。 

 

3. スマホのカメラで赤外線を検出 
方法：スマホのカメラ（特に前面カメラ）を使って、部屋の中をスキャンします。 

赤外線 LEDが点灯している場合、画面上に紫や白い点として映ることがあります。 
注意点：一部のスマホカメラは赤外線を検出できない場合があります。前面カメラの方が検出しやす

いです。 
 

４．隠しカメラの参考事例 

 
その他 

   参考になりそうなサイト（売れている隠しカメラは使われているかもしれません） 
   ・小型カメラ・隠しカメラのおすすめ人気ランキング【2025】  https://my-best.com/14004 
   ・小型カメラの販売サイト      https://www.onsquare.info/hpgen/HPB/entries/2.html 
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