
横浜市立荏田南小学校 給食週間の取組
「美しい箸の持ち方 教室」の実施

コロナ禍の給食週間では、集団での取組を最小限にするため、今年度より整備したラン
チルームで中休み・昼休みに「美しい箸の持ち方教室(栄養教諭による個別指導)」を実
施した。文部科学省「たのしい食事 つながる食育」を活用し、箸の持ち方を変えるだ
けで、食事がきれいに食べられるようになること、一緒に食べている人たちも気持ちよ
く食べられること、字が上手になることなどを共有し、子どもたちが美しく箸をもつこ
とへの意欲を高めることができた。さらに自宅でも練習できるようにその時使った資料
や箸を持ち帰り、家庭との連携を図ることができた。この取組は、期間中、毎日実施し、
教職員と協働し、子どもたちの積極的な参加を促していきたい。
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