
  
 
 
                           
 
 

 

 

１年生
       ねん  せい

家庭
   か    てい

分野
 ぶん    や

での取組
と り く み

をご紹介
   し ょ う か い

します 
【栄養素

えい よう  そ

のキャラクター作り
つく

を通して
とお

栄養素
えい よう  そ

のはたらきを調べる
 しら

】 

  「栄養素
えい よう そ

のはたらき」の学習
がく しゅう

において、自分
 じ ぶん

の好き
 す

な栄養素
えい よう そ

のイメージキャラクターを

作り
つく

、その栄養素
えい よう そ

について調べて
しら

紹介
しょうかい

するという取組
とり くみ

を行いました
おこな

。生徒
せい と

は、教科書
きょう か しょ

などを利用
 り よう

して、「はたらき」「多
おお

く含む
 ふく

食品
しょくひん

」「欠乏症
けつぼう しょう

」「その他
       た

興味
きょう み

をもったこと」などを調べ
 しら  

て自分
 じ ぶん

の言葉
こと  ば

でまとめて

表現
ひょうげん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養素
えい よう そ

のはたらきを調べて
 しら

いくうちに、まだ学習
がく しゅう

していない６つの基礎
 き  そ

食品群
しょくひん ぐん

についても、教科書
きょうか しょ

で

調べる
 しら

生徒
せい  と

がおり、その後
        ご

の食品群
しょくひん ぐん

の学習
がく しゅう

にスムーズに入る
はい

ことができました。 

教
お し

えて食育
し ょ く い く

 
～名瀬中

 な    せ  ちゅう

学校
 がっ  こう

の食育
しょく  いく

～ 
名瀬
 な    せ

中学校
ちゅう がっ   こ う

では教科
きょう   か

や保健
 ほ   けん

指導
 し  どう

、生徒会
せい   と   かい

活動
かつ  どう

で
食育
しょく  いく

に取り組んで
 と       く

います。また、中
ちゅう

学校
がっ   こう

給食
きゅうしょく

の
喫食率
きっ  しょく り つ

が年々
 ねん ねん

高
 たか

まっており、引き続き
 ひ       つづ

食育
し ょ く い く

の取組
 とり  くみ

を進め
すす

ていきたいと考え
かんが

ています。 ｖｏｌ.15 
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【中
ちゅう

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

の献立作り
こん だて づく

】 

「中学生
ちゅうがく せい

の栄養
えい よう

を満たす
 み

献立作り
こん  だて  づく

」の学習
がく しゅう

では、給食
きゅうしょく

の献立
こん だて

を考える
かんが

活動
かつ どう

を

行いました
おこな

。今年度
こん ねん ど

は、中
ちゅう

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

メニューコンクールへの出品
しゅっぴん

を踏まえて
 ふ

次
つぎ

の

手順
 て じゅん

で作成
さく せい

を行いました
おこな

。 

①自分
 じ ぶん

の食生活
しょくせいかつ

の課題
 か だい

を解決
かいけつ

する献立
こん だて

（副菜
ふく さい

 ３品
   ぴん

＋汁物
しる もの

１品
   ぴん

）を考え
かんが

る。 

②献立
こんだて

で使用
 し よう

する食品
しょくひん

と分量
ぶんりょう

を調べる
しら

。（夏休み
なつやす

宿題
しゅくだい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③献立
こん だて

を食品群
しょくひんぐん

に分け
 わ

て、食品群
しょくひんぐん

別
べつ

摂取量
せっしゅりょう

の目安
 め やす

と合わせたり
 あ

、友達
とも だち

からアドバイスを受けたり
 う

しながら

改善
かいぜん

する。（夏休み
なつやす

明け
 あ

授業
じゅぎょう

） 
 
 
 
 
 
 
 

生徒
せい と

の学習
がく しゅう

の振り返り
 ふ    かえ

より 

〇私
わたし

は、献立
こん だて

作成
さく せい

を通して
とお

バランスの良さ
 よ

だけを考える
かんが

のではなく、今
 いま

の自分
 じ  ぶん

に特
とく

に必要
 ひつ よう

な栄養素
えい よう  そ

を

中心
ちゅうしん

にメニューを考える
かんが

ことの大切さ
たい せつ

を学びました
まな

。また、食欲
しょく よく

がわくような彩り
いろど

も意識
 い しき

して献立
こん だて

を

考える
かんが

とさらによくなるので、これからの食
しょく

生活
せい かつ

に生かして
 い

いきたいです。 

〇はじめて献立
こん だて

を考えて
かんが

みて、とても難しかった
むずか

！献立
こん だて

を考えて
かんが

いる人
 ひと

はとても大変
たい へん

だと感じた
かん

。食品群
しょくひんぐん

を

覚えて
おぼ

日々
 ひ  び

の食生活
しょくせいかつ

をあらためたいと思った
おも

。 

〇栄養
 えいよう

を気
 き

にしながら献立
こん だて

を作る
 つく

と色々
いろいろ

なところに目
 め

をつけなければいけないなと思い
おも

、それをいつも

考えて
かんが

いる母
はは

には感謝
かんしゃ

しかありません。僕
ぼく

は、どんな食品
しょくひん

にどんな栄養
えい よう

があるのかを学んだ
まな

ので、これ

からはもっとバランスのとれた食事
しょく じ

をしていきたい。 

 

 今回
こん かい

の学習
がく しゅう

を通して
とお

、生徒
せい と

たちは栄養
えい よう

バランスを考えて
かんが

献立
こん だて

を作成
さく せい

する難しさ
むずか

を実感
じっ かん

するとともに、 

中
ちゅう

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

を喫食
きっ しょく

していない生徒
せい  と

も給食
きゅうしょく

への関心
かん しん

を寄せる
 よ

ことができたと思います
おも

。中
ちゅう

学校
がっ こう

の全員
ぜん いん

給食
きゅうしょく

に向けて
 む

、来年度
らい ねん ど

も引き続き
 ひ     つづ

行って
おこな

いきたいと考えます
かんが

。 

栄養
えい よう

バランスのよい献立
こん だて

を考える
かんが

のは難しい
むずか

・・・ 

４群
   ぐん

の食品
しょくひん

を増やす
 ふ

ために

どうしたらよいかな～？ 


