
                            
 
 

 

 

小中食育
しょうちゅうしょくいく

推進
す い し ん

ネットワークの 取組
と り く み

をお 伝
つ た

えします！ 
【小学校

し ょ うがっ こ う

の 栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

による 出前
で ま え

授業
じゅぎょう

】 
名瀬

な せ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

では、小中食育
しょうちゅうしょくいく

推進
す い し ん

ネットワーク
ね っ と わ ー く

の 取組
と り く み

として、毎年
ま い と し

２月
   がつ

に、中学校
ち ゅ う がっ こ う

２年生
   ねんせい

を 対象
たい しょう

に「３年生
ね ん せ い

への 進級
しんきゅ う

に 向けて
む   

 食
し ょ く

がつくる 身体
からだ

と 心
こころ

 ～夢
ゆめ

をかなえるために～」を テーマ
て ー ま

に 小中
しょうちゅう

一貫
い っ か ん

教育
き ょ う い く

ブロック内
       な い

の 小学校
しょうがっこう

の 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

を 講師
こうし

に 招き
まね

、食育
しょくいく

出前
でまえ

授業
じゅぎょう

を 行って
おこな

います。今年度
こ ん ね ん ど

も ２月
   がつ

末
ま つ

に 行う
おこな   

予定
よ て い

です

が、今回
こ ん か い

は、昨年度
さ く ね ん ど

の 取組
と り く み

を ご紹介
   しょうか い

します。事前
じ ぜ ん

に 生徒
せ い と

に アンケート
あ ん け ー と

を 行い
お こ な

、生徒
せ い と

の 実態
じ っ た い

をふまえながら、

中学生
ちゅうがくせい

に 必要
ひつよう

な 栄養
え い よ う

を 満たす
み   

食事
し ょ く じ

や 朝食
ちょうしょく

の 必要性
ひ つ よ う せ い

、間食
かんしょく

や 受験期
じゅけんき 

の 夜食
やしょく

の とり方
     か た

などをお 話
はなし

してい

ただきました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

出前
で ま え

授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

の 生徒
せ い と

の 感想
か ん そ う

より 

〇今
い ま

までは、お腹
    なか

が 空く
す  

から 食べる
た   

、お腹
    なか

がいっぱいになればなんでもいいと 思って
お も     

いたけれど、今
い ま

この 時期
じ き

だからこそ、栄養
え い よ う

も 量
りょう

もカロリーもしっかりととることが 大切
た い せ つ

で、食べる
た   

ことは 生きる
い   

ことに

つながっていると 知りました
し     

。 

 

〇中学
ちゅうがく

２年生
   ねんせい

が 摂取
せ っ し ゅ

しなければならない カルシウム
か る し う む

の

量
りょう

や カロリー
か ろ り ー

が 思って
お も     

いたよりも 多い
お お    

ということを

知り
し  

、もっと 牛乳
ぎゅうにゅう

を 飲もう
 の       

と 思った
お も      

。 

 

〇朝食
ちょうしょく

を 食べる
た   

ことは 大切
た い せ つ

で、１日
   にち

の エネルギー
え ね る ぎ ー

にな

るので、毎日
ま い に ち

欠かさず
か    

食べたい
た    

と 思った
お も      

。炭水化物
た ん す い か ぶ つ

がとれる 主食
し ゅ し ょ く

は 脳
の う

の エネルギー源
                  げん

となるため 多く
おお

とりたい。 

 １年生
   ねんせい

の 家庭
か て い

分野
ぶ ん や

で 学習
がくしゅう

している 内容
な い よ う

もありましたが、生徒
せ い と

の 感想
か ん そ う

から、覚
お ぼ

えていない 生徒
せ い と

が 多
お お

く

いることがわかりました。教科
き ょ う か

等
と う

の 学習
がくしゅう

に 加え
くわ

、３年間
ね ん か ん

を 通
と お

して 食育
し ょ く い く

を 継続的
け い ぞ く て き

に 取り組む
と  く  

ことが 必要
ひ つ よ う

だと 実感
じ っ か ん

しました。 

教えて
お し    

食育
しょくいく

 
～名瀬中

な せ ち ゅ う

学校
が っ こ う

の食育
しょくいく

～ 

名瀬
な せ

中学校
ちゅうがっこう

で は 、 教科
き ょ う か

等
と う

や 保健
ほ け ん

指導
し ど う

、

生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

、小中食育
しょうちゅうしょくいく

推進
すいしん

ネットワーク
ね っ と わ ー く

を利用
り よ う

した取組
と り く み

などを通して
と お    

食育
しょくいく

を行って
おこな

います。 
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事前
じ ぜ ん

に、朝食
ちょうしょく

のとり方
    か た

や

カルシウム
か る し う む

を含む
ふ く   

食べ物
 た    も の

の

摂取
せ っ し ゅ

、食事
し ょ く じ

に関する
か ん     

質問
し つ も ん

など

をアンケート
あ ん け ー と

で調査
ち ょ う さ

しました。 

 


