
 
 

ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。 

≪ひとり親サポートよこはま≫ では、数多くの離婚問題を取り扱っている、 

女性弁護士による対面式の法律相談を実施しております。 

横浜市委託事業 

【令和元年度５月版】 

事前予約制です。 
秘密は厳守いたします。 

養育費や親権、財産分与のことなどを 

きちんと話し合い、公正証書に残しましたか？ 

法律の専門家から適切なアドバイスを受け、 

法的な知識を持った上で 

夫婦間の話し合いに臨むことをお勧めいたします 

“離婚を考えている方” 

ちょっと待って！ 

◆JR 関内駅 北口 徒歩 3 分

◆市営地下鉄関内駅 出口 3 徒歩 0 分

◆みなとみらい線 馬車道駅 出口 7 徒歩 6 分

 

サンビル 8 階
ひとり親サポートよこはま

関内ホール

アパホテル

関内 駅 

みずほ銀行

北口 

≫市営地下鉄関内駅出口３ 

至横浜 至石川町 
JR 根岸線 

↑至 馬車道駅

【対 象 者】横浜市内在住のひとり親、寡婦および離婚予定の⺟・⽗ 

【相 談 内 容】離婚に関する法律相談 

養育費、親権、財産分与、⾯会交流、慰謝料の問題 など 

【相 談 時 間】お⼀⼈ 40 分 （お⼀⼈２回まで相談可） 

【相 談 ⽇】毎⽉ 3〜4 回／午前または午後 

（詳細の⽇程はお問い合わせください） 

【相 談 会 場】ひとり親サポートよこはま（右記参照） 

【協⼒弁護⼠】本間春代 弁護⼠（本間法律事務所） 

予約・お問い合わせ 

☎ ０４５-６６３-４１８８
受付時間 ⽉〜⾦曜 9︓00〜20︓30 
（⼟・⽇・祝⽇、年末年始を除く） 

≪ ひとり親サポートよこはま ≫ 横浜市⺟⼦家庭等就業・⾃⽴⽀援センター
（運営︓⼀般財団法⼈ 横浜市⺟⼦寡婦福祉会） 

〒231-0014 横浜市中区常盤町 3-24 サンビル 8 階 



 

 

 

  ひとりで悩まずにお電話ください！ 

 ☆秘密厳守☆  ☆相談無料☆ 

（お一人３０分） 

ひとり親家庭および寡婦の方の日常生活、お子さんの

こと、どんなことでも、気軽にお電話でお話しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「将来のことを考えて転職したい」 

「何度も面接を受けているけど、仕事が決まらない」 

担当の相談員がお住まいの区役所に出向き、ひとり親

家庭のお父さん・お母さんを対象にお一人お一人に合

わせてサポートします。（事前予約制） 

【就労相談日】 月～金曜日 予約制 

（土・日・祝日・年末年始を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親向けの各種セミナーを開催しています。 

●養育費セミナー  

●ひとり親サロン（毎月１回開催） 

   …他 

詳しい情報はホームページでご確認ください。 

http://www.hitosapo-ykh.jp 

 

 

 

 

 

 

なんだかわからない不安でこころがいっぱいになっ

ていませんか？ 

「子どもに離婚のこと、どのように伝えたらいい？」 

「離婚した後の生活、経済的に不安・・・」 

専門の相談員による個別相談です。（事前予約制） 

【相談日時】お電話にてお問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

       ≪ 面接は第一印象が大切です ≫ 

 

ひとり親サポートよこはまで就労相談を受けてい

る方を対象に就職面接用のスーツ（女性用のみ）を

無料で貸し出します。 

 【 色 】黒、グレー、ベージュ（サイズにより異なる） 

【サイズ】7 号、9 号、11 号、13 号、15 号 

 

 

 

 

 

 

 

◆親子で参加できる“イベント”や 

“オトクな情報”“横浜市からの情報” 

◆ひとり親向けのセミナー     …など 

 

いろいろな情報をメールマガジンで 

定期的に配信しています。 

 

ご登録はこちらの QR コードから 

 

 

 

 

 

電 話 相 談 

相 談 予 約 
０４５－６６３－４１８８ 

月～金曜日 ９：００～２０：３０（土・日・祝日・年末年始を除く） 

仕  事 

スーツレンタル 
０４５－２２７－６３３７ 

月～金曜日 ９：００～１７：００（土・日・祝日・年末年始を除く） 

 

ひとり親サポートよこはま 検索 

ぼし・maga 配信中 


