
シングルファーザーの

お申込み 右の二次元コードからお申込みください。詳しくは『横浜市 父子家庭の交流事業』で検索
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/oyakokenko/hitorioya/hushikatei.html

お問合せ 横浜市こども青少年局こども家庭課 電話 045-671-2390

対 象 横浜市在住の
シングルファーザーの方

方 法 対面またはZoomのハイブリット方式
会 場 横浜市役所18階会議室

（中区本町６-50-10）
定 員 10人
参加費 無料

令和７年

３月９日(日)
１４時～１６時

しゃべり場 開催
ファシリテーターにNPO法人サステナブルネットの渡邊修一さんをお招きし、
体験談やシングルファーザーとして知っておきたいことをシングルファーザー
のお父さん限定でお伝えします。

また、ファシリテーターが中心となり、お悩み相談や交流会も行います。現在
悩んでいることについて、ファシリテーターからアドバイスをもらったり、他のシ
ングルファーザーさんに気になることを聞いたりできます。

ファシリテーター： NPO法人サステナ
ブルネット 理事長 渡邊修一さん
離婚後、シングルファーザーとして男手一つで
２児の娘を育てるなかで、仕事と家庭の両立に
苦労し、体調を崩して会社を退職。その後、
NPO法人を立ち上げ、当事者だからこそできる
ひとり親家庭の心情に寄り添った支援活動
に取り組んでいます。
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