
14 「映え写真」の裏側は？～食品ロスを学ぶ～ 
   団体名：生活協同組合ユーコープ             

講座対象者 □小学生   □中学生   ■高校生   □大学生  □地域一般 

対応可能曜日 ■平日    □休日    □その他（     曜日のみ） 

対応可能時間 ９時 00から 15時 00分までの間 

講座実施方法  
■対面講座     → ■講義 □工作・実験 □グループワーク □見学・体験 

■オンライン講座 →  ■講義 □工作・実験 □グループワーク □見学・体験 

講座実施時間 50分 

実施条件、 

必要な準備等 

〔対面講座〕プロジェクターやスクリーン又は大きめのテレビ 

〔オンライン講座〕オンラインの場合、Zoomを活用する予定 

 

①この出前講座に関連す

る教科書の主な項目 
 教科全般の SDGｓとのつながりで考える 

②主に関連のある 

SDGｓのゴール 

 

 

内         容 

１．講座の流れ 

1.食品ロスって何？ 食品ロスに関する基礎知識と現状を講義で学びます 

2.食品ロスと環境の関係とは？ 食品ロスが環境に与える影響（地球温暖化など）を講義で学び 

ます 

3.自分ができることは何だろう？ 自分にできることを５つ挙げ、グループ討議で意見交換します 

4.フードドライブって？～ユーコープの取り組み紹介～ ユーコープの取り組みを紹介します 

 

２．講座のお薦めポイント 

SDGｓは 2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。その 2030年に社会人と 

なり活躍する高校生が、漠然と抱いている環境問題を「自分事」としてとらえるきっかけをつく 

ります。 

 

３．楽しく学べる工夫 

グループワークで意見交換し、多様な考え方を学びます。 

 

４．学びのポイント 

(1) 日本の食品廃棄の実態を学ぶ 

(2) 食品ロスと地球温暖化などの環境問題の結びつきを事例から学ぶ 

(3) 具体的な解決策を自ら導き出す（ユーコープのフードドライブを学ぶ） 

 


