
横浜スタジアムは環境にやさ
しいLED照明を使っているよ！
みんなも「エコ活。」に
チャレンジしよう！
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使っていない場所の明かりや見ていないテレビは消そう11

公園や森、水辺に行ったときには、
生き物や植物を見つけてみよう

２２

水道のじゃ口の開け閉めをこまめにしよう３３

正しくごみの分別ができているか確認しよう４４

家にある食べ物の賞味期限・消費期限を確認しよう５５

みんなで「エコ活。」６６

取り組み方
初めに、　　　　　　　～　　を読む
チャレンジ　　の内容を考えて書く
チャレンジに取り組み、結果を記入する
取り組んだ感想を書く
二次元コードから回答を入力する
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「エコ活。」は、みんなでやることで
大きな効果が出るよ。周りの大人や
友達と一緒に「エコ活。」に取り組む
ことをチャレンジ❻に書こう！

みんなで
「エコ活。」
みんなで
「エコ活。」

発展編

終わったら
チェックを
つけていこう！

回答はここから！発展編

紙面で
できるよ!!

SDGsって聞いたことある？
「エコ活。」のチャレンジは、
SDGsの目標とつながってい
るよ！ 学校名
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　　　　　　のヒントにしてね！
「どうなっているの？横浜の環境」

「エコ活。」に取り組んだ感想を書こう！
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環境の保全活動・まちの清掃活動など
さまざまな環境活動を募集!
第32回横浜環境活動賞

児童・生徒・学生の部に応募しよう！

【募集期間】2025年6月9日（月）～7月31日（木）

詳細は
こちらから

地球の水はほとんどが海水で、地球全
体の水をお風呂一杯分だとすると、飲
んだり、生活に使える水は、大さじ一
杯分しかないんだ。水は、とっても貴
重なんだね！

　水を1分間
流しっぱなしにすると、
12Ｌくらい使ってしまうよ

リットル つか

みず ぷん  かん

なが
　節電は地球温暖化
防止への第一歩
石炭や石油を燃やして電気をつくると、
CO₂（二酸化炭素）がたくさん発生する
よ。CO₂の出し過ぎで地球の気温が上
がる「地球温暖化」は、台風や洪水などの
異常気象につながるといわれているよ。
必要のない明かりやテレビを消して、電
気の使い過ぎに注意しよう。

プラスチックごみを燃やすごみの中に入れてい
ないかな？プラスチックだけでできたものは、燃
やすごみではなくて、プラスチック資源の収集日
に出してね！
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ぼう し
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いっだい ぽ

　賞味期限は「おいしく食べられる期限」
消費期限は「安心して食べられる期限」
賞味期限を過ぎても、すぐに食べられなくなることはないんだよ（食べる前
におうちの人に相談してね）。消費期限を過ぎたものはおなかをこわすかも
しれないから、食べない方がいいよ。期限内においしく食べて、捨てないよ
うに、家にある食品の表示をよく確認しよう。
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　正しくごみの分別ができて
いるか確認しよう

かく にん

ぶんただ べつ

　いろいろな
生き物がいるね
すべての生き物は食べる食べられる、すみ
かにする、守ってもらうなど、いろいろな形
でつながりあっているよ。これを「生物多
様性」といって、みんなもその一員なんだ。
身の周りの生き物を見つけることは、生物
多様性を守ることへの第一歩だよ。

い もの

横浜市みどり環境局環境活動事業課　横浜市中区本町6-50-10
電話：045-671-2484　FAX：045-550-4554　Ｅメール：mk-kyoiku@city.yokohama.lg.jp

みんなが『エコ活。』に取り組む！

地球環境が守られる

食料支援を通じた環境保全活動に寄付（コートジボワール）
★食料支援を行う国連WFPは、土地の緑化・保護や水源へのアク

セス強化などの環境保全活動を通じて、気候変動の影響を大き

く受ける現地の人びとの日々の生活をサポートしているよ。

省エネ、ごみの削減、

生物多様性を

守ることになる

市内企業からの応援

（横浜市環境保全協議会、横浜商工会議所に協力してもらっているよ。）

環境問題のことや横浜市の取り組みは
「どうなっているの？横浜の環境」に
くわしく書いてあるよ！読んでみてね。

環境問題のことや横浜市の取り組みは
「どうなっているの？横浜の環境」に
くわしく書いてあるよ！読んでみてね。

 昨年度の結果は
ホームページを見てね！

©WFP / Marie Dasylva

コートジボワール支援地

さん こう こく ど こう つう しょう
参考：国土交通省ホームページ
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海洋保全活動の様子

ビオトープを作って
観察している

愛護会の人と
活動している

学校のまわりを
クラスで
ごみ拾いしている 環境壁新聞を

作っている


