
自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

テスト
て す と

 解説
か い せ つ

 
 
 

 

 

こたえ  もんだい 

〇 第１問 

小
しょう

学
がく

生
せい

のうちは、自
じ

転
てん

車
しゃ

で歩
ほ

道
どう

を走
はし

ることができる。 

■解
かい

 説
せつ

 

小学生
しょうがくせい

と高齢者
こうれいしゃ

は歩道
ほ ど う

を走
はし

ることが

できます。中学生
ちゅうがくせい

からは、車道
しゃどう

の 左
ひだり

は

じを走
はし

りましょう。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

1-5 自転車
じ て ん し ゃ

の歩
ほ

道
どう

通
つう

行
こう

が認
みと

められる場
ば

合
あい

） 
 

× 第２問 

自転車
じてんしゃ

で歩道
ほどう

を走る
はしる

とき、歩
ある

いている人
ひと

がいてもスピード
す ぴ ー ど

を出
だ

して 

早
はや

く走
はし

る 

■解
かい

 説
せつ

 

歩道
ほ ど う

は歩
ある

く人
ひと

が優
ゆう

先
せん

です。 

歩
ある

く人
ひと

がいるときは、車道側
しゃどうがわ

をゆっくり走
はし

りましょう。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

1-６ 歩道
ほ ど う

の通行
つうこう

方法
ほうほう

） 
 

× 第３問 

止まれ
と ま れ

の標 識
ひょうしき

があっても、安全
あんぜん

なら止
と

まらないで進
すす

む 

■解
かい

 説
せつ

 

自転車
じ て ん し ゃ

も車 両
しゃりょう

なので標 識
ひょうしき

を守
まも

らなければいけません。 

「止
と

まれ」の 標 識
ひょうしき

があるのに一時
い ち じ

停止
て い し

をしないと、

交差点
こ う さ て ん

での 車
くるま

との 衝 突
しょうとつ

事故
じ こ

等
など

につながり危険
き け ん

ですの

で 必
かなら

ず一時
い ち じ

停止
て い し

しましょう。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

1-7 標 識
ひょうしき

のルール） 

〇 第４問 

自転車
じてんしゃ

はクルマ
く る ま

の仲間
なかま

で、ルール
る ー る

を守
まも

らないといけない。 

■解
かい

 説
せつ

 

自転車
じ て ん し ゃ

はクルマ
く る ま

の仲間
な か ま

です。 

決
き

められたルール
る ー る

を守
まも

って、安全
あんぜん

に利用
り よ う

しましょう。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

1-１ 自転車
じ て ん し ゃ

の通行
つうこう

場所
ば し ょ

） 
 

もんだいがあっているとおもったら まる をえらんでください。 

まちがっているとおもったら ばつ をえらんでください。 

もんだいはぜんぶで６もんです。 

「止
と

まれ」 

標
ひょう

識
し き

 



 

 

 

こたえ  もんだい 

× 第５問 

ヘルメット
へ る め っ と

をかぶらないといけないのは子
こ

どもだけで、大人
おとな

はかぶらな

くてもいい 

■解
かい

 説
せつ

 

法律
ほうりつ

で、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るすべての人
ひと

のヘルメット
へ る め っ と

着 用
ちゃくよう

が努力
どりょく

義務
ぎ む

に

なっています。 

家族
か ぞ く

でヘルメット
へ る め っ と

をかぶっていない人
ひと

がいたら、教
おし

えてあげてくだ

さい。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

4-3 ヘルメット
へ る め っ と

を着 用
ちゃくよう

する義務
ぎ む

／ヘルメット
へ る め っ と

を

着 用
ちゃくよう

させる義務
ぎ む

） 
 

〇 第６問 

 

ヘルメット
へ る め っ と

をかぶっていれば、 

自転車
じてんしゃ

で事故
じ こ

にあったときに 

頭
あたま

を守
まも

れて安全
あんぜん

だ。  

 

■解
かい

 説
せつ

 

自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

による被害
ひ が い

を
へ

減らすためには、頭部
と う ぶ

を守
まも

ることが大変
たいへん

重 要
じゅうよう

です。 命
いのち

を守
まも

るヘルメット
へ る め っ と

をかぶりましょう。 

（ルールブック
る ー る ぶ っ く

4-3 ヘルメット
へ る め っ と

を着 用
ちゃくよう

する義務
ぎ む

／ヘルメット
へ る め っ と

を

着 用
ちゃくよう

させる義務
ぎ む

） 
 

テスト
て す と

はどれくらい分
わ

かりましたか？ 

自転車
じてんしゃ

はクルマ
く る ま

の仲間
なかま

です。ルール
る ー る

をしっかりと確 認
かくにん

して、安 全
あんぜん

に利用
りよう

しましょう！ 
 

詳
くわ

しい自転車
じてんしゃ

のルール
る ー る

は、下記
か き

ページ
ぺ ー じ

から確 認
かくにん

できます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の人
にん

と一 緒
いっしょ

に見
み

てみましょう。 
【みんなのサイクルルールブックよこはま】 
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/machizukuri-kankyo/kotsu/anzen/rule-

manner/page02.files/0198_20250613.pdf 

 

【横浜
よこはま

DeNAベイスターズ
べ い す た ー ず

の選手
せんしゅ

から、横浜市
よ こ は ま し

の皆
みな

さんへメッセージ
め っ せ ー じ

】 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/machizukuri-kankyo/kotsu/anzen/rule-

manner/bicycle_helmet.html 

 

 


