
夏に強い一年草花壇づくり
講習会の主な内容

〇講師：杉井志織

〇参加者：星野町公園愛護会の皆さん

＜4月10日＞

・植え付け：土には赤玉土小粒を混ぜ込み、水はけをよくする。ペチュニアやトレニア、スカ

エボラなどグラウンドカバーにもなる品種をまず植え付ける。

場所的に風が強いので、少し深植えにしてしっかり根を張らせる。深植えにする場合は、株

元の葉を取り去り、根が出やすいようにする。少し深植えにすることで乾きにくくもなる。

・水やり：植え付け時はたっぷりやる。水がひきにくくなれば、土の奥の方まで水がしみこん

だ証拠。その後の水やりは、乾いたらたっぷりやる。

＜5月8日＞

・2度目の植え付け：ジニア、ニチニチソウ、ペンタス、ヘリアンサスなど背の高くなる一年

草を植え付け。株の配置は、品種がどのくらいの高さに育つのか、周りの品種との兼ね合いも

考えて植えつける。枝の向きをチェックし、育っても縁から大きくはみ出ないように植え付け。

＜5月21日＞

・切り戻し：株元から半分～3分の１で切り戻す。蒸れ防止になり、枝を増やして花数を増や

す効果もある。切る位置は脇芽の付いた葉の上。

ジニアは切り戻さず、古くなった花を枝元から切る。

・切り戻し後の施肥：切り戻したあとは肥料を与えるのが基本。ただし植え付けからまだ2か

月経っておらず元肥がまだ効いているときは、施肥は控える。代わりに活力剤を与えてもよい。

＜6月12日＞

・病気予防：枯れた葉があれば、除去する。

・ネームプレート作り：花の品種を書いたネームプレートを、箸とビニールの壁紙を使って、

手作りで作成する（写真参照）。

＜6月26日＞

・花姿を整える切り戻し：どっち方向に花をたくさんつけさせたいかを考え、切る場所を選ぶ。

・真夏の施肥：夏も休まず咲き続ける一年草の場合、肥料は夏の間も継続して与える。 宿根

草の場合は、長く効果が続く肥料がよいが、一年草の場合は２～３か月効果の続く固形肥料が

よい。液肥を使う場合は2倍に薄め、水やり代わりに毎日与える方法もある。



夏に強い一年草花壇づくり 配布資料
（星野町公園）

＜4月10日＞
・杉井講師の植え付け品種一覧 ＆ 配置図



記録写真 / 星野町公園 ①

＜2024年4月10日＞

◎植えつけた品種（株数） ～夏に強い一年草～
＜4月10日植え付け＞

◉スーパートレニア カタリーナ（24）
◉スーパーチュニア（24）
◉スカエボラ サンク・エール（24）
◉アンゲロニア セレニータ（24）
◉コリウス フレームスローワー スパイスドカレー（24）
＜5月8日植え付け＞

◉ニチニチソウ サンダー（24）
◉ジニア プロフュージョン（24）
◉ヘリアンサス サンビリーバブル（10）
◉ペンタス パニックタワー（24）
※上記のうち新設の二花壇に入りきらなかった花苗は、公園内の別の花壇に植え付けた

新たに作った二つの花壇。たい肥、
赤玉土小粒、緩効性化成肥料で
土壌改良。

一年草5品種を植え付け。
風が強い立地のため、少し深植えに。
水切れもしにくくなる

水やりは株元にたっぷり、
水たまりができるくらいやる。

同じ品種は２～３株をまとめて
植え付け。後日、背丈の高い品種を
植えるためのスペースを残す。



記録写真 / 星野町公園 ②

＜5月8日＞

＜5月21日＞

4月に植えた5品種は、順調に生育 背丈のある4品種を、
この日追加で植え付け

一年草9品種、華やかな競演

蒸れを防ぎ、花数を増やすため
多くの品種を切り戻した

ニチニチソウ サンダー

左側の花壇は、あえて切り戻さず残す。
左右の花壇で生育の違いを比較することに



記録写真 / 星野町公園 ③

＜6月12日＞

草花の名前を手作りで表示

ヘリアンサス
サンビリーバブル

アンゲロニア
セレニータ

コリウス
フレームスローワー
スパイスドカレー

右側が、切り戻して3週間の花壇
左側は、切り戻していない花壇

ペンタス
パニックタワー

スーパーチュニア



記録写真 / 星野町公園 ④

＜6月26日＞

一か月前に切り戻した右側花壇

この日は大倉山公園愛護会から
数名が星野町公園に合流

スーパートレニア
カタリーナ

スカエボラ
サンク・エール

左側花壇も株が込み入ってきたので
一か月遅れで切り戻し。
近所の子どもたちも飛び入り参加。

ジニア
プロフュージョン

公園内の別の花壇に植えられた
イポメア サンクエール
ライトグリーンの葉が旺盛に茂る
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