
October 2017

1

はまふぅどナビのバックナンバーはウェブサイトでご覧いただけます

http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/nousan/tisantisyo/torikumi/hamafoodnavi.html

よこはまの農と暮らしを結ぶ情報誌
46
Vol.

おいしい
横浜野菜が
買える！ 直売・マ

ルシェ・青空市 特集

横浜市内では、さまざまな
場所で新鮮な横浜野菜が買
えるマルシェ等が開催され
て い ま す。11月 は 地 産 地
消月間。おいしい横浜野菜
を買って秋の味覚を味わい
ましょう！

横浜野菜が買えるJA横浜の農産物直売所
「ハマッ子」情報はこちらから

https://ja-yokohama.or.jp/oishii/chokubai_list.html

日　　時│毎月第４日曜　9:00～10:30
　　　　　※11・12月は第２日曜も開催。
場　　所│西区みなとみらい５-２
　 　 　 　  （高島中央公園）
アクセス│みなとみらい線「新高島駅」から
　　　　　徒歩５分
問 合 せ│横浜市農業振興課
　　　　　045-671-2639

みなとみらい農家朝市  【西区】

日　　時│毎月第３土曜・日曜
　　　　　10:00～16:00
場　　所│中区海岸通５-25-２
　　　　　（北仲通北第二公園ほか）
アクセス│みなとみらい線「馬車道駅」から
　　　　　徒歩３分
詳細は「横浜北仲マルシェ」で検索

横浜北仲マルシェ【中区】
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日　　時│原則毎月第３木曜　12:00 ～15:00
　　　　　※売切れ次第終了。
場　　所│青葉区市ケ尾町31-４
　　　　　（青葉区役所１階　区民ホール）
アクセス│東急田園都市線「市が尾駅」から徒歩８分
問 合 せ│青葉区区政推進課　045-978-2216

日　　時│毎月第４木曜　9:30 ～12:30
　　　　　※売切れ次第終了。
場　　所│旭区鶴ケ峰１- ４-12（旭区役所）
アクセス│相鉄「鶴ヶ峰駅」から徒歩７分
問 合 せ│旭区地域振興課　045-954-6095

日　　時│毎週月曜　9:00～12:00
　　　　　※売切れ次第終了。祝日の場合は翌平日。
場　　所│泉区和泉町5735-８
　　　　　（ＪＡ横浜いずみ野駅前支店駐車場）
アクセス│相鉄「いずみ野駅」徒歩１分
問 合 せ│ＪＡ横浜いずみ野駅前支店045-801-2181

日　　時│毎週　 土曜 7:00 ～15:00
　　　　　　　　（10月～４月は7:30〜）
　　　　　　　　 日曜 7:00 ～12:00
　　　　　　　　（10月～４月は7:30〜）
　　　　　　　 　※売切れ次第終了。
場　　所│金沢区柴町464
アクセス│シーサイドライン「海の公園柴口駅」から
　　　　　徒歩15分
問 合 せ│JA横浜柴農園管理事務所 045-785-6844

日　　時│12月13日までの毎週水曜　9:30 ～12:00
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　11月22日と12月６日は休み。
場　　所│港南区港南４-２-10
　　　　　（港南区総合庁舎１階　区民ホール）
アクセス│市営地下鉄「港南中央駅」から徒歩２分
問 合 せ│港南区区政推進課　045-847-8328

あさひの朝市

いずみ野即売会

柴シーサイド 恵みの里 直売所

ふるさと港南 ビタミン満菜市

【旭区】

【泉区】

【金沢区】

【港南区】

あおばマルシェ
【青葉区】

日　　時│毎週土曜　14:00 ～17:00
場　　所│神奈川区羽沢町1681
詳細はFacebookにて「きよ・マルシェ」で検索

きよ・マルシェ
【神奈川区】



3

日　　時│毎月第２・第４土曜　9:30～12:00
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　夏季・年末年始は休みの場合あり。
場　　所│都筑区茅ケ崎中央32-１
　　　　　（都筑区総合庁舎前警察署側）
　　　　　（雨天時：駐車場横　通路）
アクセス│市営地下鉄「センター南駅」から
　　　　　徒歩約６分
問 合 せ│都筑区区政推進課　
　　　　　045-948-2225・2226

日　　時│毎週日曜　6:30～7:30
　　　　　※売切れ次第終了。１月の第１日曜は除く。
場　　所│都筑区葛が谷３～４番地の間の歩道上
アクセス│市営地下鉄「都筑ふれあいの丘駅」そば

日　　時│原則毎月第１日曜
　　　　　４月～10月　6:30～8:00
　　　　　11月～３月　7:00～8:00
　　　　　※売切れ次第終了。１月は休み。
場　　所│�戸塚区川上町242
　　　　　（セントラルフィットネスクラブ東戸塚
　　　　　第１駐車場）
アクセス│JR「東戸塚駅」から徒歩２分
問 合 せ│横浜市南部農政事務所　045-866-8493

日　　時│毎月第３火曜（変動あり）15:00～
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　12月は12日、１月は23日に開催。
場　　所│西区高島２丁目（JR横浜駅中央北改札内）
アクセス│JR「横浜駅」構内
問 合 せ│横浜市農業振興課　045-671-2639

都筑野菜朝市

第2ふれあい朝市会
東戸塚市民朝市

日　　時│月曜～水曜・金曜・土曜　9:00～
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　木曜、日曜、12/31～１/7休み。
場　　所│戸塚区戸塚町4028-３
アクセス│JR、市営地下鉄「戸塚駅」から徒歩７分
問 合 せ│ＪＡ横浜戸塚支店　045-881-0072

JA横浜 戸塚野菜直売所

日　　時│月曜～金曜　10:00～13:00
　　　　　　　　　　　13:30～16:30
　　　　　�※売切れ次第終了。祝祭日・年末年始は休み。
　　　　　火曜・木曜は13:00～13:30も営業。
場　　所│戸塚区戸塚町16-17（戸塚区役所３階）
アクセス│JR、市営地下鉄「戸塚駅」から徒歩２分
問 合 せ│横浜市南部農政事務所　045-866-8493

戸塚区地産地消PR・直売コーナー

横浜駅マルシェ

【都筑区】

【戸塚区】

【西区】
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日　　時│毎月第１・第３日曜　7:30～8:30
　　　　　※12月は３日（日）、23日（土）に開催。
　　　　　１月は休み。
場　　所│保土ケ谷区花見台４ -２
　　　　　（県立保土ケ谷公園 ミニ運動広場）
アクセス│相鉄「星川駅」から市営バス「明神台」下車
問 合 せ│横浜市北部農政事務所　045-948-2481

日　　時│原則毎月第２日曜　10:00～12:00
　　　　　※売切れ次第終了
場　　所│緑区北八朔町2054-10
　　　　　（北八朔上自治会館前）
アクセス│東急田園都市線「青葉台駅」から
　　　　　東急バス「北八朔住宅」下車
問 合 せ│横浜市北部農政事務所　045-948-2480

横浜中部地区市民朝市

日　　時│毎月第４土曜　9:30～　
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　11・12月は第２金曜も開催。雨天中止。
場　　所│保土ケ谷区川辺町２- ９
　　　　　（保土ケ谷区役所前広場）
アクセス│相鉄「星川駅」から徒歩２分
問 合 せ│保土ケ谷区区政推進課　045-334-6380

まちなか農家さんのほどがや朝市

日　　時│毎週　火曜　9:30～11:30
　　　　　　　　金曜　13:30～15:30
場　　所│保土ケ谷区仏向町9-2
　　　　　（JA横浜和田町駅前支店）
アクセス│相鉄「和田町駅」から徒歩１分
問 合 せ│JA横浜和田町駅前支店　045-332-6835

和田町駅前 直売会

日　　時│毎週火曜・木曜　9:00 ～11:00
　　　　　※売切れ次第終了
場　　所│保土ケ谷区西谷町1111- ５
　　　　　（JA横浜保土ケ谷支店敷地内）
アクセス│相鉄「西谷駅」から徒歩２分
問 合 せ│ＪＡ横浜保土ケ谷支店  045-373-9522

JA横浜保土ケ谷支店 西谷朝市会

北八朔日曜朝市直売会

日　　時│毎週火曜・金曜　14:00～18:00
場　　所│緑区長津田５-１- ６
　 　 　 　  （JA横浜長津田支店前）
アクセス│JR「長津田駅」からすぐ
問 合 せ│JA横浜長津田支店　045-983-2541

横浜農協長津田支店前野菜直売会

日　　時│毎月第１火曜（変動あり）15:00～
　　　　　※売切れ次第終了。１月は16日に開催。
場　　所│緑区鴨居町1丁目
　　　　　（JR鴨居駅改札外コンコース）
アクセス│JR「鴨居駅」構内
問 合 せ│横浜市農業振興課　045-671-2639

鴨居駅マルシェ

日　　時│毎週火・木曜　10:00～
　　　　　※売切れ次第終了。
　　　　　祝祭日・年末年始は除く。
場　　所│緑区寺山町118（緑区役所ピロティー）
アクセス│ＪＲ、市営地下鉄「中山駅」から徒歩５分
問 合 せ│緑区区政推進課　045-930-2228

※日程・場所等は天候等の都合により、変更になる
場合があります。
※横浜市では毎月のマルシェカレンダーを作成して
います。こちらからご確認ください。

マルシェカレンダー
h t t p : / / w w w. c i t y . y o k o h a m a . l g . j p / k a n k y o /
nousan/tisantisyo/

とれたてみどり直売所

【保土ケ谷区】 【緑区】
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野菜の収穫体験や農畜産物の販売
（先着順）、自然素材を利用した工作
教室など、横浜の緑や農業を身近に
感じられる催し物が盛りだくさん！

市内の生産者が丁寧に育てたシクラメ
ンやパンジーなど、横浜の冬の花が勢
ぞろい。県職員やJA職員等、花の専
門家が審査を行い、受賞作品を決定し、
皆様にお披露目します。

日時 �11月３日（金・祝）　10時～14時
こども植物園は15時まで

場所 �環境活動支援センター、横浜市児童遊園地、
こども植物園

アクセス �横浜市営バス
53系統・79系統・199系統「児童遊園地前」下車
106系統「権太坂上」下車

神奈中バス
横17系統、東21系統、戸38系統、77系統
「権太坂上」もしくは「児童遊園地入口」下車

日時 12月１日（金）15時～16時30分　一般公開
12月２日（土）	 9時～16時30分　一般公開

※先着500名様に花苗プレゼント
12月３日（日）	 9時～10時　一般公開

10時～　出品物の販売
（売切れ次第終了）

※9時から整理券の配布を�
　行います。

場所 �環境活動支援センター　実習展示場
アクセス �同上（農と緑のふれあい祭りと同会場）

横浜花き展覧会

農と緑のふ
れあい祭

り

12月1日金
▼

12月3日日

11月3日
金・●祝

イ ベ ン ト の お 知 ら せ
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はまぽーくと横浜野菜たっぷりのキッシュ
【メニュー】「マリンブルー」…ドリンクセット1,900円（イートイン／税サ込）

「アイ マリーナ」…１個375円（テイクアウト／税込）

横浜のブランド豚「はまぽーく」と横浜野菜をたっぷり使い焼き上げた、具
だくさんのキッシュです。

TEL 045-223-2222（ホテル代表）　 URL http://www.interconti.co.jp/yokohama/

ラウンジ＆バー「マリンブルー」（２階）
グルメ＆スーベニール「アイ マリーナ」（２階）

ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル 11月1日水
▼

11月30日木

世界クルーズランチ～神奈川・横浜編～
【メニュー】レストラン＆バンケット「フローラ」…コース仕立てのランチ2,613円（税サ込）

ケーキショップ「コフレ」…横浜産たまごと足柄茶（ほうじ茶）のシフォンケーキ900円（税込）

横浜市「地産地消月間」タイアップ企画。神奈川・横浜で採れた野菜と山海
の幸を使ったランチです。

TEL 045-221-1155（レストラン予約）　 URL  https://www.yrph.com/

レストラン＆バンケット「フローラ」（地下１階）
ケーキショップ「コフレ」（１階）

横浜ロイヤルパークホテル 11月1日水
▼

11月30日木

ナイト・キッチンスタジアム
こだわり食材 神奈川・横浜～地元伝承～

【メニュー】魚介類、野菜のそれぞれのプロフェッショナルが厳選した神奈川・横浜
の食材を、シェフがその味を生かしたメニューでご用意いたします。

毎回人気の地元食材フェア。ディナーブッフェで神奈川・横浜産の新鮮な食
材を使ったメニューの数々をお楽しみください。

TEL 045-682-2222（代表）　 URL  https://ybht.co.jp

オールデイダイニング「カフェ トスカ」（２階）

横浜ベイホテル東急 11月13日月
▼

2018年
1月14日日

※一部期間除く

よこはま

地産地消
フェア

～ようこそ横浜農場へ～

　地産地消月間である11月は市内の飲食店でも市内産
農畜産物を使用したメニューがたくさん登場！店舗やメ
ニューについては、HPで随時お知らせします。
 「横浜」・「地産地消」で検索 
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/nousan/tisantisyo/ajiwau/fair11menu.html
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　新鮮でおいしい横浜野菜や加
工品の販売や、横浜で育てられ
た花や植木を使った「横浜農
場」の花壇の展示、実際に乗っ
てみることができる農機具の展
示等、横浜の「農」にふれて、
みて、味わえるイベント。３つ
の会場それぞれで、みなとみら
いの景観が織りなす「横浜」の
イメージと「農業」のコントラ
ストを楽しめます。

食と農の祭典2017
よこはま食と農の祭典2017
よこはま

【場所】北仲通北第二公園、水際プロムナード、
仮設北仲BRICK

【場所】日本丸メモリアルパーク　訓練センター屋上

【場所】運河パーク

横浜の農を再現。“横浜農場”花壇の展示

乗ってふれて、気分は農家。農機具の展示

エリア

エリア

1

エリア

2

3

「汽車道」の対面にある北仲通北第二公園で毎月第３土曜・日曜
に行われる横浜北仲マルシェ。ここでは、新鮮でおいしい横浜野
菜やそれらを使用したパン・お菓子等の加工品が味わえます。

横浜で育てられた花や植木を使い、横浜の農景観、田園風景を表した「横
浜農場」の花壇が登場します。

トラクターなどの農機具に乗ってみることができるエリア。農作業に
必要な機械について学びつつ、会場から見えるランドマークと農機具
の写真を撮影できるフォトスポット。

平成29年11月18日土・19日日 10：00～16：00

主催・問合せ �横浜市環境創造局農業振興課
TEL �045-671-2638

＊荒天中止。＊内容等は変更になる場合があります。

帆船
日本丸 み

な
と
み
ら
い
線 汽車道

東口
（南改札）

タイムズ

ノートルダム横浜
みなとみらい 横浜

赤レンガ倉庫

横浜第二合同庁舎

YCCヨコハマ
創造都市センター

ブリーズベイホテル
リゾート＆スパ

神奈川県立
歴史博物館

横浜銀行
関内支店

関内ホール

ファミリーマート

ジョナサン
ローソン

万国橋

アニヴェルセル
みなとみらい横浜

横浜ランド
マークタワー

横浜ワールドポーターズ　

日本丸
大
岡
川

1a出口
1b出口

至関内

5番出口

横浜市営地下鉄

馬
車
道

Ｊ
Ｒ
根
岸
線

桜
木
町
駅

桜
木
町
駅

馬車道駅
2番出口

仮設北仲BRICK
エリア1

運河パーク
エリア3

北仲通北第二公園、水際プロムナード
エリア1日本丸

メモリアルパーク

エリア2

首
都
高
速
神
奈
川
１
号
横
羽
線

JR「桜木町駅」、
みなとみらい線
「馬車道駅」から徒歩

アクセス

横浜北仲マルシェで横浜野菜
などの商品を購入してくれた
方にスタンプカードを配布。
他の２会場でスタンプを押し
て、景品をゲットしよう！

スタンプ
カードで
景品を
ゲット！

横浜野菜を味わう。横浜北仲マルシェ



発行：横浜市環境創造局農業振興課　平成29年10月31日発行
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　TEL：045-671-2639　FAX：045-664-4425 
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本当においしい野菜を横浜の食卓へ

　「BIZENは“美味しい食卓（膳）”という意味。野菜だけではな
く、肉や魚も、普通のスーパーにはないような、本当におい
しいものを扱っています」と話す馬場さん。以前からスーパー
を経営していた馬場さんが横浜の野菜を扱うようになったの
は、どのスーパーも“安い野菜”ばかりを売っていて、家族に食
べさせたくなるような“いい野菜”を売っているところがないと
思ったことがきっかけです。野菜で一番大切なことは“鮮度”だ
と考えた馬場さんは、新鮮な野菜を売るために地元農家５軒
に協力を依頼。５年前に横浜野菜の販売をはじめました。
　最初はなかなか思うように売れず、挫折しそうになったこ
ともありましたが、「一度、農家に協力をお願いした以上、
ここで辞めてしまったら二度と再開することはできない。３
年間は必ず続ける」と決め、週３回の販売を続けてきました。
　新鮮な野菜のおいしさは徐々に消費者に浸透し、今ではお
客さんから「ここのキャベツを食べたら、ほかのは食べられ
ない！」という声が上がるほど。２年前に店舗を改装し、今
では毎日、新鮮な“HAZAWASODACHI”が店頭に並んでいます。

農家との協力で　新鮮な野菜を販売

　「新鮮でおいしい野菜を販売できるのは、農家ありき」と
いう馬場さん。農家がおいしい野菜を作り続けるために、「農
家になるべく負担をかけず、畑に専念してもらうこと」「新
鮮な価値のある野菜に対して、きちんとした対価を支払うこ
と」を大切にしています。
　販売する野菜は、農家の
都合を最優先。そのとき収
穫できる野菜を、畑でとっ
てすぐの“ありのままの姿”
でコンテナに詰めてもらい、

それを馬場さんがお店に運びます。袋に詰める作業や結束
テープを巻く作業などの作業はすべてBIZENで行っています。
　“HAZAWASODACHI”は、農家が肥料に工夫し、手間をか
けて、一つ一つ大切に作った野菜。農家にその対価をきちん
と支払うためにも、安い値段で売るわけにはいきません。「安
い値段の野菜を並べて売るのは簡単です。でも、“値段の高
い野菜”の価値をお客さんに伝えて、売る。それを工夫する
のが、私たちの仕事です」と馬場さん。“HAZAWASODACHI”
は、試食を出すことでそのおいしさを知ってもらい、徐々に
売れるようになっていきました。

食で心を豊かにする 新しいライフスタイルを

　これまでは神奈川区羽沢５軒の農家の野菜を“HAZAWASO
DACHI”という名で販売してきましたが、今ではそのつなが
りから、市内産のしいたけも扱っています。そのため、今後
は“HAMA VEGE（ハマベジ）”という名前で、横浜のおいしい
野菜の販売をさらに充実させていく予定です。
　「横浜に住む人たちには、地元で作られたローカルな野菜、
カステルフランコ、プンタレッラ（※）の珍しい野菜、彩り豊か
なニンジンやラディッシュ等のカラフルな野菜を食卓に添え
て、目でも食を楽しみ、心を豊かにしてほしいと思っています。
そんな食生活に必要なものをBIZENが提供することで、特に若
い人や子どもたちに、おしゃれな食をたしなむ、味や鮮度にこ
うるさい横浜人になってほしいです」と笑う馬場さん。BIZEN
は、横浜の新しいライフスタイルを提案しています。�
※カステルフランコ…�レタスのような半結球の野菜で、クリーム色の葉に紫色の

斑が入っている。
　プンタレッラ…中が空洞な茎の若芽を食べる、独特のほろ苦さのある野菜。

さまざまな立場から地産地消に
取り組む方をご紹介します

相鉄線「天王町駅」から徒歩５分。松原商店街にあるスーパーBIZEN Mercatoは、神
奈川区羽沢の野菜を中心に、新鮮な横浜野菜を販売しています。
地場野菜を扱うスーパーは増えていますが、BIZENが他と違うのは、売り場に「畑」
を再現しているところ。毎朝、農家のところに野菜をとりに行き、とれたての野菜
を“HAZAWASODACHI”の名で販売しています。代表の馬場さんにその取組や今後の
展開について、お話を伺いました。

おいしい横浜野菜で心に豊かさを
横浜水産株式会社　スーパーマルセン/BIZEN Mercato　代表取締役　馬
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BIZEN Mercato 場所 保土ケ谷区宮田町1-5-9（松原商店街内）
営業時間 9:00～19:30　 問合せ 045-332-3223

BIZENの売り場の様子。
ご本人の写真は残念ながらNG

色鮮やかなカステルフランコ

店内にはカラフルな野菜が
“畑でとれたまま”の姿で並んでいる


