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③まずは！③まずは！

横浜市のごみと資源物の出し方ルール横浜市のごみと資源物の出し方ルール

　みんなの家から必
ひ つ よ う

要なくなったものはごみとし
て出さなくてはいけないよね。
　でも、すべてをごみとするのではなく、ごみと
資源物（リサイクルできるもの）をきちんと分け
て出せば、資源物はまた新しいものとして生まれ
変
か

わることができるんだ。
　リサイクルするためには、このきちんと分けるということ、「分

ぶ ん

別
べ つ

」がとても
大切なんだ。みんなは分別ルールを知っているかな ?次のページでチェックし
てみよう !

みんなの家から！みんなの家から！

　それぞれのごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

当日の朝８
時までに、決められた集

しゅう

積
せ き

場
ば

所
し ょ

（※）に
出そう！中身がわかる透

と う

明
め い

または半透
明の袋

ふくろ

で出してね。
※集積場所…ごみと資源物を出すことができる場所。

ごみとごみと資資
しし

源源
げんげん

物物
ぶつぶつ

をきちんと分けてみよう！をきちんと分けてみよう！❸
ま
ず
は
！

「ミクショナリー」でらくらく「ミクショナリー」でらくらく検検
けんけん

索索
さくさく

　みんなはごみを出すときにきちんと分別ができるか
な？分別方法がわからないものはインターネットで調べ
てみよう！出したいものの名前を入れてボタンを押せば、
すぐに分かるよ！
インターネットを使うときは、先生や家族の人といっしょに使ってね。

　パソコンやスマートフォンなどで見ること
ができます。ごみ分別についての専

せん

用
よう

アプリ
や、楽しみながら分別を覚

おぼ

えられるゲームア
プリもあります。

ミクショナリー ミクショナリーのページ▶

ご家族の方へ調べてみよう

ごみの出し方にはど
のようなルールがあ
るかな？
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❸
ま
ず
は
！

　横浜市では家から出るごみと資源物を、下の　　　 の10のグループに分けるルールに
しているんだ。次の　　　 のごみと資源物は何に分別するんだろう。線で結んでみよう！

むす

し　げん　ぶつ

答えは8ページを見てね

新
聞
紙

コ

生
ご
み

木
の
枝

イ

た
ん
す

ク

Ｔ
シ
ャ
ツ

ア

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

オ

や
か
ん

カウ

お
か
し
の
袋ふ

く
ろ

ス
プ
レ
ー
缶

エ

か
ん

で
ん　
　
ち

乾
電
池

ケ

わ
れ
た
茶
わ
ん

キ

乾
電
池

ス
プ
レ
ー
缶

燃
え
な
い
ご
み

小
さ
な
金
属
類

き
ん　
ぞ
く　
る
い

古
布

ふ
る
　
ぬ
の

古
紙

こ　
　

し

そ　

だ
い

か
ん缶

・
び
ん
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源

し　

げ
ん

品　

物　

名

分
別
グ
ル
ー
プ

101

ア コ

横浜は10
種類
しゅ　る

い

燃
や
す
ご
み

も 粗
大
ご
み

6 7 82 54 931 10

分分
ぶんぶん

別別
べつべつ

チェックにトライ！チェックにトライ！やってみよう

　2003年に「なんでも燃
も

やすのではなく、ごみと資源物の分別を進めていこう」という
ことで、ごみの分別品目を拡

かく

大
だい

したんだ。
　多くのみなさんに協

きょうりょく

力してもらえたおかげで、ごみの量
りょう

が大きく減
へ

って、２つの焼
しょうきゃく

却工
場を廃

はい

止
し

して、最
さいしゅうしょぶんじょう

終処分場も長く使えるようになったんだ。
　2025年４月からは横浜市
全
ぜん

域
いき

でプラスチック資源の分
別も始まったよ。

資源物の分別はいつから？資源物の分別はいつから？

家庭ごみ
（燃やすごみ）

プラスチック
資源

燃えない
ごみ スプレー缶 古布

新聞

段ボール 紙パック

雑誌・その他の紙

古紙

缶・びん
ペットボトル

小さな
金属類

使用ずみ
乾電池粗大ごみ

ざっし

だん

みんなは正しくごみを
分別することができる
かな？
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繊維類 3％ 生ごみ
35％

紙類
18％

その他
7％

プラスチック類 6％
るい

古紙 10％古紙 10％
こ　しこ　し

プラスチック製
容器包装 6％

せい

ようきほうそう

缶・びん・ペットボトル・
小さな金属 1％

かん

きんぞく

古布 4％
ふるぬの

木竹類
10％

もくちくるい

せん い るい

燃燃
もも

やすごみについて知ろうやすごみについて知ろう

　2023 年度の燃やすごみのうち、一番
多かったのが「生ごみ」で 35％だった
んだ。重さにすると、約 18万 3千トン
にもなるよ。また、分

ぶ ん

別
べ つ

してリサイク
ルできるものが、まだまだたくさん燃
やすごみの中に入っているんだ。みん
なも資源物を正しく分別してね。

　2023 年度に家庭から出された「燃やすごみ」の中身を見てみよう。

　生ごみの 80％は水分が占めていて、腐
く さ

ったり臭
に お

いが出てしまったりする主な
原
げ ん

因
い ん

になっているんだ。水分をよく切れば臭
に お

いが防
ふ せ

げるだけでなく、軽くなっ
てごみ出しも楽になるね。

　また、ごみが軽くなると、集めるごみの量
りょう

も減
へ

って、収
しゅう

集
しゅう

車
し ゃ

が使う燃
ねんりょう

料も減
るから、温室効

こ う

果
か

ガスの発生量も抑
お さ

えられるね。それに、水分の少ないごみは
燃
も

えやすくなるから、焼
しょう

却
きゃく

工場の発電量を増
ふ

やすことにもつながるよ。

生ごみの 80%は水分 !生ごみの 80%は水分 !

生ごみは水分をしぼってから出す生ごみは水分をしぼってから出す 軽くなる軽くなる

重
い 軽

い

燃
え
や
す
い

生ごみの
80%が水分

収集車の燃料の量 DOWN！
生ごみを水切りすると…

焼却工場の発電量がUP！！
アップ

ダ ウ ン
ごみが
軽い

ごみが
燃え
やすい

水の入った風船を火であぶっているよ。
燃えにくいから、なかなか割

わ

れないんだ。

❸
ま
ず
は
！

グラフのオレンジ色の文字
は、本来、資

し

源
げん

物
ぶつ

として出さ
なければいけないものだよ
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缶とびんは、食べ物・ 
飲み物が入っていた
ものだけだよ

缶缶
かんかん

・びん・ペットボトルの出し方・びん・ペットボトルの出し方

　中をゆすいでから、缶はつ
ぶさず、ペットボトルはつぶ
して出そう！
　ペットボトルのラベルと
キャップは外して、プラスチッ
ク資

し

源
げ ん

として出してね。

中を軽く
水洗いする

つぶさない

キャップとラベルを外す 水でゆすぐ ボトルをつぶす

ペンキ缶→小さな金属類へ薬品びん（飲み薬をのぞく）→燃えないごみへ

あら

きんぞくるいも

    生ごみは、プランターや庭の土と混
ま

ぜて、
微
び

生
せい

物
ぶつ

のはたらきで分解させることができ
るよ。分解されてできた土は栄

えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

な土
に変わり、花や野菜などを育てるのに活用
できるんだ。夏休みの自由研究などでやっ
てみてね。

生ごみを土と混ぜて生ごみを土と混ぜて分分
ぶんぶん

解解
かいかい

させてみよう！させてみよう！
　詳しい方法は、ウェブページで
紹介しているよ

生ごみブレンドプロジェクト けん さく

くわ

しょうかい

やってみよう

　コンビニエンスストアやスーパーマーケットではペットボトルを回収して
いるところがあるよ。回収したペットボトルは新たなペットボトルに生まれ
変わっているんだ。

　スーパーマーケットではほかにも食品トレイ、
紙パックなどを回収しているところがあるね。店
頭回収には収

しゅうしゅう

集曜日以外の日でも、お買い物やお
出かけのついでに出すことができるし、とても環

かん

境
きょう

に優
やさ

しい取り組みなんだ。近くのスーパーマー
ケットでも回収していたら、ぜひ参加してみよう！

店店
てんてん

頭頭
とうとう

回回
かいかい

収収
しゅうしゅう

にに参参
さんさん

加加
かか

してみようしてみよう

❸
ま
ず
は
！

▲スーパーでの店頭回収

みんなのおう
ちの近くにあ
るかな？

▶ コンビニエンスストアにあるペットボトル回
かいしゅうき

収機
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魚のトレイ

レジャーシート
（広げると50cm以上）

おもちゃ
（プラのみ） まな板

（あつくてかたい）

洗面器
せんめんき

いしょう

せんたく

きんぞくふく

衣装ケース
（50cm以上）

洗濯ばさみ
（金属含む）

燃やすごみ 粗大ごみプラスチック資源

プラスチックのみでできたものプラスチックのみでできたもの リサイクルの支障となるものリサイクルの支障となるもの

下の絵の中には、「燃やすごみ」「プラスチック資源」「粗大ごみ」がまざっているよ。
プラ編

分別のワンポイントレッスン
へんへん

ペットボトル
キャップ

も
～ポイントは「リサイクルの支障にならないか」の分別！～

ししょう ぶんべつ

おもちゃ
（プラのみ）

レジャーシート
（広げると50cm以上）

まな板
（あつくてかたい）

ハンディせん風機
（電池を外したもの）

衣装ケース
（50cm以上）

洗濯ばさみ

（金属含む）

洗面器魚のトレイ

ペットボトル
キャップ

小型家電回収
ＢＯＸでも
出せるよ！

ハンディせん風機
（電池を外したもの）

こがたかでんかいしゅう

❸
ま
ず
は
！

プラスチックプラスチック資資
しし

源源
げんげん

の出し方の出し方

　プラマークのついているものやプラスチックのみで出来ている製
せ い

品
ひ ん

は「プラ
スチック資源」の収

しゅうしゅうび

集日に出してね。 横浜市では、少しよごれが残
の こ

っていても
プラスチック資源で回収しているよ。食べ物などのよごれがついているものは、
軽くよごれをふきとるか、すすいでね。マヨネーズや歯みがき粉

こ

などのチュー
ブ類

る い

はできる限
か ぎ

り使い切ってから出そう！

＊５ページの答え： ア 4 イ 1 ウ 2 エ 7 オ 3 カ 5 キ 8 ク 10 ケ 6 コ 9

～プラスチックの分別方法が変わったよ！～～プラスチックの分別方法が変わったよ！～
　プラスチックを燃やすと温室効

こう

果
か

ガスが発生してしまうんだ。その温室効果ガスの
発生を減

へ

らしていくために、今まで「燃やすごみ」として回収していたプラスチック
のみでできているものも「プラスチック製

せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

」と一
いっ

緒
しょ

に回収してリサイクルし
ていくよ！　分別品目も「プラスチック製容器包装」から「プラスチック資源」に名
前が変わったんだ。　
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❸
ま
ず
は
！

海のプラスチックごみ問題を海のプラスチックごみ問題を解解
かいかい

決決
けつけつ

するためにするために

みんなでできることを考えてみよう！みんなでできることを考えてみよう！

▲海岸に打ち上げられたクジラのおなかの中からプラスチック
　ごみが発見されたよ。

2050年

ポイすてしたごみは
やがて私たちの
食卓に戻ってきます

自然界にポイすて

海の生き物が
食べて、体の
中にたまる

海で細かくなり
化学物質を吸収
しやすくなる

風や雨などによ
り川や海に流出

買い物で使用した
レジ袋など

か　がく　ぶっしつ きゅうしゅう

2 枚の絵はどこがちがうかな？
見くらべながらみんなでできることを考えてみよう !

「プラスチックごみって
どこへいくの？」

▼

▲ 2050 年ごろには、魚の量よりも海洋中のプラスチック
　の量が上回るかも！

　「ミーオ＆イーオと学ぼう！　ごみと資
し

源
げん

と３Rのこと」サイト▶

　プラスチックは生活のあらゆる場面で使われているけど、ポイすてなどで街
まち

か
ら海に流れ出たプラスチックごみが原

げん

因
いん

で、海の環
かん

境
きょう

が悪くなり、生き物たちに
も悪い影

えい

響
きょう

を与えていて、世界中で問題になっているよ。

▲プラスチックごみを食べた魚が食
しょく

卓
たく

に上がっている
　かもしれないよ。

提
ていきょう
供：公

こうえきざいだん
益財団法人かながわ海岸美化財団

▲川岸にも大
たいりょう

量のプラスチックごみが！
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小さな小さな金金
きんきん

属属
ぞくぞく

類類
るいるい

の出し方の出し方

乾乾
かんかん

電電
でんでん

池池
ちち

・スプレー・スプレー缶缶
かんかん

の出し方の出し方

燃燃
もも

えないごみの出し方えないごみの出し方

　やかんやなべなどは袋
ふくろ

に入れずに出そう！
　はさみやカッターの刃

は

などの危
き

険
け ん

なものは
袋ではなく厚

あ つ が み

紙などで包
つ つ

み、品名を書いて出
してね。

　中身がわかる袋に入れて出してね。充
じゅう

電
式電池やボタン電池は、 電気屋さんなどに
ある専

せ ん

用
よ う

のリサイクルボックスに出して
ね。スプレー缶は、中のガスは必

かなら

ず出しき
ろうね。スプレー缶に穴

あ な

は開けなくていい
んだよ。

　ガラスや食
し ょ っ き

器、電球などのことだよ。買っ
たときの箱や新聞紙、厚紙などで包んで、 品
名を書いて出そう。

茶わ
ん

ガラス

❸
ま
ず
は
！

古古
ふるふる

布布
ぬのぬの

の出し方の出し方

　古布として集めているものは、ズボンやシャツなどの服
やシーツなどだよ。古布は濡

ぬ

れるとカビが生えてリユースや
リサイクルができなくなるので、雨の日には出さないでね。

包まないで出
すと、他の人
がけがをして
しまうかもし
れないんだ

洗
あら

って乾
かわ

かして
から出そうね！
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めん

　アイスクリーム、ヨーグルト、カップめんの紙製
せ い

容
よ う

器
き

などはリサイクル
できないので、燃やすごみとして出してね！

古古
ここ

紙紙
しし

の出し方の出し方

●「新聞」や「雑
ざ っ

誌
し

」はひもで
　十字にしばって出そう。

●「段
だ ん

ボール」は折
お

りたたんで、
　ひもでしばって出そう !

●「その他の紙」はお菓
か

子
し

などの紙箱やレシー
ト、 メモ用紙などのことだよ。紙袋 (ない場
合は透

と う

明
め い

または半透明の袋 ) に入れて、ひ
もでしばって中身が出ないようにして出そ
うね。

リサイクルできない紙がある？リサイクルできない紙がある？

粗粗
そそ

大大
だいだい

ごみの出し方ごみの出し方

　みんなの家で使われなくなった「たんす」や「つく
え」のような大きいものを「粗大ごみ」というんだ。
粗大ごみを出すときは、 お金 ( 手

て

数
す う

料
りょう

) がかかるんだ
よ。LINE、チャット、インターネットや電話で、 粗大
ごみ受付センターに申し込んでから、粗大ごみ処

し ょ

理
り

券
け ん

を買い、粗大ごみにはって取りに来てもらうんだ。
　粗大ごみ処理券は銀行やコンビニエンスストアで買うことができるよ。

牛乳

牛乳

①洗う

②切り開く
③乾かす

④まとめる

上手にできるかな？

❸
ま
ず
は
！

やってみよう
●「紙パック」は洗

あ ら

って、開いて、乾
か わ

かしてから、 
大きさをそろえて、ひもでしばって出そう。
内
う ち

側
が わ

が銀色のものはリサイクルできないの
で「燃

も

やすごみ」として出してね。

特
とく

に「その他の
紙」 に気をつけ
よう !

ほかの紙に、臭
にお

いがうつって
しまうから、リサイクルでき
ないんだ！


