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食品ロスとは、例えば食べ残しや、安売りなどで大量に買ったが食べきれなかった

食品（手つかず食品）、野菜の皮を厚くむき過ぎたものなど（過剰除去）といった、

本来食べられるのに廃棄される食品のことです。 

 

「食品ロス」とは 

「食品ロス」ってご存知ですか？？？ 
「もったいない」を合言葉に!! 

さまざまな食品、食

材が写っていますが、

これらはすべて緑区
から「燃やすごみ」とし

て出されていたもので

す。 

 このように、手がつ

けられないままの状態

で捨てられた食品を

「手つかず食品」と呼

び、横浜市では、この廃

棄される「手つかず食

品」の削減に取り組ん

でいます。 

                             

 

 

横浜市の家庭から出される燃やすごみの中には、年間約 11 万

1,000 トンもの食品ロスが含まれており、これは市民一人当たり年

間約 30 キロになる量です。 

例えば、食品ロス 30 キロを 

おにぎりに換算すると... 

約 300 個分 

         

さらに、食品ロス 30 キロをお金に換算してみると... 

一人当たり年間約 2 万 2,000 円分もの食料が捨て 

られている計算になります。 

 

 このように、食品ロスの問題は様々な「もったいない」を含んでい

ます。  『横浜市資源循環局ＨＰ』から抜粋 

 横浜市ではどれくらいの食品ロスがでているの？？ 

賞味期限！！ 

                       

 

 

 

★買い物リストを作る！ 

★食べきれる量を買う！ 

★誘惑に負けない！ 

 

★冷蔵庫を整理・整頓 

★賞味期限、消費期限 

を正しく理解！ 

★食品に期限を大きく書く！ 

 

★料理は食べきれる量だけ作る！ 

★好き嫌いなく残さず食べる！ 

★食べきれなかった時は、冷蔵・冷凍で

保存する 

★外食時にも食べ残しをしないよう心

がける！                     

必要なものを必要な分だけ買おう！ 

食材を無駄なく使い切ろう！ 

料理は全部食べ切ろう！ 

 
「食べ物のもったいない」を 

減らすひと工夫 

 

麺類は意外と短い 

お菓子の買いすぎ 特売品の買いすぎかな？ 

計画的に食べましょう 

大袋で買って 

食べきれず 

監修 資源循環局３Ｒ推進課    

 

「もったいない」の心を忘れずひとりひとりが 

できることから始めましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主に大規模な集合住宅

地内のコンテナ収集や、

幹線道路に設置された

集積場所の「燃やすご

み」を収集しています。 

 

 

緑事務所で一番台数が

多い車。積載能力と機

動性のバランスがよく、

活躍の場が多い収集車

です。 

 

強力な破砕機を装備し

た車両です。 

一般雑芥から粗大ごみ

まで、積み込みできる、

万能型の収集車です。 

 

イベントや出前教室で大

活躍！！緑区に一台し

かない貴重なピンク

（３Ｒ夢
ス リ ム

カラー）の収集車

です。 

 

機械式収集車では積むことが出来ない大きな物やか

さばる物を運ぶことができる深あおりのダンプ車（左）

とダンプなし（右）車両です。粗大ごみ、不法投棄の収

集で活躍します。 

 

狭い道もスイスイ！小回

りが得意な四輪駆動の軽

車両です。区内の狭路収

集で大活躍！！ 

 

主に集積場所の分別排出

指導や市民啓発時の機材

搬送のほか書類などを運

ぶために活躍する車です。 

 

中型車の集合住宅等の

機械式のコンテナ収集 

 

不燃ボックス

です。燃えな

いごみ（ガラ

ス・陶器類・蛍

光灯・電球）ス

プレー缶を入

れます。 

 

 

乾電池ボックス 

 

監修 資源循環局車両課    

 

 収集後は

事務所に帰着

次第順番に収

集車の清潔を

保つために、

毎日洗車をし

ています。 

 

中型車 小型車 小型破砕車 ３Ｒ夢
ス リ ム

カー 

平ボディー車 軽ダンプ 軽ワゴン 
箱型収集車 

収集車の構造 作業終了後の洗車 

緑事務所で働く車両あつまれ！！ 


