
高齢者の
上手な住まいの探し方

できるだけ長く自宅で
住み続けるためには
次の条件が必要です

住替える場合
どんな生活・サービスを

望みますか？

現在の住まいに住み続けられるかどうか
チェックしてみましょう！

※このチャートは住替え先を検討するための目安として標準的なパターンを示したもので、個別の状況などにより、結果が異なる
　ことがあります。また条件を整えることにより、住替えによらず現在の住宅に住み続けることが可能となる場合もあります。

■ 高齢者住替え相談窓口

横浜市建築局住宅政策課　　TEL：045-671-4121　　FAX：045-641-2756

横浜市神奈川区栄町８－１　
ヨコハマポートサイドビル４F
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住
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住まいを探しましょう

住
替
え
に
向
け
、
条
件
を
整
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し
て
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き
ま
し
ょ
う
！

条件をチェックして、あなたに合った住まいを探してみましょう！

自分に合った住まいが見つかったら、もう少し詳しい条件 を見てみましょう！中面
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自己所有ではないが

退去を求められて
いない

同居家族がいる

援助してくれる人が
近くにいる

食事を作るなど

自己管理が
できている

自立心が
旺盛

頼れる

かかりつけの
医院がある

老後資金に
ゆとりがある

住まいが自己所有

健康状態はどうか？

⬅　住替えの条件が整理できたら、あなたに合った住宅を探してみましょう！

今のあなたの状況は？

●介護認定を受けている
●認知症がある
●病気がある　等

Ｑ

ひと月の収入は？
月額経費を払った後、医療費、その他
経費のための余裕を見る必要があります

Ｑ

老後資金（土地・貯金等）はあるか？
一時金等が入居時に必要になる場合が
あります

Ｑ

保証人がいるか？Ｑ

例①

24 時間の介護を受けられる生活

例②

食事など家事サービスが受けられる生活

例③

できるだけ自力で生活したい

A はい
B いいえ

高齢者向けの設
備や緊急時対応
のサービスは
重視しますか？

A 日常生活上の
サービス付

B 日常生活は自力で行う

どのような
生活環境が
良いですか？

A はい
B いいえ

現在、日常生活
で介護は必要
ですか？

A
B

A はい
B いいえ

居住者同士での
共同生活を
望みますか？

A かけてよい
B 抑えたい

費用はどう
考えますか？

A かけてよい
B 抑えたい

費用はどう
考えますか？

A かけてよい
B 抑えたい

費用はどう
考えますか？

A かけてよい
B 抑えたい

費用はどう
考えますか？

A はい
B いいえ

認知症が
ありますか？

A はい
B いいえ

医学的管理下
での介護は
必要ですか？
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スタート

場　所

045-451-7762　（FAX：045-451-7707）電　話

10：00～17：00営業時間

土日・祝日・年末年始定休日

住宅系 施設系



あなたの条件に合った住まいは見つかりましたか？ 住まいの条件をもう少し詳しく見比べてみましょう！

凡例　　●：必要、又は該当　〇：住宅・施設により異なる　－：該当なし　　注）上記以外にも、住宅及び施設による特有のサービス等を利用する場合には別途料金が必要となります。　※介護サービスを受ける場合には介護保険負担割合に応じた利用料が別途必要となります。

住替え先の住宅・
施設等の種類 住　宅　系 施　設　系
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概　要

高
齢
者
を
含
む
住
ま
い
の
確
保
に
お
困

り
の
方
を
受
け
入
れ
る
住
宅
と
し
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宅
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介
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住
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収
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。
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化
さ
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緊
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通
報
シ

ス
テ
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や
生
活
援
助
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よ
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相
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が
つ
い
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高
齢
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向
け
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公
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住
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。

バ
リ
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緊
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対
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サ
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介
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収
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よ
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。
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齢
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サ
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す
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。
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サ
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介
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す
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。

介
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収
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れ
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す
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す
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サ
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受
け
る
こ
と
が
で
き
る

施
設
。

認
知
症
高
齢
者
が
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら

共
同
生
活
を
送
る
施
設
。
家
庭
的
な
生

活
環
境
の
中
で
、
入
浴
や
食
事
等
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。

常
時
介
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「
医
療
機
能
」
と
「
生
活
施
設
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と
し
て

の
機
能
を
兼
ね
備
え
て
い
る
。

資
　
格

保証人 〇 － ● 〇 〇 － 〇 〇 〇 － － － － －

年　齢 － 原則70歳以上 60歳以上 60歳以上又は要介護・要支援
認定を受けている60歳未満 概ね 60歳以上 原則60歳以上 原則60歳以上 概ね60歳以上 原則60歳以上 原則65歳以上 原則65歳以上 原則65歳以上 原則65歳以上 原則65歳以上

身体状況 自立者 自立者 自立者 自立及び要支援・
要介護認定者

自立及び要支援・
要介護認定者

身体機能の低下等により自立
した日常生活に不安がある方

自立及び要支援・
要介護認定者

要支援・要介護
認定者

自立及び要支援・
要介護認定者

要支援2以上の
認知症高齢者

原則要介護3
以上 要介護1以上 要介護1以上 要介護1以上

収　入 家賃補助の対象は
15万８千円以下

収入制限あり
（月収21万4千円以下）

住宅により
収入制限あり － － － － － － － － － － －

在住・在勤 家賃補助の対象は
市内在住・在勤

市内６か月以上
在住・在勤 市内在住・在勤 － － － － － － － － － － －

その他 － 持ち家は不可 － － － 家族による援助を受
けることが困難な方

家族による援助を受
けることが困難な方 － － 市内被保険者 －

入院する必要はない
が、リハビリ、看護、
介護を必要とする方

長期にわたり療養を
必要とする方

長期にわたり療養を
必要とする方

サ
ー
ビ
ス

介　護 － － － 〇 － － － ● ● ● ● ● ● ●

入　浴 － － － 〇 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

食　事 － － － 〇 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

医　療 － － － 〇 － － － － － － － ● ● ●

相　談 － ● 〇 ● 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

緊急時対応 － ● ● ● 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

家事援助 － － － 〇 〇 － － － － ● － － － －

見守り － ● 〇 ● 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

趣　味 － － － 〇 〇 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

その他 － － － 〇 〇 － － ● ● ● ● ● ● ●

コ
ス
ト

初期費用
賃貸借契約内容による

（敷金・礼金、家賃保証料等）
※一部の住宅では、家賃
債務保証料補助あり

保証金（住宅使
用料［家賃］の
3か月分）

敷金
（家賃の3か月分）

賃貸借契約内容
による
（敷金等）

約0～ 1000万円
入居一時金
これよりも

高額なホームも
あります

－
約500～ 1,650 万円

管理費
（分割併用払い可）
保証金約30万円

約 0～ 1000万円
入居一時金
これよりも

高額なホームも
あります

約500～ 1,650 万円
管理費

（分割併用払い可）
保証金約30万円

平均約 25万円
敷金 － － － －

月費用
（収入による
減額含む）

賃貸借契約内容
による

約2～ 6万円台
（住宅や収入状況等
により変動します）

約4.5 ～ 13万円
家賃
共益費

生活支援サービス費

賃貸借契約内容
による

約12～ 30万円
利用料

（食費・家賃相当額含む）
これよりも高額な
ホームもあります

約7～ 20万円
利用料

（食費・家賃相当額含む）

約7～ 20万円
利用料

（食費含む）
（管理費除く）

約15～ 30万円
利用料（食費・家賃
相当額含む）

これよりも高額な
ホームもあります

※

約7～ 20万円
利用料

（食費含む）
（管理費除く）

※

約12～ 20万円
食材費・部屋代
介護保険利用料
（1割負担の場合）

約10～ 25万円
食費・部屋代
介護保険利用料
（1割負担の場合）

約12～ 27万円
食費・部屋代
介護保険利用料
（1割負担の場合）

約12～ 25万円
食費・部屋代
介護保険利用料
（1割負担の場合）

約12～ 25万円
食費・部屋代
介護保険利用料
（1割負担の場合）

収入による
家賃等減額

○
（家賃補助対象住宅のみ） ● ● － － ● ● － ● ● ● ● ● ●

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14


