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.ﬁﬁ M Evacuacion y refugio
M Reftgio M Ang Paglikas
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+ Si no pudiera regresar a su casa por los danos
sufridos, dirfjase al “refugio en caso de terremoto”
(escuelas primarias y/o secundarias designadas)
- Refugie-se no centro de prevencio de acidentes da regido (escolas
primarias ou ginasiais indicadas) em caso de ndo poder voltar
para a sua casa devido ao desabamento da casa, ete.
+ Sa pagguho nang tahanan at hindi na puwedeng bumalik ay lumikas
sa lugar likasan ng distrito sa oras nang kalamidad( itinalagang

likasang mga paaralan sa elementarya at sekondarya)
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B Medidas de seguridad para la evacuacion
B Cuidados na hora do refagio

M Paalala sa Paglikas
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Para evacuar vaya caminando y lleve pocas pertenencias

Lleve sus pertenencias a la espalda para tener libres

ambas manos

- Faga o refGgio caminhando e leve consigo somente o

indispensavel

- Use uma mochila para que as maos possam estar livres

Maglakad sa Paglikas, Kaunti lamang ang dalhin.

Upang magamit ang dalawang kamay, buhatin sa likod

ang dala-dalahan

U A arjeta de evacuacién I
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ﬁﬁ”_ F I = Cartao de refagio 1

w X Evacuation Card I
%Elj Nombre Nome Pangalan

A & 2 Nombre del padre o tutor Nome do responsavel
({%EE%G)%EU) Pangalan ng Magulang o Guardian

B2 23 BU Nombre de la escuela Nome da escola

(?—&%) Pangalan ng Paaralan
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{IFE Direcciéon Endereco Tirahan

Numero de teléfono Telefone Telepono

85 Zr ¥ Idioma(s) que habla Lingua que fala
EIEE Wikang Gamit

1FD XFE Hife

[[]];.ﬁgg Tipo de sangre Tipo sanguineo Blood Type

UU5 Finfermedad cronica Doenga especifica
Dinaranas na Sakit

U 5h - Tarjeta de evacuacién Il
Eﬁh_ I~ IO wcartao de refagio IT

Evacuation Card IT
50E B520E£Th Refugio en caso de terremoto
ﬂﬂﬁ%%wﬁ‘ Centro de prevencio de acidentes da regido
Lugar Likasan ng Distrito sa Oras nang Kalamidad

TLBL FAERSNASLEE

EDORESERST

Direccién o teléfono en caso de emergencia dentro del pais
Contato em caso de emergéncia no Japao

Puwedeng kontakin sa oras ng emerhensiya sa bansang Hapon
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Numero de teléfono de la embajada Telefone da Embaixada
Numero ng telepono ng Embahada

ERTPEISSRIGA (YOKE) 045-222-1209

Yokohama Association for International Communications
and Exchanges (YOKE)
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B Refugio en caso de terremoto (escuelas primarias y/o secundarias designadas)
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Las personas que no puedan regresar a sus casas por los dafios sufridos,
podran alojarse en los “refugios en caso de terremoto”
En los refugios en caso de terremoto se podra recibir alimentos y agua gratuitos
Podra recibir informacion diversa y consultar cualquier duda
Verifique el “refugio en caso de terremoto” que le corresponde y anételo en la portada
De antemano, verifique la ruta de evacuacion
+ As pessoas que ndo puderem voltar para suas casas, devido ao desabamento da
casa, etc., poderd se refugiar no centro de prevengdo de acidentes da regido
-Nos centros de prevencdo de acidentes da regido vocé podera
receber alimentos e dgua, gratuitamente
-Podera obter também varias informacoes e fazer consultas
Verifique onde fica o centro de prevencdo de acidentes de sua
regido e deixe escrito na capa deste livreto
k Verifique o trajeto até o local de reftgio

M Centro de prevencio de acidentes da regido (escolas primarias ou ginasiais indicadas)
M Lugar likasan ng distrito sa oras nang kalamidad(itinalagang likasang paaralan sa elementarya at sekondarya)

ifi’.ﬁl‘fibyﬁm,..\'C‘(Iﬁﬂ‘\”*’cfm\ﬂ—f‘% 5% - Nagbibigay nang libreng pagkain at inumin sa lugar
BABEREBL DIERET BT LB TES likasan ng distrito

U Gk 5 OEESEVELTA + Maaaring mangalap ng impormasyon at kumunsulta dito

?E@@ EE&'C ﬁ%luﬁé < t?_)\t#TgL\AIZ\ - Puwedeng lumikas sa itinalagang lugar likasan ng distrito sa
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kalamidad ang mga taong hindi na puwedeng
1 o =+ oras nang
mﬁgfg—im |L-JE¥E( 2 bumalik sa kanilang bahay sa kadahilanang ito ay gumuho.

+ Alamin kung saan ang inyong lugar likasan, at isulat sa likod.
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radio portatil, botiquin de primeros auxilios, etc.

Tenga preparado un maletin para os de emergencia

Fije o refuerce los muebles y repisas para evitar que se caigan

. E tﬁmﬁz_ M Medidas preventivas B Preparacdo diaria lMMga Kadalasang Inihahanda
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Tenga preparado alimentos y bebidas para 3 dias, sanitario portatil de emergencia,

2

simples, radio portatil, remédios para primeiros socorros, etc. gamit sa banyo),maliit na radio,mga gamot at iba pa.
- Prepare uma mochila com kit de emergéncia - Maghanda ng emergency bag.
- Fixe os méveis a parede para evitar o tombamento « Ayusin ang mga kasangkapan sa paraang hindi
matutumba
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- Deixe preparado: agua potavel e alimentos para 3 dias, toalete + Maghanda nang pang 3 araw na pagkain, inumin, toiletries(mga

ito
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ﬁiﬁl; M Obtener informacién MObtenc¢do de informag¢des MPagkalap ng Impormasyon

_|'_E LJL\ Fﬁﬁ?&%klﬂ% + Mangalap ng tamang impormasyon
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. I_'ﬁ I: EBE 73\ b@ Fgﬁl'—/i + Impormasyong nagpapaalala mula sa City Hall, Ward Office,
=3 . Fire Station at Police Station
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g 2 » Kumuha ng impormasyon mula sa telebisyon at radio

SNEE 7/2"5&%4/5’ FM: 765MHZ

Averigue informacién correcta

+ Anunsyo sa radio na nasa iba't-ibang wika Inter FM: 76.5 MHz

Preste atencién a las informaciones proporcionadas por las
municipalidades, bomberos o la policia
Inférmese por medio de las emisoras de radio y television

Emisoras de radio en idiomas extranjeros INTER FM : 76.5MHz

- Obtenha informagoes corretas
- Fique atento com as informacdes da cidade, bairro, bombeiro e policia.

- Obtenha informacdes pela televisdo e radio

Transmissdo pela radio em lingua estrangeira Inter-FM:76.5 MHz

\_

Bh U DLIENIESIES \

.;Bﬁmﬁ*@ﬁﬂﬁ,ﬁ M Medidas para verificar la seguridad de la familia

B Modo de verificar a seguranca da familia B Paraan Upang Matiyak ang Kaligtasan ng Pamilya
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Determinen entre los miembros de la familia la manera en qué se comunicaran o el lugar en dénde se reuniran
En caso de ocurrir un terremoto, la comunicacion telefonica se dificulta. “Marca 171" de NTT y las empresas de teléfonos celulares
o méviles cuentan con un “servicio de mensajeria en caso de siniestros”, entre la familia determinen cual utilizardn
- Combine com a familia a forma para contato e o local para encontra-los
+ No caso de ocorréncia de um grande terremoto, sera dificil efetuar uma ligagdo telefonica. Por isso, deixe determinado entre os familiares sobre
a utilizagio do “Quadro de Mensagens em Caso de Desastres” das empresas de telefone celular ou do numero 171 da NTT para mensagens em casos de emergéncia.
-Pag-usapan sa pamilya ang tatawagan at lugar na pagtitipanan
+ Sa oras na malaki ang dumating na lindol,ay mahirap ang kumontak sa telepono. Sa oras na iyon ay puwedeng gamitin at idayal ang mensahe para sa emerhensiya
ng NTT na 171 o kaya ay ang [edisyong mensaheng pang-emerhensiya] nang ibang kumpanya ng cellphone.Pagdisesyunan ng pamilya kung alin ang gagamitin.
F) L K5TA Th
*NTTW%FHEEQ{ ‘\7”/ |r 171 J “Marca 171”7 servicio de mensajeria en caso de siniestros de NTT

Linha de Mensagens em Caso de Desastres da NTT (171) Emergency Messaging Service [1 7 1J ng NTT
(URL) http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice 17 1/index.html

BUELTAD  El A0S T
wIEHESE [NERIG *ﬁj “Servicio de mensajeria en caso de siniestros” de los teléfonos celulares o méviles

“Quadro de Mensagens em Caso de Desastres” do telefone celular Emergency Voice-Mail Service ng mobile phone service provider

+ NTT ROJ%E NTT DoCoMo

(URL) http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
- au by KDDI au by KDDI

(URL) http://dengon.ezweb.ne.jp
« Y I NN Soft Bank

(URL) http://dengon.softbank.ne.jp

" DAJVIL WILLCOM _ BT ERRRE
(URL) http://dengon.willcom-inc.com THOEORRS THo3E] 0RNE
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\ (URL) http://dengon.emnet.ne.jp/ )




