\ Tim hiéu vé bénh lao \

Lao 1a mét bénh Iy do vi khuan lao gy ra. Vi khuén lao thuong ¢6 trong "dom", v.v... va bi phat tén ra
khong khi khi ho hodgc héit hoi, khién nhiing nguoi xung quanh bi lay nhiém do hit pha1 nhiig vi khuén nay.
Pay la can bénh tIuyen nhiém chinh gy ra viém ph01

Khong phi tit ca nhiing ngudi hit phéi vi khuén lao déu s& nhiém bénh va khéng phai tit ca nhiing nguoi
bi 1y nhiém déu s& phét bénh. Bénh lao d& phét bénh khi hé mién dich bi suy yéu va thé Iyc suy giam.

*  Trudong hop xuét hién vi khuén lao trong “dom”(duong tinh khi soi dom)
Vlnguycolaynhlemchonglrmkhaccaonenvenguyentac cannhapwenngaydedleutn
Ngodi ra, cAn han ché 1am nhimg cong viée thudng xuyén tiép xtic voi nhidu ngudi nhu nha hang, khach
san, v.v...
¢ Truong hop khong xuét hién vi khuin lao trong “dom”
Vi nguy co lay nhidm cho nguoi khéc thép nén chi can tip trung chii yéu vao viée diéu tri ngoai tra tity
thudc vao triéu chimg bénh.

Dicu trj bénh lao bing cach udng két hop nhicu loai thudc khéng lao theo thoi gian tiéu chuan 14 tir 6 dén
9 thang. Tuly vao cdc tac dung phy, viv... ma ¢d thé thay i loai thude uong gira chimg,

Céc triéu chimg bénh s& bién mat khi bt dau diéu tri, tuy nhién, néu ngung udng thudc giita chimg trong
thoi gian quy dinh thi s& khong thé chira khéi bénh do khong thé tic ché sur phat trién ctia vi khun. Ngodi ra,
s& c6 nhimg truong hop do vi khuén c6 tinh khang thude nén thude s& khong phat huy tac dung trong qua
trinh diéu tr.

Hay kién tr ubng thude cho dén khi két thiic diéu tr.

Tim hiéu vé DOTS

(Dots: Phuong phap di€u tri lao ngan han c6 kiém soat trurc tiép)
Rétkho dé coﬂléuéngtlluéc déu dan hang ngay. Vi vdy, viée lién lacd1nhkyvah5 tro didu tri clia y t
stic khde cong dong la mdt viée lam cyc ky quan trong gip bénh nhan ung thudc déu din hang ngay.
Benhnhancanhenhevmcacquayurvankhuvuc nha thudc, v.v... dé duoc giai dap thic méc vé tinh

trang uong thudc, co/khong ¢ tac dung phu va vé viée diéu tri hdi strc phit hop véi tinh trang sinh hoat.
C6 thé lién hé véi bac sT diéu tri chinh néu can thiét.

Hay lién hé ngay voi ching t6i dé duoc giai dap moi lo ling va
thic méc ctia ban.
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Danh cho bénh nhan
tiép nhan diéu tri
bénh lao

Trung tam cham séc stic khoe va phuc loi (Trung tam cham séc stic khoe) s€ 1a
noi tién hanh ho trg di€u tri va phong ngtra lay nhiém.

@ Hb tro lién tuc cho dén khi két thic diéu tri
Lién lac dinh ky dé xac nhan thudc, v.v...
Tuw van vé viéc diéu tri, bénh Iy va sinh hoat
hang ngay, v.v...
Ché d¢ thanh toan phi y té cong cong doi véi
chi phi diéu tri

L 4 Lién lac dinh ky gitip phat hién som viée tai phat bénh lao sau khi két thic
diéu tri

@ Thiim kham, tw vén gitip phat hién sém viéc Iy nhiém ciing nhw phat
bénh ¢ nhitng nguoi xung quanh

@ Cung cp thong tin vé bénh lao

Phong cham soc stic khde - Ban cham soc stic khde va phiic lgi, Trung tAm cham soc
stic khoe va phuc loi quan thanh pho Yokohama

Phutrach Y tasickhde cdng dong Cong viée
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Tim hiéu vé viéc yéu cau thanh toan phi y té cong cong ddi voi chi phi
dicu tri

Theo “Ludt lién quan dén phong ngira 1y nhiém va diéu trj y € danh cho bénh nhén bi nhiém bénh”
(Luat v& bénh truyén nhidm), nguoi bénh s& duoc hudng ché d6 hé tro thanh todn toan b hodic mdt phan chi
phi diéu tri bénh lao dé c6 thé yén tAm tiép tuc diéu tri bénh.

Noi tiép nhan yéu cau thanh toan 13 Phong chim soc stic khoe - Ban chim soc sic khoe va phic 1oi -
Trung tAm cham soc st khoe va phiic loi quén tai khu vire ma ban sinh sng.

Truong hop cin nhap vién dé tranh 1y nhiém bénh

(Khuyén c4o nhip vién)

@ Dii tuong
Trudng hop cin nhap vién do co nguy co cao iy nhiém bénh cho ngudi khic nhu xuat hién vi khudn lao
trong “‘dom”(duong tinh khi soi dom), v.v...

4@ Pham vi hd tro' thanh toan phi y té cong cong
Hotrothanhtoantoanbochlphlbangphlytecongoongdowmphanapdungbaohlemyte Khong hd
tro cho diéu tri ngoai pham vi bao hiém.

Bénh nhan s& phai tur chi tra cc chi phi ndm ngodi chi phi diu tri, xét nghiém va diéu dudng

(Tuy nhién, néu khoan tién tinh theo thu nhép ciia ca hd gia dinh trong thué cur tri tai thanh phd, thi trén, lang

xa vuot qua 564.000 yén, bénh nhan s& phai tur thanh todn 20.000 yén/thang [ Trudng hop nhap vién dudi

30 ngay, & ly 20.000 yén chia cho 30 ngay di ldy két qua nhan voi sb ngay nhép vién].)

@ Thoi gian
Cho dén khi duoc x4c nhan Ia hét kha ning lay nhiém lao nho diéu tri.

(Cho dén khi hoan tAt qué trinh diéu tri ndi trd dua theo khuyén céo nhép vién)

@ Cich thiie yéu ciu
leongnopkemcacglaytocantlnetnong “Pon yéu cau thanh toan phi y t cong cong”.

[Gidy t can thiét khi yeu cau]

® Bansao Thé bao hiém y té

@ Gidy dang ky cur tri (gidy O ¢6 liét ké tit ca thanh vién trong h gia dinh

va ghi 16 méi quan hé véi ngudi yéu cau)

® Gidy O chimg minh khoén tién tinh theo thu nhap

trong thué cur s tai thanh phd, thi trén, lng xa (Thu nhép ctia tit ca thanh vién trong gia dinh)

“Giy chimg nhan ndp thué (mién thué)” hodic “Bén sao Gidy théng béo quyét dinh thué cur trt thanh phd,

thi tran, lang x&”

Khoan tién tinh theo thu nhép xc dinh I3 phai ndp trong thué cur tr thanh phd, thi trén, lang x3 ctia nim tai
chinh ma c6 thang nhp vién (néu thang nhap vién trong tmg 14 tir thang 4 ~ thang 6 thi 1y con sb ctia
ndm tai chinh trudc d6)

Nguoi nhan troycip hd trorsinh hoat

“Glaychlmgnhannhanmcaphomsmhhoat”(Bangoc)
doBonwphuuachIrocaphotrosmhhoat,VV cap
Nguoi nhan trg' cap hd tro' nhur nguoi | Ban sao “Gidy 1 tity than ctia chinh ngudi nhén tro cip”
NhatdﬁumgsongoTnmgQuoc VV....
*Couuonghopkhongcannopglayto 2 @
* Chiing ti s x4c nhan lai s6 tién bénh nhan phai tur chi tra vao thoi diém ngay 1/7.

S Vui long lién hé ngay néu giip cic trudng hop sau. *Mjt s6 trudmg hop sé gy anh huéng dén
viéc thanh ton phi y té cong cong
O Trudng hop thay ddi ndi dung diéu tri bénh lao
* Thay ddi thudc tri bénh lao
* Cén phéu thut hay can cic thiét bi lién quan dén viée diéu tri bénh lao
¢ Truong hop thayd01tudleutnngoa1t1usangn01tru
O Tiuong hop thay d6i dia chi, ho tén va bénh vién tiép nhan diéu tri bénh lao

(Trudmg hop diéu tri ngoai tri

(Bao gom nhép vién diéu tri khic véi nhap vién theo khuyén cdo)

@ Déi tuong
Trudng hop khong can nhdp vién (khuyén co nhap vién) dua theo Luéit vé bénh 1y nhiém
@ Pham vi hd tro thanh toan phiy té cong cong
Mt phén chi phi diéu tri phat sinh khi diéu tri bénh lao s& duoc thanh toan dudi dang phi y € cong cong, con
5% chi phi s& do bénh nhén tir thanh toén,
(Uu tién 4p dung tro cap theo Luét béo hiém y t& va Ludt bao hiém chiim soc nguoi bénh, v.v...)
<Nbi dung hd tro>
* Xét nghiém (xét nghiém vi khuan [Soi dom va cdy dom], chup X-quang nguc va chup CT) va chi phi
chén doan
% Xétnghiém phan tmg chudi st dung enzyme polymerase (PCR) khong thudc ndi dung hd trg
* Thubc (Thude khang lao [14 loai] va thudc corticosteroid ding dé diéu tri bénh lao)
Bao gdm phi tiém thudc, phi chi tra cho cong viée nhan va cip phét thube ctia duoc si, tién thude khi nhan
thudc tai nha thude, tién thude khi nhan thude tai bénh vién do béc si cip thude
3% Phi cung cdp thong tin cac loai thudc va céc loai thude khac ngoai nhimg thude néu trén (bao gdm
thude diéu tri tac dung phu) s& khong thude ni dung hd tro
* Phau thuat diéu tri bénh lao va chi phi diéu tri, nhap vién do phéu thuét
% Phi bita an, cham soc khi nhap vién khong thude ndi dung hd tro.
* Dungcu hd tro diéu tri lao xuong, khdp xuong va chi phi nhép vién dé thuc hién phuong phap hd tro nay
% Phi bita an, cham soc khi nhap vién khong thude ndi dung hd tro.
3% Phi kham stic khoe Ian dAu, phi kham stee khoe tir 1an thir hai, phi tur van, phi lam gidy kham stic khoe,
phi hop tic khong thude ndi dung hd tro.
% Ché do thanh toan chi phi y € t5ng hop (DPC) khéng thude ndi dung hd tro.
@ Thoi gian
Téi da 12 6 thang ké tir ngay yéu ciu duoc tiép nhan.
Trudng hop van tiép tuc didu tri sau khi vurot qué thoi gian phé duyét, can tién hanh yéu cu lai
(yéu cau tiép tuc).
X leongluuy, hoi gian

@ Cich thie yeu cu
Vi 1ong ndp kém cac gidy 1 cn thiét “Gidy chéndoancuabac si diéu trj chinki”,
IrhnhX—quangnguchroccth)uong3ﬂlanggannhaI, vv..”” cing véi
“Pon yéu cau thanh toén phi y & cong cong”.




