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ส ำหรับผูเ้ขำ้รับกำรรักษำ 
โรควณัโรค 

โรควณัโรค 
วัณโรคเป็นโรคท่ีติดต่อโดยกำรสูดเอำอำกำศท่ีมีตัวเช้ือวัณโรค (ไมโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คูโลซิส) ท่ีอยู่ในเสมหะ 

ซ่ึงลอยอยู่ในอำกำศเน่ืองจำกกำรไอหรือจำมเข้ำไป โดยส่วนใหญ่จะเป็นเช้ือท่ีท ำให้ เ กิดกำรอักเสบในปอด 
ไม่ใช่ทุกคนท่ีสูดเช้ือวณัโรคเขำ้ไปจะติดเช้ือ และไม่ใช่ทุกคนท่ีติดเช้ือจะเป็นโรควณัโรค หำกร่ำงกำยอ่อนแอหรือภูมิคุม้กนัตก 
จะท ำให้เป็นวณัโรคไดง่้ำย 
・กรณีใน “เสมหะ” มีเช้ือวณัโรค (ตรวจเสมหะแล้วพบเช้ือ) 

จะมคีวำมเส่ียงสูงท่ีจะแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น โดยหลกัแลว้จึงตอ้งเขำ้รับกำรรักษำตวัในโรงพยำบำล 
นอกจำกน้ีจะถกูจ ำกดัเร่ืองกำรท ำงำนท่ีตอ้งพบปะกบัคนเป็นจ ำนวนมำก เช่น งำนบริกำร เป็นตน้ 
・กรณีใน “เสมหะ” ไม่มีเช้ือวณัโรค 

มีควำมเส่ียงต ่ำท่ีจะแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น จึงจะใชก้ำรรักษำแบบไม่ตอ้งนอนพกัท่ีโรงพยำบำลเป็นหลกั 
ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัอำกำรของโรคดว้ย 

 
กำรรักษำตำมมำตรฐำนจะใชย้ำวณัโรคหลำยตวั เป็นระยะเวลำ 6 - 9 เดือน 

ชนิดของยำอำจมกีำรเปลี่ยนแปลงในช่วงระหว่ำงกำรรักษำ ขึ้นอยูก่บัผลขำ้งเคียงจำกยำ 
เมื่อเร่ิมกำรรักษำแลว้อำกำรของโรคอำจจะหำยไป แต่หำกหยดุกินยำก่อนระยะเวลำท่ีก ำหนด จะท ำให้ไมห่ำยจำกโรค 
เน่ืองจำกไมส่ำมำรถระงบักำรเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได ้นอกจำกน้ีเช้ือจะมีแรงตำ้นทำนต่อยำ (ด้ือยำ) 
และอำจท ำให้ยำไมส่ำมำรถรักษำไดผ้ล 

ดงันั้นจะตอ้งใชย้ำอยำ่งต่อเน่ืองจนส้ินสุดกำรรักษำ 
 

DOTS (ดอตส์ : การรักษาดว้ยการควบคุมการกินยาโดยตรง) 
กำรกินยำต่อเน่ืองกนัทกุวนัเป็นเร่ืองยำกล ำบำก 

ดงันั้นทำงศูนยจึ์งด ำเนินกำรช่วยเหลือสนบัสนุนกำรรักษำโดยให้พยำบำลสำธำรณสุขติดต่อไปอยูเ่ป็นประจ ำ 
เพ่ือให้มัน่ใจว่ำผูติ้ดเช้ือสำมำรถกินยำไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง มกีำรสอบถำมเก่ียวกบัยำท่ีใชแ้ละผลขำ้งเคยีงจำกกำรใชย้ำ 
รับปรึกษำเร่ืองกำรรักษำพยำบำลท่ีศูนยติ์ดต่อสอบถำมส ำนกังำนเขตหรือร้ำนขำยยำ ตำมสภำพกำรใชชี้วิตของผูติ้ดเช้ือ 
และอำจติดต่อกบัแพทยเ์จำ้ของไขใ้นกรณีจ ำเป็น 

หำกมีขอ้ท่ีรู้สึกเป็นห่วง กงัวลใจ หรือขอ้สงสัย เชิญมำปรึกษำไดอ้ยำ่งสบำยใจ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยส์วสัดิกำรและสุขภำพ (ศนูยอ์นำมยั)  
มีกำรส่งเสริมกำรรักษำพยำบำล และป้องกนักำรแพร่เช้ือของโรคติดต่อ 

 

◆ ช่วยเหลือสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองจนกว่าการรักษาจะส้ินสุด 

・ติดต่อเป็นประจ าเพ่ือตรวจสอบยืนยนัเร่ืองยาและเร่ืองอ่ืนๆ 

・ให้ค าปรึกษาเร่ืองการรักษา การเจ็บป่วย เร่ืองการใช้ชีวติประจ าวัน เป็นต้น 
・ระบบค่าใช้จ่ายในการรักษาท่ีรัฐเป็นผู้รับผิดชอบ 

 

◆ หลงัการรักษาส้ินสุดลงแล้ว 
จะมกีารติดต่อเป็นระยะเพ่ือค้นพบการกลบัมาเป็นซ ้าให้ได้อย่างรวดเร็ว 
 

◆ ตรวจสุขภาพและให้ค าปรึกษาในการค้นพบการติดเช้ือหรือเป็นโรคในคนรอบข้าง 
 

◆ ให้ข้อมลูเกี่ยวกบัวัณโรค 
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กรณต้ีองเข้ารับรักษาตวัในโรงพยาบาลเพ่ือป้องกันการแพร่เช้ือ (เข้ารับรักษาตวัในโรงพยาบาลตามค าแนะน าของผู้เก่ียวข้อง) 
กรณีรักษำแบบผูป่้วยนอก (รวมถึงกำรรักษำตวัในโรงพยำบำลท่ีนอกเหนือจำกค ำแนะน ำของผูเ้ก่ียวขอ้ง) 

 

กำรยืน่สมคัรเขำ้ระบบคำ่ใชจ่้ำยในกำรรักษำท่ีรัฐเป็นผูรั้บผิดชอบ 
เพ่ือให้ผูป่้วยเขำ้รับกำรรักษำวณัโรคไดอ้ยำ่งไร้ขอ้กงัวล 

รัฐจะเป็นผูรั้บผิดชอบค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำให้ทั้งหมดหรือบำงส่วน ตำม 
“พระรำชบญัญติักำรป้องกนัโรคติดต่อและกำรรักษำพยำบำลผูป่้วยโรคติดต่อ (กฎหมำยโรคติดต่อ)” 
ฝ่ำยเสริมสร้ำงสุขภำพ แผนกสุขภำพ ศูนยส์วสัดิกำรและสุขภำพ ของเขตท่ีท่ำนพกัอำศยัจะเป็นผูรั้บเร่ือง 

 

 

◆ กรณีที่เข้าข่าย 
กรณีจ ำเป็นตอ้งเขำ้รับรักษำตวัในโรงพยำบำล เช่น เน่ืองจำกในเสมหะมีเช้ือวณัโรค (ตรวจเสมหะแลว้พบเช้ือ) 
ท ำให้มคีวำมเส่ียงสูงท่ีจะแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น 

◆ ขอบเขตของค่าใช้จ่ายท่ีรัฐเป็นผู้รับผิดชอบ 
รัฐจะรับผดิชอบส่วนท่ีประกนัสุขภำพคุม้ครองเตม็จ ำนวน ยกเวน้กำรรักษำท่ีประกนัไมค่รอบคลุม  
ผูป่้วยจะตอ้งรับผดิชอบคำ่ใชจ้่ำยอืน่ๆ นอกเหนือจำกกำรรักษำ กำรตรวจ และกำรพกัฟ้ืน  
 (แตใ่นกรณีท่ีภำษีบ ำรุงทอ้งท่ีแบบกำ้วหนำ้ของครัวเรือนเกินกวำ่ 564,000 เยน ผูป่้วยจะตอ้งรับผดิชอบ 
ค่ำใชจ้่ำยเป็นจ ำนวน 20,000 เยนต่อเดือน [หำกเขำ้รับกำรรักษำตวัในโรงพยำบำลนอ้ยกว่ำ 30 วนั ให้น ำจ ำนวนเงิน 20,000 เยน 

หำรเป็นรำยวนั]) 

◆ ระยะเวลา 
ตั้งแต่เร่ิมกำรรักษำจนกระทัง่ไดรั้บกำรยนืยนัว่ำกำรตดิเช้ือหำยแลว้ 
(จนกำรเขำ้รับรักษำตวัในโรงพยำบำลตำมค ำแนะน ำของผูเ้ก่ียวขอ้งส้ินสุดลง) 

◆ วิธกีารย่ืนสมคัร 
 กรุณำแนบเอกสำรท่ีจ ำเป็นส่งมำกบั “ใบสมคัรเขำ้ระบบคำ่ใชจ่้ำยในกำรรักษำท่ีรัฐเป็นผูรั้บผดิชอบ” 
 [เอกสำรท่ีจ ำเป็นในกำรยืน่สมคัร] 
  ① ส ำเนำบตัรประกนัสุขภำพ 
  ② ทะเบียนบำ้น (ระบุสมำชิกและควำมสัมพนัธข์องทุกคนในครัวเรือน) 
  ③ หลกัฐำนเอกสำรแสดงภำษีบ ำรุงทอ้งท่ีแบบกำ้วหนำ้ (ของสมำชิกทุกคนในครัวเรือน) 

“หนงัสือรับรองกำรเสียภำษ ี(ไม่เสียภำษี)” หรือ “ส ำเนำหนงัสือแจง้ภำษีบ ำรุงทอ้งท่ี” 
ภำษีบ ำรุงทอ้งท่ีแบบกำ้วหนำ้ของปีงบประมำณท่ีมเีดือนท่ีเขำ้รับรักษำตวัในโรงพยำบำล 
(กรณีท่ีกำรเขำ้รักษำตวัในโรงพยำบำลดงักล่ำวอยูร่ะหว่ำงเมษำยน - มิถุนำยน ใหใ้ชข้องปีงบประมำณก่อนหนำ้นั้น) 
ผูไ้ดรั้บเงินช่วยเหลือคุม้ครองชีวติควำมเป็นอยู ่ “เอกสำรแสดงกำรรับเงินช่วยเหลือ” 

ท่ีออกโดยหน่วยงำนท่ีรับผดิชอบดำ้นกำรช่วยเหลือคุม้ครองชีวติควำมเป็
นอยู ่ฯลฯ 

ผูไ้ดรั้บเงินช่วยเหลือ เช่น 
คนญี่ปุ่นท่ีเหลืออยูใ่นจีนจำกยคุสงครำม ฯลฯ 

ส ำเนำ “เอกสำรยืนยนัตวัตน” 

*มีกรณีท่ีสำมำรถละเวน้ขอ้ ② และ ③ ได ้
*จะขอตรวจสอบยอดท่ีผูป่้วยจะตอ้งรับผดิชอบอีกคร้ังในวนัท่ี 1 กรกฎำคม 

 
 

 
 
 
 
 
 

◆ กรณีทีเ่ข้าข่าย 
เมื่อไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้รับรักษำตวัในโรงพยำบำล (แนะน ำใหเ้ขำ้รับรักษำตวัในโรงพยำบำล) 

ตำมพระรำชบญัญตัิกำรป้องกนัโรคตดิต่อและกำรรักษำพยำบำลผูป่้วยโรคตดิต่อ  
◆ ขอบเขตของค่าใช้จ่ายท่ีรัฐเป็นผู้รับผิดชอบ 

ค่ำใชจ้่ำยในกำรรักษำโรควณัโรค รัฐจะเป็นผูรั้บผิดชอบคำ่ใชจ้ำ่ยให้ส่วนหน่ึง และผูป่้วยจะตอ้งรับภำระคำ่ใชจ้ำ่ย 5% 
(ใชสิ้ทธิประกนัสุขภำพ/ประกนัคุม้ครองกำรพยำบำลส ำหรับกำรเจ็บป่วยระยะยำวก่อน) 

<รำยละเอยีดคำ่ใชจ้่ำยท่ีครอบคลุม> 
・กำรตรวจ (ตรวจเช้ือ [กำรตรวจยอ้มเช้ือ/กำรตรวจเพำะเช้ือ], กำรตรวจเอก็ซเรยท์รวงอกและตรวจ CT Scan) และค่ำวินิจฉยั 

*ไมค่รอบคลุมกำรตรวจดว้ยเทคนิคพอลิเมอเรสเชนรีแอชนั (PCR), MRI 
・ยำ (ยำตำ้นวณัโรค [14 ชนิด] ท่ีจ ำเป็นในกำรรักษำโรควณัโรคระยะแฝง) 

รวมค่ำส่ังยำตำมกำรใหย้ำ, ค่ำธรรมเนียมใบส่ังยำ, คำ่จำ่ยยำ, คำ่วชิำชีพเภสัชกรรม, คำ่ฉีดยำ 
*ไมค่รอบคลุมค่ำบริกำรให้ขอ้มลูยำ, ยำอื่นๆ นอกเหนือจำกขำ้งตน้ (รวมถึงยำรักษำโรคส ำหรับผลขำ้งเคยีง) 

・กำรรักษำโรควณัโรคโดยกำรผำ่ตดัและกำรรักษำพยำบำล /เขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำลท่ีสืบเน่ืองจำกกำรรักษำดงักล่ำว  
*ไม่รวมค่ำอำหำรและในระหวำ่งพกัรักษำตวัในโรงพยำบำล 

・กำรรักษำวณัโรคกระดูกและขอ้โดยกำยอุปกรณแ์ละกำรเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำลท่ีสืบเน่ืองจำกกำรรักษำดงักล่ำว 
*ไม่รวมค่ำอำหำรและในระหวำ่งพกัรักษำตวัในโรงพยำบำล 

* เงินช่วยเหลือจำกรัฐจะไม่ครอบคลุมค่ำตรวจคร้ังแรก, ค่ำตรวจซ ้ำ, ค่ำให้ค  ำปรึกษำ, ค่ำใบรับรองแพทย,์ ค่ำโรงพยำบำล, ค่ำสนบัสนุน 
* ไมค่รอบคลุมระบบช ำระคำ่รักษำพยำบำลแบบเหมำรวม (Diagnosis Procedure Combination: DPC) 

◆ ระยะเวลา 
สูงสุดไม่เกิน 6 เดือน นบัตั้งแต่วนัท่ีไดรั้บใบสมคัร 
ในกรณีตอ้งรักษำต่อเน่ืองหลงัจำกเกินระยะเวลำท่ีอนุมตัแิลว้ จะตอ้งยืน่สมคัรเขำ้รับกำรรักษำต่ออีกคร้ัง (ยืน่ตอ่เน่ือง) 
* โปรดทรำบว่ำระยะเวลำมผีลตั้งแต่วนัท่ีศูนยส์วสัดิกำรและสุขภำพไดรั้บเอกสำร (กรณีส่งไปรษณียจ์ะนบัตำมวนัตรำประทบัไปรษณีย)์ 

◆ วธิกีารย่ืนสมคัร 
กรุณำแนบเอกสำรท่ีจ ำเป็น เช่น “เอกสำรควำมเห็นแพทยเ์จำ้ของไข”้ และ 
“ภำพเอก็ซเรยท์รวงอกภำยในระยะเวลำ 3 เดือน ฯลฯ” ส่งมำกบั 
“ใบสมคัรเขำ้ระบบคำ่ใชจ้่ำยในกำรรักษำท่ีรัฐเป็นผูรั้บผดิชอบ” 

★ ในกรณีดงัต่อไปน้ี กรุณำติดต่อมำยงัศูนยฯ์ โดยเร็วที่สุด  *เน่ืองจำกอำจส่งผลต่อคำ่ใชจ้ำ่ยที่รฐัเป็นผูร้บัผิดชอบ 
 ○ เมือ่รำยละเอยีดในกำรรกัษำวณัโรคมกีำรเปลี่ยนแปลง 
・ชนิดของยำวณัโรคมกีำรเปลี่ยนแปลง 
・เมือ่จ ำเป็นตอ้งผ่ำตดัหรือใชอ้ปุกรณใ์นกำรรกัษำโรควณัโรค 
・เปลีย่นจำกกำรรกัษำแบบผูป่้วยนอกไปรกัษำตวัในโรงพยำบำล 

 ○ เมือ่ทีอ่ยู,่ ช่ือ-สกลุ, โรงพยำบำลทีเ่ขำ้รบักำรรกัษำโรควณัโรคมกีำรเปลีย่นแปลง 

ประชำสัมพนัธ์ 


