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2. Koho Yokohama

Fumiko Hayashi
Prefeita da Cidade de Yokohama

A cidade de Yokohama foi devastada pelo Grande Terremoto de Kanto 93 anos atras. Atualmente, as pessoas fazem grandes esforgos
diariamente para se recuperar dos danos causados pelo Grande Terremoto do Leste do Japao e pela série de sismos que atingiram a
| provincia de Kumamoto. Por conta das sucessivas catastrofes, aprendemos muitas coisas e aperfeicoamos nossos métodos de preparagéo.

A cidade de Yokohama também estd se empenhando para estar bem preparada em casos de desastres e, com esse objetivo, modificou

Y/ seu plano de prevencdo, introduzindo um sistema de alerta contra tsunamis e estabelecendo um plano de concessao de subsidios para
| aqueles que desejam instalar interruptores de eletricidade equipados com sensores sismicos.

Para reduzir ao minimo os danos, nao basta somente melhorar o apoio do governo, mas, também, garantir que cada um de nés
se prepare tomando uma atitude em que prevalece a ideia de que “cada um deve se proteger por si mesmo” e fazer esforgos de “apoio comunitario” em que se
implemente um tipo de ajuda mutua entre os moradores da comunidade local e entre vizinhos. De acordo com uma pesquisa realizada no ano passado, embora 90
por cento das pessoas se sintam preocupadas com o risco de ocorréncia de um desastre, somente 40 por cento das familias mantém uma reserva de emergéncia
com a quantidade de agua necessaria. Recomendamos aos moradores que conservem uma reposicéo de emergéncia de alimentos e 4gua potavel para trés dias
por pessoa e tomem medidas para evitar a queda e tombamento de mdveis. Também pedimos que confirmem nos mapas de risco, etc., 0s lugares perigosos e
centros de refugio nas proximidades de suas residéncias. Da mesma forma, pedimos que participem ativamente nos treinamentos de simulacéo de desastre na sua
comunidade e estabelecam relagbes pessoais com as outras pessoas para se reconhecerem. Nesta oportunidade, convidamos vocé, seus familiares e conhecidos da
localidade a visitarem, sem falta, o “Centro de Aprendizagem para a Reducéo de Riscos em Desastres de Yokohama”, que foi reaberto em abril, ap6s uma reforma.

No que diz respeito as medidas de prevenc¢do de desastres, sempre hé coisas a fazer. Os preparativos que fazemos no nosso cotidiano servem para proteger
nossas valiosas vidas. Vamos participar na prevenc¢do e na mitigacdo de desastres.
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Cada pessoa deve se preparar no seu dia a dia

— Mais informacoes na pagina seguinte.
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Vocé ja pensou sobre o que poderia
acontecer em um desastre?

Nunca se sabe quando um grande terremoto ird ocorrer. Nao seria adequado rever
os preparativos do dia a dia e as medidas a tomar?

Contato: Divisao de Gestao de Crises, Departamento de Assuntos em Geral
Tel.: 045-671-4351 Fax.: 045-641-1677

Prepare uma porcdao maior que a normal e use-a habitualmente

Utilizacdo de alimentos em conserva como reservas de emergéncia

Adapte as porcoes de acordo com a estrutura e o estilo de vida da sua
familia
@ Prepare uma porcao relativamente farta de alimentos e de artigos
necessarios para a vida diaria.
@ Va utilizando em ordem as reservas e compre novos itens para substitui-
las.
@ Veja no website como cozinhar os alimentos.

Para evitar ferimentos e atrasos na hora de fugir

Prevencao de tombamento dos mdveis

Medidas para evitar tombamento dos méveis

O tombamento ou o deslocamento dos méveis estdo entre os motivos que causam
lesdes e atrasos para fugir quando ocorre um grande terremoto. Para proteger a sua
vida e as de seus familiares, recomendamos colocar em pratica as medidas para evitar
o tombamento dos moveis.

A idos
Primeiros 200 Ped Servico de instalacdo gratuita de dispositivos para evitar o
tombamento de méveis

Instalamos gratuitamente dispositivos para impedir que os mdveis tombem nas casas dos solicitantes
cujos membros da familia (todos) se enquadrem em alguma das seguintes condicdes: (1) ter 75 anos ou
mais de idade, (2) ser portador da caderneta de deficiente, ou (3) possuir certificado de que necessita de
assisténcia ou cuidados a longo prazo (os custos dos dispositivos correm por conta do préprio solicitante).

[ Solicitagées ] Do dia 15 (qui.) de setembro a 15 (qui.) de dezembro

Contato: Centro de Desenvolvimento Urbano de Yokohama
Tel.: 045-262-0202 (de segunda a sexta-feira, das 10h00 as 16h00)

Fax.: 045-315-4099 (exclusivo para as pessoas que sofrem deficiéncia auditiva ou oral)

A eletricidade é desligada automaticamente quando um forte terremoto é detectado

Interruptores de eletricidade equipados com sensores sismicos

Cozinha Publica da Cidade de Yokohama Cookpad
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Os interruptores elétricos equipados com sensores sismicos sao
dispositivos que cortam automaticamente a eletricidade quando
detectam um forte terremoto.
@ Estima-se que eles sejam eficazes para reduzir em grande escala os
incéndios em caso de ocorréncia de um terremoto.
© Existem dois tipos: simples e do tipo placa de distribuicao

Tipo placa de distrib\li§5° Sistema correspondente a subsidio para custos de instalacao de
P um interruptor de eletricidade equipado com sensores sismicos

[ Beneficidrios ] Pessoas fisicas que possuem casas ou planejam construir uma nova residéncia em uma
zona com direito ao subsidio.

[ Produto de campanha ] Interruptores de eletricidade do tipo placa de distribuicio
[ Porcentagem e valor do subsidio, assim como o nimero de casos subsidiados ]
Habitacdes ja construidas: Metade dos custos de instalagao (até um méaximo de 40.000 ienes)

Utilizagso de Nos primeiros 230 pedidos

‘alimentos em conse!

como reservas

Comprar | G
icionalmen
para substituir

Habitagdes a serem construidas: Valor uniforme de 10.000 ienes para os primeiros 50 pedidos

*A fim de confirmar a zona com direito ao subsidio e outros detalhes, por favor, consulte o website na Internet e os folhetos
disponiveis na Secéo de Relagoes Publicas do escritério de administracdo do seu bairro.
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Calcule as reservas tendo em conta a estrutura da sua familia e procure
consumi-las todos os dias.

Consumir

| MEH RETL—H— | [ Solicitacdes ] A partir do dia 15 (qui.) de setembro

Contato: Divisdo de Gestao de Crises, Departamento de Assuntos em Geral
Tel.: 045-671-2011 Fax.: 045-641-1677

Ferimentos causados por desastres

A escolha do hospital ou clinica ao qual deve ir
depende dos sintomas

@ Determinar a instituicdo médica na qual vai efetuar consulta depende da
urgéncia e da gravidade de cada caso.

@ As instituicoes médicas que podem atender em caso de desastre podem
ser identificadas pelas bandeiras verticais de cor vermelha ou amarela.

Sistema de atendimento médico em caso de desastre em Yokohama

M Casos graves
A vida esta em risco/A vida esta em alto risco

— A um hospital de base para casos de desastre: Existem 13 hospitais em Yokohama e

les sao identifi rum ndeira vertical vermelha.
eles sao identificados por uma bandeira vertical vermelha Casos graves

Casos moderados
A vida nédo estd em perigo, mas necessita hospitalizacdo Casos moderados

— A um hospital de emergéncia em caso de desastre: Existem 102 hospitais em

Yokohama e eles sao identificados por uma bandeira vertical amarela. Casos leves

M Casos leves
A vida ndo estd em perigo e nao necessita hospitalizacdo Ferimentos leves

— A uma clinica: essas instituicoes sao identificadas por uma bandeira vertical amarela.

M Em caso de pequenos ferimentos P

)

— Primeiros socorros fornecidos pela familia e vizinhos (de autoajuda ou de apoio comunitario).
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Contato: ;\ 2
Diretor de Atendimento Médico de Emergéncia e Desastres, Departamento de Atendimento Médico !
Tel.: 045-671-3932 Fax.: 045-664-3851 i ‘

Sao identificados pelas bandeiras verticais
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A 332 Feira Nacional de Arborizacao Urbana sera
inaugurada em mar¢o de 2017!

Contato:

Divisdo de Promocéao da Feira Nacional de Arborizacdo Urbana, Departamento de
Planejamento do Meio Ambiente

Tel.: 045-671-3789 Fax.: 045-663-0027
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Periodo da feira:

Mascote da feira
“Garden Bear” (o ursinho do jardim)

Do dia 25 (sab.) de marco a
4 (dom.) de junho de 2017
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Esta se comemorando um evento meio ano antes!

A “332 Feira Nacional de Arborizacdo Urbana” serd realizada a partir de marco de 2017. Um milhdo de flores vao

adornar com suas cores as lindas ruas de Yokohama, dando um brilho especial a cidade na estacdo da primavera.

Minato Garden “Cidade de Yokohama, histérica e do futuro”

Avenida Nihon-odori, Parque Zou-no-hana, Praca Central de Shinko e Parque do Canal

A avenida Nihon-odori sera enfeitada com flores,
especialmente tulipas e rosas. No Jardim das Rosas
do Parque Minato-no-Mieru Oka Koen, poderdo
ser apreciadas 1.200 roseiras da variedade "English
Rose", assim como plantas anuais e ervas perenes de

cor prateada e azul.

Imagem da Avenida Nihon-odori

Jardim Satoyama "Yokohama Exuberante"
Localizacao: Terreno reservado para o Jardim Botanico do Parque
"Zoorasia")

Yokoh

Serd possivel sentir e experimentar o encanto e a
diverséo dos bosques "satoyama" neste espaco que
utiliza as caracteristicas de um grande nimero de
areas verdes preservadas por Yokohama no parque
de iris, etc. - onde se pode desfrutar de uma bela !
vista-, bem como na area de 10.000 m2 dos jardins % )

de flores, uma das maiores da cidade. Imagem de jardins de flores
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= Tem inicio a Liga “B.LEAGUE !
L Comecga a nova “B.LEAGUE"” ap6s a integracao das duas principais ligas,de
G basquetebol masculino nacionais que existiam até agora: as Iigas bj e NBL.

B.LEAGUE

A nova travessia da equipe
YO HOHAMA

, uma das concorrentes do titulo!

A equipe Yokohama B-CORSAIRS, com sede no prédio da Piscina Internacional de Natacéo de
Yokohama, integra a primeira secao (B1) da "B.LEAGUE". Vamos todos torcer pela nossa equipe local,
cujo principal objetivo é tornar-se campeéo!

Yokohama B-CORSAIRS vs Sunrockers-Shibuya

24 de setembro (sab.), as 18h00
25 de setembro (dom.), as 14h00
Ginasio Cultural de Yokohama (Naka-ku)

Mascote da Yokohama
B-CORSAIRS
CORS
22 de outubro (sab.), as 18h00

23 de outubro (dom.), as 14h00
Piscina Internacional de Natacdo de Yokohama (Tsuzuki-ku)

* Yokohama B-CORSAIRS vs Niigata Albirex BB

Venha ver a partida!
Programa: 23 (dom.) de outubro/Tipo de assento: Livre no segundo andar

CCYEIEIEZ BN, Serdo sorteadas entradas para 10 pares. Método de solicitagao: Consulte o website na
Internet até o dia 10 de outubro (feriado).
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Comemoragao

Contato: Divisdo de Promocéo dos Esportes, Departamento de Assuntos Civis
Tel.: 045-671-3584 Fax.: 045-664-0669

Localizacao: Parque Yamashita, Parque Grand Mall, Parque com Vista do Porto (Minato-no-Mieru Oka Koen), Parque Yokohama,

Imagem do Parque Minato-no-Mieru Oka Koen

Dobutsu no Mori (ao lado do Jardim Zoolégico de Yokohama

Faltam seis meses para a realizacdo da Feira deYokohama. Convidamos vocé
a sentir o encanto da Feira de Yokohama entrando em contato com as flores e
folhagens.

Para informagdes mais detalhadas, por favor, confirme no website na Internet.

Programa: 24 (sab.) e 25 (dom.)
de setembro
Lugar: Armazém de Tijolos Vermelhos

i S
serao dados brindes para ©
visitantes.

(Akarenga Soko) de Yokohama
Sala do terceiro andar do Edificio 1

Programa de bate-papo

Poderéao participar as primeiras 200
pessoas que chegarem a cada dia do
evento.
Dia 24 (sab.). desde as 10h30
Apresentacéao no palco: Narumi Komatsu
(escritora) e outras personalidades

Dia 25 (dom.), desde as 10h30
Apresentacao no palco: Masashi
Mikami (embaixador de relacdes
publicas e de boa vontade da Feira de
Yokohama) e outras personalidades

Workshops

Nos dois dias, das 13h30 as 16h00
Acessorios de flores naturais

Poderéao participar os primeiros 120
grupos que chegarem em cada dia do
evento.

*Poderao, também, colorir imagens do
Garden Bear, colocar selos na face, etc.,
entre outras atividades.

Confecgao de pulseira de flores para
adornar o braco

As pessoas idosas representam 45% das mortes por
acidentes de trafego em Yokohama
Para nossa seguranca, respeitemos as regras!

Em 2015, 45% das mortes em consequéncia de acidentes de trafego em Yokohama
foram de pessoas com 65 anos ou mais de idade. Entre elas, 80% eram pedestres e o
maior nimero de acidentes ocorreu a menos de 500 metros das suas casas. Vamos
respeitar as regras de transito para evitar tais acidentes.

. Material
Material refletor
yrefletor

. Ao atravessar, utilizemos a faixa de
Coloquemos material refletor
pedestres

Contato: Divisdo de Seguranca no Trafego e Politica Referente a Bicicletas,
Departamento de Ruas e Estradas
Tel.: 045-671-2323 Fax.: 045-663-6868

Vamos entrar em um seguro de bicicleta

Estao ocorrendo acidentes de trafego em que os ciclistas sao obrigados a pagar grandes

somas de dinheiro como indenizacao. Recomendamos que as pessoas ingressem em um
seguro para se prevenir no caso de acontecer um acidente com bicicleta.

Cartao”“My Number”
As pessoas que receberam a “notificacio de
emissao (Kofu Tsuchisho)”

Nosso website na Internet é conveniente para efetuar
My Numbermascot - p@g@rva para receber o cartao “My Number”

“Maina-chan”
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Centro de informacgoes sobre o sistema “My Number” de Yokohama

As pessoas que tém prontos os preparativos para a emissdo do cartdo é enviado
uma "notificacdo" (cartdo postal de notificacdo). No cartdo postal estd indicado o
prazo para comparecer na prefeitura. No entanto, as pessoas cujo prazo de recepcao
vence em 2016 podem pegar o seu cartdo, mesmo depois do vencimento, no “balcdo
temporario de distribuicdo” do bairro onde vivem, mediante reserva prévia e até o dia
28 de dezembro. Caso vocé nao possa fazé-lo antes do dia 28 de dezembro, ha ocasides
em que sera necessario apresentar a solicitacdo. Por favor, compareca ao balcao o mais
rapido possivel.

Tel.: 0120-045-505

Fax.: 045-664-5917

Horario: Das 9h00 as 17h00, de segunda-feira a sabado (fechado aos domingos, feriados e no periodo entre o final e inicio do ano)

*0 servico de chamada gratuita nao é disponivel para telefones IP e outros tipos de aparelhos. Caso vocé use telefone desse tipo, por favor, ligue para
o numero 045-367-5272 (pago).




