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Cidade Maritima de Yokohama EXPOMC"'

- Veja, toque, sinta - Projeto Mar e Japdo -

Experimente toda a atragdo do mar de Yokohama por si mesmo!
& 5 de agosto (sdbado), das 10:00 as 18:00
6 de agosto (domingo), das 10:00 as 17:06

Sagudo Osanbashi
(Kaigandori 1-1-4, Bairro Naka)

llustragdo: Ryohei Yanagihara
(da colegao do Museu do Porto de Yokohama)

Eleicao para prefeito de Yokohama

Data da eleicdo: 30 de julho (domingo), das 07:00 as 20:00

amamoeum o it QUEM N@0 puder votar no dia
da eleicao pode votar antes!

N
&%ﬁiy i 17 de julho (segunda-feira, feriado) a 29 de julho
(sabado), inclusive sabados e domingos
Com relagao aos locais para votar
antecipadamente, estao indicados na pagina
“ ' correspondente a seu bairro na Koho Yokohama.
(7

( Contato: Comissao de Administracao Eleitoral

o \ §V' Tel.: 045-671-3335 Fax: 045-681-6479
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E Notificacao da Agéncia de Saude e Previdéncia Social \

Mudanc¢a na taxa de reducao do prémio de seguro médico
para idade avancada

A taxa de reducao do prémio de seguro dentro do sistema de tratamento médico para pessoas com 75 ou mais anos de idade mudara a partir do
ano fiscal de 2017. Em meados de julho, a Agéncia enviara uma notificagdo determinando a quantia do prémio as pessoas que tém este seguro.

2 Quantia baseada narenda
Montante de renda que serve como base
para o calculo do prémio x 8,66%

Prémio de seguro

1 Quantia em base +
anual per capita

@ Pessoas cuja taxa de reducdo mudara parale2

1 Pessoas que eram dependentes dentro do contexto do seguro de 2 Pessoas cuja renda anual utilizada como base para o calculo
salde empregaticio até o dia antes de sua subscricao ao sistema de do prémio de seguro nao excede ¥580.000 (quantia baseada na
tratamento médico para idade avancada (quantia basica per capita) renda)

< Casos de reducao especial > < Casos de reducao especial »
Reducdo Redugdo
de 50% de 20%
Redugéo Reducgado
Quantia basica de 90% de 70% Quantia
per capita baseada na .
anterior renda anterior Quantia a pagar
(80%)
Quantia a pagar
¥43.429 Quantia a pagar (50%)
Quantia‘a pagar (30%)
(10%)
Ano fiscal de 2016 Ano fiscal de 2017 Ano fiscal de 2016 Ano fiscal de 2017
Prémio do seguro no ano ¥13.020 Prémio do ano fiscal de ¥67.300"
fiscal de 2017 (cerca de ¥1.085 por més) 2017 (cerca de ¥5.609 por més)

* No caso de renda de pensao de ¥2 milhdes

Contato: Centro de Atendimento da Associagado Provincial de Kanagawa para Tratamento Médico para Idade Avancada
Tel.: 0570-001120, Fax: 045-441-1500, ou Divisao de Seguro de Saude e Pensao na reparticao do bairro onde vive

Mudanc¢a na quantia-teto de gastos com tratamento médico
oneroso para pessoas com 70 ou mais anos de idade

A partir dos tratamentos recebidos em agosto de 2017, havera uma mudanca na quantia-teto do custo do beneficiario com gastos
com tratamento médico oneroso para pessoas com 70 ou mais anos de idade. Esta mudanca serve para fazer uma distribuicao justa
entre geracodes (jovens e idosos) e para impor uma taxa correspondente a capacidade de pagar.

Para mais informacao, favor contatar o programa de seguro de satde que subscreveu.

Pessoas que subscrevem o seguro de saude nacional
de Yokohama ou o sistema de tratamento médico para
idade avancada

Divisao de Seguro de Saude e Pensao da
reparticao do bairro onde vive

Pessoas que subscrevem outros seguros de saude ou Programa de saude de saude que
um programa de associa¢ao de assisténcia mutua subscreveu
Seguro de Saude Nacional ou sistema de Teto do custo do beneficiario (mensal) com tratamento medico recebido a partir de agosto de 2017
tratamento medico para idade avangada (mudanca indicada em vermelho)
Categoria de renda
Taxa de custo do Categoria de imposto | Somente pacientes ambulatoriais Pacientes ambulatoriais + hospitalizagdo (cada
beneficiario residencial (cada pessoa) residéncia)
¥80.100 +
Igual a antes da A Al
. 30% Residéncia tributavel ¥57.600 (custos médicos) - ¥267.000) x 1%
aposentadoria .
< numerosos: ¥44.400*>
Lo A . ¥57.600
Ordinaria 10% ou 20% Residéncia tributavel ¥14.000 (teto anual de ¥144,000)
< numerosos: ¥44.400*>
Baixa renda Residéncia isenta de .
10% ou 20% . Sem alteracdo
[l impostos

* Quando casos correspondentes a despesas com tratamento médico oneroso ocorrem quatro ou mais vezes dentro de um periodo de 12 meses, incluindo os meses de tratamento, a quarta vez e as
seguintes serdo consideradas “numerosos” e o custo-teto sera reduzido a ¥44.400.

Contato: Divisao de Seguro de Saude e Pensao, reparticao do bairro

Para pessoas com 75 ou mais anos de idade Pessoas entre 70 e 74 anos de idade que subscrevem o programa de
Contato: Centro de Atendimento da Associagao Provincial de seguro de satide nacional

Kanagawa para Tratamento Médico para idade avancada Contato: Divisao de Seguro de Saude e Pensao, Agéncia de Saude e
Tel.: 0570-001120 Fax: 045-441-1500 Previdéncia Social Tel.: 045-671-2424 Fax: 045-664-0403
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E Notificacao sobre coleta e recepgao da Agéncia de Recursos e Reciclagem de Lixo R

Por um periodo limitado, a Agéncia
coletara termometros e manometros
de mercurio que ja nao se fazem
necessarios em casa.

Periodo de coleta: 3 de julho (segunda-feira) a 28 de
dezembro (quinta-feira)

Itens a coletar: termometros e manometros de mercurio
nao usados em casa (termometros e manometros eletronicos
ou que utilizam liquido tingido de vermelho nao sao elegiveis
para a coleta)

Localizagao das caixas de coleta: reparticoes do bairro,
escritorio da Agéncia de Recursos e Reciclagem de Lixo, além
de farmacias de drogarias que tém etiquetas de caixa de coleta

Contato: Divisdo de Operacao de Recursos e Coleta de Lixo, Agéncia
de Recursos e Reciclagem de Lixo
Tel.: 045-671-3819 Fax: 045-662-1225

Conveniéncia ao pedir pela Internet a
recep¢ao de lixo de grandes dimensoes!

Até agora, os residentes de Yokohama nao podiam pedir pela
Internet a recepgao de lixo de grandes dimensdes. Mas eles poderao
fazer isto a partir das 08:30 da manha do dia 1° de agosto (terca-feira).

* Ataxa de processamento é igual a dos pedidos de coleta.
* Ligue ao Centro de Recepcdo de Lixo de Grandes Dimensdes para a recepgdo de itens que ndo
aparecem no sitio eletronico para recepgao pela Internet.

Onde levar o lixo

Centro de Reciclagem | Suehiro-cho 1-15-1, Bairro Tsurumi (dentro da
de Tsurumi central de Tsurumi)

Patio de estocagem Ikenotani 3949-1, Bairro Izumi (dentro do local de

de Shinmeidai descarte de Shinmeidai)
Patio de estocagem Hinominami 3-1-2, Bairro Konan (dentro do Centro
de Konan de Reciclagem de Konan)

Patio de estocagem

. Terayama-cho 745-45, Bairro Midori
de Nagasakadani

Horario de recepgao: Até as 15:00 horas do dia

em que o lixo é levado. Pedidos para recepgao no
domingo no patio de estocagem de Konan devem ser
feitos até as 16:00 horas do dia anterior.

Mascote do Sonho 3R
de Yokohama: lo

Contato: Centro de Recepcao de Lixo de Grandes Dimensdes
Tel.: 0570-200-530
(para chamadas de celulares e telefones IP: 045-330-3953)

Contato: Divisao de Operacao de Recursos e Coleta de
Lixo, Agéncia de Recursos e Reciclagem de Lixo

Tel.: 045-671-3815  Fax: 045-662-1225
[EED MACH |m )

Mudanca na quantia-teto do custo do beneficiario com despesas com tratamento oneroso a longo prazo

Caso o custo do usuario com servicos de tratamento (enfermagem) a longo prazo em um certo més exceder a quantia-teto correspondente a sua renda, tal pessoa
podera receber um reembolso por suas despesas com tratamento oneroso a longo prazo, preenchendo o respectivo requerimento na prefeitura do bairro. A quantia-
teto para pessoas na categoria de renda familiar ordinaria serd incrementada de ¥37.200 a ¥44.400 a partir dos custos correspondentes ao més de agosto.

Categorias de renda

Teto (quantia mensal)

Renda igual a antes da aposentadoria (pessoas com renda tributdvel de no minimo ¥1,45 milhdes)

¥44.400 (residéncia)

Residéncias ordinarias

(residéncias com uma pessoa ou pessoas sujeitas ao imposto municipal, além das acima)

* Revisao: ¥44.400 (residéncia)

Residéncias isentas do imposto municipal

¥24.600 (residéncia)

¥800.000
- Pessoas que recebem pensdo de previdéncia por idade avangada

- Pessoas cuja renda total, pensao publica e outras rendas do ano anterior, somadas, ndo ultrapassam

¥24.600 (residéncia)
¥15.000 (pessoal)

Pessoas que recebem assisténcia publica, etc.

¥15.000 (pessoal)

aplicavel ao teto de custo anual sera de 1° de agosto a 31 de julho do ano seguinte)

* 0 novo teto anual do custo do beneficiario sera ¥446.400 para residéncias que consistem somente em um segurado com custo de 10% ao beneficiario (provisionalmente limitado a trés anos, o periodo

Contato: Centro de Atendimento Municipal Tel.: 045-664-2525
Ou pode-se contatar a Divisdo de Seguro de Satde e Pensao na reparticdo do bairro onde vive.

Fax: 045-664-2828

Prevencgio contra insolagdo

verao!

Muito cuidado é necessario especialmente
nos seguintes Casos.
Idosos Gestao diaria da saude
@ Beber bastante liquido sem falta, mesmo sem
estar com sede, de forma a nao ficar desidratado.
@ Visto que a capacidade de sentir o calor diminui, ﬁ
verificar sem falta a temperatura do recinto
regular e frequentemente, e usar com atengéo ﬁ
os condicionadores de ar e outros aparelhos de

~J

Criangas pequenas e jovens

@ Prestar atengéo as criangas pequenas e
jovens, visto que a sua capacidade de ajustar
a temperatura do corpo ainda ndo esta
completamente desenvolvida.

Quando a estacao das chuvas termina e a temperatura sobe de repente, aumenta o
numero de pessoas com sinais de insolagao que sdo levadas de ambulancia ao hospital.
Vamos nos prevenir contra a insolacdo cuidando para manter-nos refrescados durante o

Pontos importantes para a
prevencao da insolacao

Reabastecimento
frequente de agua e sal

. . Roupas frescas, chapéu Ajuste da temperatura
refrigeracao. e para-sol do recinto

Contato: Divisao de Servicos de Ambulancia, Agéncia de Bombeiros
Tel.: 045-334-6494  Fax: 045-334-6785

Contato: Divisao de Assuntos da Satde Publica, Agéncia de Salde e
Previdéncia Social ~ Tel.: 045-671-2451 Fax: 045-663-4469

O qué? Isto é insolacao?

(D Levar a pessoa a um local fresco.
(2) Tirar as roupas da pessoa e refrescar o seu corpo.
(3 Fazer a pessoa beber dgua e ingerir sal.

Caso nao tenha certeza sobre se chamar uma ambulancia ou nao,
I ligue para o Centro de Consultas de Emergéncia de Yokohama.
Contato: Centro de Consultas de Emergéncia de
Yokohama (24 horas por dia, 365 dias por ano)
Tel.: #7119 (celular, telefone PHS, ou circuito
de pulso)
Ou Tel.: 045-222-7119

* Chame uma ambulédncia imediatamente se a pessoa perdeu a
consciéncia ou nao responde a perguntas.
Mascote de prevengao de incéndio de Yokohama: “Hama-kun”




