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Desirutem do prazer '
de uma caminhada casuall

Parque Moegino
Photo: Yuta.K

Fortalecendo a saude caminhando

Fumiko Hayashi
Prefeita de Yokohama

Com o céu azul celeste e a suave brisa dos dias ensolarados de maio, o trinar dos passarinhos e o verde brilhante
da nova folhagem refrescam a alma para o deleite de todos. Esta ¢é a estacao perfeita para dar-se uma caminhada para
desfrutar da natureza e admirar as suas flores.
O programa de Pontos de Caminhada de Yokohama serve para fortalecer a satide ao mesmo tempo que se desfruta
de suas proprias atividades cotidianas. Trezentas mil pessoas ja participaram deste programa desde o seu inicio
em novembro de 2014. Algumas comentaram que ficaram mais fortes desde que comecaram a caminhar e 90% dos
participantes disseram que se sentem mais saudaveis. As comunidades desenvolveram mapas repletos de informacoes sobre as caracteristicas locais
e vejo que o programa também tem outros aspectos positivos, tais como encorajar as pessoas a caminharem juntas e assim aumentar o dialogo entre
elas e a troca de saudagdes com os que a seu redor estao.

Em abril, Yokohama comecou a distribuir gratuitamente um aplicativo conta-passos para celulares que permite aos usuarios conhecer os
percursos para dar uma caminhada e postar as fotografias e os comentarios sobre a paisagem que querem disfrutar com outros participantes. Este é
um aplicativo que a todos recomendo.

Uma das atracoes da caminhada é que as pessoas podem comecar a exercitar-se facilmente e andarem no seu préprio passo, sem muito esforco.
As rosas, as flores de nossa cidade, estao agora em plena floragao, em seguimento a azaleas. Por qué nao pensar em fortalecer a saide caminhando

antes do verao que ja paira no ar?
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Colar Jardineiro de Yokohama 2018

Yokohama, a Cidade das Rosas

—O fascinio das rosas e sua histéria em Yokohama—

Com o projeto do Colar Jardineiro de Yokohama

2018, estamos nos esforcando para utilizar as

rosas para o desenvolvimento urbano e trazer a

alegria da flor da nossa cidade a nossos cidadaos.
Visto que ja comecarao a florir, nesta
pdagina descrevemos o fascinio das rosas e

a sua histéria em Yokohama.
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Jardim Perfumado

Com mais de 100 espécies de
rosas e outras flores aromaticas,

este jardim de rosas tem canteiros

afundados* que ajudam a reter o

~

Melhores pontos de Yokohama para apreciar as rosas, brevemente em plena floracao

Parque Vista do Porto

Parque Yamashita

perfume. Quando passam pelo arco

de rosas reticulado, os visitantes sdo

banhados por sua fragrancia.

*QOs canteiros sdo mais baixos que o nivel do

solo e muito atraentes para ver-se de cima.

Jardim de Rosas e Cascatas

As cascatas e as cerca de 500

rosas de 80 espécies deste jardim

fazem com que os visitantes se
sintam como estivessem passeando
em uma pintura idilica, podendo
maravilhar-se com o jardim enquanto

tomam um cha ou café na antiga

residéncia 111 no distrito de Yamate.

Jardim de Rosas Inglés

Com a Residéncia Britanica de

Jardim de Rosas do Futuro

O nome deste jardim, que é plantado
principalmente com rosas que sao resistentes e
crescem com facilidade, expressa o objetivo de
construir um jardim de rosas que qualquer um
pode fazer e cultivar. Além da imensa diversidade
de flores afora as cerca de 2.300 roseiras
de 190 espécies, este jardim tem estruturas
tridimensionais tais como arcos e torres de rosas.

Jardim Italiano de Yamate

Yokohama como pano de fundo, a sua

atmosfera faz com que os visitantes

pensem que estdo num jardim na

Inglaterra.

Com cerca de 1.100 rosas inglesas

de 150 espécies, este jardim

apresenta uma paleta de cores bem

balanceadas, principalmente por

O encanto deste jardim foi reforcado por

suas plantas que florescem em tons

prata e azul.

aproximadamente 300 novas roseiras plantadas
neste ano cerca da Residéncia do Diplomata.
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Rosas com conexao com Yokohama

No Parque Yamashita, os visitantes podem apreciar rosas com
relacdes especiais com Yokohama no Jardim de Rosas do Futuro, um
dos locais do Colar Jardineiro de Yokohama 2018 em andamento.

Rosa de Yokohama

Em comemoracao ao 509 aniversario da
fundacao da Sociedade das Rosas de Yokohama,
desenvolveu-se esta grande rosa amarela como
espécie adequada a condicdo da rosa como flor da
cidade.

Esta rosa altamente perfumada, cujo nome
significa “Futuro de Yokohama”, foi selecionada
para a comemoracao do 1502 aniversario da
abertura do porto de Yokohama e simboliza o
ardente desejo pelo continuo progresso da cidade.

Le Port Romantique

O nome desta rosa que se encontra no Jardim de
Rosas do Futuro significa “Porto Romantico”.

Cada roseira tem muitas rosas, e esta espécie em
plena floragdo é simplesmente espetacular.
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Excursoes com guia pelos jardins de rosas

Nestes passeios, um funcionario municipal ou 0 economo do jardim
proporcionara informacdes sobre os pontos de interesse enquanto
conduz os visitantes através dos jardins de rosas em plena floraco.

[Data, hora e local]

(1) 19 de maio (sabado): Parque Yamashita

(2) 20 de maio (domingo): Parque Vista do Porto
As excursoes diarias iniciam as 13:30, 14:30 e
15:30 horas*
*Nao realizadas em caso de intempéries.

[Nimero maximo de participantes)

30 (por ordem de chegada)

[Guia]

Funcionario da Cidade de Yokohama ou da Sakata

Seed Corporation.

[Inscricao)

Nos seguintes lugares, até cinco minutos antes do
inicio da excursao

Parque Yamashita: Entrada Central (cerca do chafariz)
Parque Vista do Porto: Entrada Central

[Contato para questdes sobre excursdes com guia)
Coordenadoria do Projeto Verde e dos Parques
do Sul, Agéncia de Planejamento Ambiental
Tel.: 045-671-3648 Fax: 045-664-2588

J

Colar Jardineiro de Yokohama
até 3 de junho (domingo)
Para informacdes sobre a floracdo das rosas:

RS2 ST M| Buscar |
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A histéria das nossas roseiras

Abertura do porto de
Yokohama e as rosas

Mansé&o do estilo ocidental no distrito de
Yamate ndo muito apos a abertura do porto
(da colegdo dos Arquivos Historicos de
Yokohama)

Em 1868, um mercador botanico
chamado Kramer foi o primeiro a trazer
variedades de rosas ocidentais a Yokohama,
onde vivia no distrito de Yamate.

Desde entdo, mercadores botanicos
tanto de Yokohama como de Téquio
esforcaram-se para propagar as roseiras,
que acabaram sendo plantadas por um
crescente circulo de pessoas, inclusive

politicos e oficiais do alto escaldo.

IntercAmbio Japao-EUA
através das rosas

Planteio de rosas de Seattle
(da colegdo da Sala de Referéncia dos Arquivos
Municipais da Cidade de Yokohama)

Apbs ter sido extensivamente danificada
pelo Grande Terremoto de Kanto em 1923,
Yokohama foi auxiliada por um grupo de
japoneses residentes em Seattle.

Como gesto de apreciacio por sua
assisténcia, Yokohama presenteou
Seattle com uma lanterna de pedra, e
Seattle retribuiu o presente com mudas
de roseiras. Servindo como simbolos
da amizade entre as duas cidades, estas
“Rosas de Seattle” proliferaram com o seu
planteio no Parque Yamashita, no Parque
Nogeyama e em outros locais. Visto que
as mudas foram distribuidas aos cidaddos
a baixo custo, as rosas espalharam-se como

simbolo do amor pela cidade.

Sele¢ao da rosa como flor da

cidade

A rosa sempre foi amada pela gente de
Yokohama desde a abertura de seu porto.
Em 1989, a rosa foi selecionada como flor da
cidade através de uma votacio dos residentes
para celebrar o centendrio do estabelecimento
de Yokohama como municipio. Desde entdo,
a rosa tornou-se o simbolo dos esforcos
empenhados para fazer de Yokohama uma

cidade repleta de flores e verde.

[Contato para questdes sobre o Colar Jardineiro de Yokohama 2018]

NTT Hello Dial

[Contato para questdes sobre este artigo)

Tel.: 050-5548-8686 (08:00 a 22:00, até 4 de junho)

Divisao de Promocdo do Verde, Agéncia de Planejamento Ambiental
Tel.: 045-671-2688 Fax: 045-224-6627




Koho Yokohama Maio de 2018 e

Instrucoes para os motoristas e ciclistas

Regras basicas para bicicletas

Para evitar acidentes envolvendo bicicletas, tanto os motoristas como os ciclistas devem
conhecer as regras basicas para bicicletas.

Os ciclistas devem obedecer as regras de transito e seguir a etiqueta, e os motoristas
precisam saber que as ruas foram feitas para os ciclistas as usarem também. Ambos devem
ficar atentos conforme o espirito “Share the Road (Compartilhem as Ruas)” e trafegar nas
vias com seguranca.

Um movimento para chamar a atencao tanto de motoristas como ciclistas
SHARE THE ROAD (COMPARTILHEM AS RUAS)

0O movimento “Share the Road (Compartilhem as Ruas)”
encoraja os motoristas e os ciclistas a compartilharem as ruas
tomando cuidado um com o outro. Quando passam por ciclistas,
os motoristas devem ficar a uma distancia segura das bicicletas
e dirigir lentamente. Os ciclistas devem transitar no lado
esquerdo da pista esquerda das ruas e confirmar as condicoes
de seguranca ao trafegar.

Pista para bicicletas

Os ciclistas devem transitar
no lado esquerdo das ruas,
e sdo proibidos de passar
ao lado direito da pista

esquerda. a esquerda, os ciclistas devem proceder ao ] ) Placa que permite
lado esquerdo da pista esquerda da rua. (3) Caso seja extremamente perigoso andar de bicicleta
(carros estacionados, construgdes, etc.) padréo na calcada
H Método
Lado esquerdo da ay Andar de bicicleta em faixa (1) Transitar devagar

pista esquerda?

A pista ilustrada a direita por
linhas diagonais corresponde ﬁ

ao lado esquerdo da pista

para pedestres?

Como atravessar cruzamentos

0 lado esquerdo da pista esquerda é também
0 ponto onde os ciclistas devem passar por
cruzamentos. Mesmo que haja uma pista
especialmente para os motoristas dobrarem

Nao permitido, como regra geral
(mas permitido se ndo houver risco de
perturbar quem caminha pela faixa de

Pré-condicoes e método para
andar de bicicleta na calcada
B Pré-condices principais
(1) Presenca de placa que permite andar de
bicicleta
(2) Para ciclistas com menos de 13 ou com 70
ou mais anos

(2) Transitar no lado mais préximo a rua, dando
preferencia aos pedestres.

Quem empurra a sua bicicleta é
pedestre?

U U
esquerda de uma rua. Este pedestres). Quem desce e empurra a bicicleta é
termo nao ser refere ao I considerado como pedestre, e pode andar
acostamento, por exemplo. Acostamento, etc. em calgadas e faixas de seguranca.
As regras de seguranca Os pedestres também devem vestir roupas refletivas para Seguro para andar Caso seja culpado num acidente, o ciclista pode ter
do tréansito uplicum-se ajudar :ievitar aciden'tes. de jcrét:nsito. Tais roupas refletem a luz de bicicleta que cgmpensar a vitima.p‘or danons e le.sées. Portanto,
; dos fardis dos automoveis e indicam a presenca de pedestres adquirir um seguro de bicicleta nao deixa de ser uma boa
a pedestres também. aos motoristas. ideia por precaucao.
[Contato para questdes sobre este artigo)
EE==2| Buscar | " N . ,
X Divisao de Politica de Seguranca de Transito e Bicicletas, Agéncia de Rodovias e Estradas Tel.: 045-671-2323 Fax: 045-663-6868

Dance Dance Dance @ YOKOHAMA 2018 — um festival de danga trienal

Dancemos nas ruas de Yokohama!

Dancante de Yokohama bem-vindos!

Sabados (como regra geral), 11 de agosto (feriado) a 30 de

setembro (domingo)
Local Instalagdes comerciais, ruas de comércio, pracas em frente a

estacoes ferroviarias e outros
espacos abertos em Yokohama

m ¥1.500 por pessoa (gratuito
para universitarios e pessoas de
menor idade)

Todos (danca coreografada yosakoi,

danca para animacao, danca de rua, etc.)

Através do respectivo portal, de 10 de maio (quinta-feira) a 12 de junho (terca-feira) (sexta-feira) a 6 de julho (sexta-feira)

[Contato para inscricdo]
Secretaria Executiva (a/c NPO Arcship)
Tel.: 045-323-9351 Fax: 045-323-9352

- [Contato para questdes sobre este artigo])
CEEEEI | Buscar | Comité Executivo (a/c Agéncia da Cultura e Turismo) Tel.: 045-663-1365 Fax: 045-663-1928

Profissionais e
Precisa-se: Artistas para o Paraiso amadores sio

Aulas introdutdrias de danca para criancas ministradas por profissionais
Aprendamos a dancar! Precisa-se: Participantes para sessoes de
aprendizado realizadas em todos os 18 bairros

Sessoes de aprendizado para iniciantes com 3 a 18 anos de idade que desejam aprender a dancar
Programacdo | 29 de julho (domingo) a 23 de agosto (quinta-feira)

*Confirmar as datas através de nosso portal.

Local 18 locais em Yokohama (26 sessdes no total)

Taxa ¥500

Niimero de

participantes 15 por sessao (escolhidos por sorteio)

Géneros Dancas para animacao, hip hop, danca ©YDB
.. . Membros da "diana", a equipe oficial
criativa e danga musical do Yokohama DeNA BayStars, também
Inscricio Através do respectivo portal, de 12 de junho Participardo como instrutores.

[Contato para inscrigdo)
Comité Executivo (a/c Agéncia da Cultura e Turismo)
Tel.: 045-663-1365 Fax: 045-663-1928

Nas dependéncias da sede de seu bairro, a partir de 1° de junho (sexta-feira)
Apos solicitar o cartéio de nomero pessoal
My Number, pode-se recebé-lo pelo correio.

Até agora era necessario solicitar o cartdo de niumero pessoal pelo correio,
etc. e visitar a Divisdo de Registro Familiar do bairro onde reside para recebé-
lo. Mas logo os requerentes poderao também solicita-lo com antecedéncia

na Divisao de Registro Familiar do bairro ondem residem e la submeter uma
senha, para entdo receberem o cartdo My Number pessoalmente pelo correio,
com confirmacao de identidade quando da entrega. Desde a solicitacdo até o
recebimento, o processo leva um a dois meses.

( 12 de junho (sexta-feira) )
(1) Cartdo de notificacdo
(2) Cartdo de Registro de Residente
Basico (s6 para os que o tem)
(3) Fotografia de rosto (4,5 cm de altura
por 3,5 cm de largura)
(4) Carteira de motorista ou outro documento de identidade
\_ Referir-se ao respectivo portal para mais informacao. )

EESIEZESNl | Buscar |

[Contato para questdes sobre este artigo)
Divisao de Registro Familiar do bairro onde reside ou a Central de Atendimento
Tel.: 045-664-2525 Fax: 045-664-2828

Personagem do My Number
Maina-chan

A iniciar no ano fiscal de 2018
Alteracoes das taxas de imposto pessoal
municipal e provincial

Houve uma mudanga nas taxas de imposto pessoal municipal e provincial no inicio deste ano fiscal de 2018 (taxas
residenciais pessoais baseadas na renda obtida no ano fiscal de 2017). Especificamente, a taxa de imposto
baseada na renda aumentou de 6% para 8% no caso da taxa de imposto pessoal municipal e diminuiu de 4%
para 2% no caso da taxa de imposto pessoal provincial. A taxa de imposto baseada na renda continua a ser 10%
e, portanto, ndo ha aumento dos encargos de imposto como resultado desta mudanga (com relagdo a quantia
correspondente a taxa no ano fiscal de 2018, referir-se a notificagdo da determinacdo especial de coleta de
imposto em maio ou a notificacdo de pagamento de imposto em junho).

Estas alteracdes estdo sendo implantadas em todo o pais devido a transferéncia de recursos fiscais juntamente
com a transferéncia do encargo de pagar aos professores de escolas do primeiro grau e de escolas dos primeiros
anos do segundo grau, além da transferéncia da autoridade sobre padrdes aplicados em organizagdes
escolares, etc. dos governos provinciais aos governos municipais designados por portatiasaauarnamentais.

Antes da alteracdo | Depois da alteragao A taxa de imposto

. combinada continua a
Imposto pessoal municipal 6% # 8% ser 10%. Nao ha aumento
Imposto pessoal provincial 49 # 2% nos encargos fiscas.

*Na provincia de Kanagawa, uma taxa de imposto extraordinaria baseada na renda aplica-se para a preservacdo do ambiente das nascentes. Portanto,
neste caso, a taxa de imposto pessoal provincial baseada na renda é de 2,025% (em comparagdo com 4,025% antes da transferéncia).

N kY 72 il
[t 29 EmaibisE] m
[Contato para questdes sobre este artigo]

Divisao de Assuntos Fiscais, Agéncia das Financas Tel.: 045-671-2253 Fax: 045-641-2775
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Competicao acirrada para qualificacéo a Olimpiada

Triatlo Internacional de Yokohama ITU 2018

Primeira competicdo da série de Paratriatlo Internacional

Paratriatlo Internacional de Yokohama ITU 2018

O Triatlo de Yokohama 2018 promete ser uma competicao acirrada, pois os participantes poderao ganhar pontos na classificacdo para qualificacdo a
Olimpiada de Téquio 2020.

*ITU: Unido de Triatlo Internacional
12 de maio (sabado) e 13 de maio (domingo)
Local especial nas vizinhancas do Parque Yamashita: Linhas de partida e chegada no Parque Yamashita

12 de maio (sabado) Paratriatlo: 06:55 a 09:03 Ll NHKBS1-12 de maio (sabado): 10:00 a 15:15
Elite feminino: 10:06 a 12:16 ao vivo por [t fatravés do portal)

@ Elite feminino e masculino (pago)

Elite masculino: 13:06 a 15:06 televisao @ Paratriatlo de elite e grupos de idade (gratuito)
13 de maio (domingo) Grupos de idade (distancia padrao, distancia de corrida curta, revezamento, paratriatlo): 07:15 a 14:00

Uma tradicao de Yokohama

O Triatlo Internacional de Yokohama ITU foi
realizado pela primeira vez em 2009 para comemorar
0 1502 aniversario da abertura do porto da cidade, e
2018 marca a nona vez que é realizado em Yokohama. Linha de chegada do estagio de corrida
Tanto o triatlo como o paratriatlo atraem a
participacao de atletas de elite vindos de todas as
partes do mundo para nadar, pedalar e correr tendo
como fundo as famosas vistas de Yokohama tais como
o Parque Yamashita, o Armazém de Tijolos Vermelhos Inicio da linha de nataco
e o distrito Minato Mirai 21. Estas competicées
acirradas tornaram-se uma tradicao em Yokohama.
No Parque Yamashita, ponto principal do evento,
realiza-se uma exposicao que animara as festividades para
os espectadores do triatlo e do paratriatlo, com barracas

Corrida de bicicleta entre os dois prédios do Armazém de Tijolos Vermelhos . . . - .
. ! vendendo guloseimas de Yokohama e encenagdes no palco. Paratriatlo (triciclos manuais)

Os locais para os espectadores encontram-se proximos
a0s pontos turisticos de Yokohama e eles ficardo
impressionados com a velocidade das bicicletas passando —A

pela roda gigante, pela circular de pedestres Shinko e ;
pelos prédios do Armazém de Tijolos Vermelhos

%ee,

(...—m

' \
A
‘i ‘A'multidao da exposicao
okohama World\Port

e . . ||
Drmasem e Tjo s fermelnos e ! Mapa do percurso de elite |

Natac&o: 1,5 km (0,75 km x 2 voltas)

\ — ( <
Ciclismo: 40 km (4,45 km x 9 voltas) [ BB} T !
: Y ==t S e Monterey Yo

Corrida: 10 km (2,5 km x 4 voltas)

: < I Area das Trés Torres de Yokohama
; eese=d> Percurso de natacdo (B | BpE Na érea do Parque Yamashita, os espectadores
Percursos | eeeeeee)> Percurso de ciclismo [ | Esta area contém o Edificio Governamental da Provincia de | T podem emocionar-se quando do inicio da corrida
| > Percurso de corrida | Yokohama, a Alfandega de Yokohama e 0 Sagudo ' V[‘ ‘ 16 ?J animar os atletas quando da passagem da
Comemorativo da Abertura do Porto de Yokohama. A maior g ] natacao ao ciclismo e da transicio do ciclismo &

‘ l r_ atracdo é a mudanca de posi¢des dos maiores JEIEE § 4
m | competidores nos estagios de corrida e cictismo quando .....-' Estacao | . ) .
= tentam passar pelos outros. Sem exageros, os espectadore: - \ Nihon:odori | se aproxlmam da linha de chegada~. Eo |dF3al para
| podem até ouvi-los bufando enquanto correm. ‘ E sentir por completo toda a excitacdo do triatlo.

‘ Area do Parque Yamashita

Tanto no dia da triatlo como no dia do paratriatlo, é favor utilizar o transporte publico para ir ao local. Recomenda-se
verificar as restricdes de transito e os desvios no portal antes de sair de casa. Nestes dias, observar os sinais das placas de
transito e as instrugdes dos encarregados do transito.

EEEZFFCPAll| Buscar | [Contato para questdes sobre este artigo] Secretaria Tel.: 045-680-5538 Fax: 045-641-2371

Solicita-se a sua cooperacao
com as leis de transito




