N° 835

L4

OPEN
YOKOHAMA

Koho Yokohama

Vocé esta completamente preparado?

Ninguém sabe quando um desastre pode ocorrer. Usar esta lista de verificacdo para
verificar os seus preparativos para tal hora!

Medidas de
seguranca em casa

Nao ha problemas de resisténcia a
terremoto em sua casa.

[ ~
Comunicacao na
'd KJ
familia
Vocé confirmou a informacao e o método

de contato com todos os familiares para
0 caso de desastres.

Vocé confirmou o local de evacuacao
mais proximo (para os familiares se
reunirem).

Vocé tomou medidas para evitar que os
moveis caiam.

Vocé confirmou os locais perigosos,
rotas de evacuacao, etc. na vizinhanca
de sua casa nos mapas de perigo com
todos os familiares.

Nao ha objetos na frente de portas ou
nos corredores ou outras passagens.

Vocé tomou medidas para evitar que
os vidros de janelas, prateleiras, etc.
despenquem quando caem.

Verificacdo de suprimentos

(a diretriz é ter no minimo suprimentos
suficientes para até 3 dias)

Vocé instalou disjuntores de circuito com
sensores de terremoto e tomou outras
medidas para evitar incéndios.

Lacos de
CISSIS"'enCICI m U'|'UCI Alimentos = (comida instantanea,
CcCOMm OS V|Z|nhos comida enlatada, etc.)

Agua potavel = (suprimento para 3 dias
=9 litros por pessoa)

Vocé se comunica frequentemente e Pacotes de banheiro (suprimento para 3
mantém boas relacdes com os seus dias =15 pacotes por pessoa)

vizinhos.

Vocé participa dos exercicios de prevencao Koho Yokohama m Hiroi-Yomi

contra desastres e outros eventos .

realizados pelas associaces vicinais. Apresentando Koho TR [FETENC B2

A prevencao contra desastre &€ uma tarefa diaria

Fumiko Hayashi
Prefeita de Yokohama

Neste verao houve uma série de desastres. No dia 18 de junho, ocorreu um terremoto de baixa intensidade 6 na parte
norte da provincia de Osaka, seguido em julho por chuvas torrenciais que resultaram em danos extensos principalmente
no oeste do Japao.

Em Yokohama, estamos nos preparando com recursos para desastres. As medidas relacionadas incluem a instalacao

de disjuntores de circuito com sensores de terremoto e estudos localizados em ladeiras e penhascos em cerca de 9.800

pontos de areas com propensao de desastre sedimentar. Além disso, baseando-nos em desastres recentes, estamos
verificando a segurancga de muros feitos de blocos de concreto ao longo das rotas utilizadas por estudantes ao ir e voltar das escolas através da
cidade. Aprendendo com as li¢oes dos tltimos desastres, estamos determinados a continuar a implantar medidas s6lidas para prevenir e reduzir
desastres, de forma a proteger a preciosa vida de todos os nossos residentes.

Além de tais abordagens com apoio governamental, estamos solicitando a nossos residentes tomarem medidas de autoajuda para proteger as suas
vidas e suporte comunitario para ajudar-nos uns aos outros em nossas comunidades. Devemos usar bem os mapas de perigos e os panfletos para
prevencao contra desastres distribuidos nas secretarias provinciais e outros locais, e verificar a situagdo em sua area residencial, as rotas aos locais
de evacuacao e os meios de contatar familiares e vizinhos. Armazenar comida e bebida, instalar fixagGes para evitar que moveis caiam, verificar os
modos de obter informacao sobre prevencao contra desastre, participar de treinamentos para prevencao de desastres nas vizinhanca e, afinal, estar
sempre pronto para o caso da ocorréncia de um desastre.

Nao ha fim para medidas para a prevenc¢ao ou reducao de desastres. Vamos todos usar o maximo de nossa capacidade para juntos os desastres

enfrentarmos de forma a fazer de Yokohama um local mais seguro, tranquilo e resistente a desastres.
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Neste verao, dois desastres ocorreram sucessivamente. O desastre cujo epicentro foi na parte
norte da provincia de Osaka em junho, e as chuvas torrenciais em julho. Muitas vidas podem ser
salvas se cada um de nos estiver preparado antes da ocorréncia do terremoto. Vamos fazer o que
pudermos e nos preparamos ja a partir de agora.

O que vocé pode fazer antes
da ocorréncia de um desastre

Fatores relacionados a eletricidade representam a maioria das causas de incéndio.

Os fatores relacionados a eletricidade sdo as principais causas da ocorréncia de
incéndio apods terremotos. Por exemplo, o fogo é provocado por equipamento elétrico

Incéndios causados

por ferremoto

Construindo comunidades resistentes ao incéndio e a
propagacao das chamas

As previsbes de danos causados por terremoto em Yokohama estimam
que cerca de 77.000* prédios da cidade seriam queimados no caso de um
desastre causado por terremoto. Os incéndios causados por terremotos
geralmente comegam em prédios e causam danos extensivos quando se
alastram. Vamos fazer o que for possivel para mitigar os danos causados por

terremotos e para estarmos bem preparados para tais situagdes.
*Presumindo-se um terremoto com intensidade similar ao Terremoto de Kanto Genroku 1703.

devido a tremores de terra

e quando da restauracao da
eletricidade depois da falta
de luz. Estudos mostram que
a eletricidade foi a causa de
60% dos incéndios ocorridos
no Grande Terremoto do
Leste do Japao.
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edificacées perdidas devido a

incéndios: cerca de 77.000

Eficazes para prevenir incéndio

Medidas

Instalemos disjuntores de circuito com sensores
de terremoto!

N
Para evitar incéndio devido a questdes relacionas [T
a eletricidade quando de um terremoto, é importante
que o fluxo de eletricidade seja interrompido por meio
de disjuntores de circuito. Disjuntores de circuito com Tipo simples

sensores de terremoto interrompem automaticamente
o fluxo de eletricidade quando detectam grandes
tremores, e podem reduzir grandemente a propagagao
de incéndios em caso de terremoto.

Avenda em centros de
artigos caseiros, lojas de
produtos eletrdnicos para
consumidores, etc.

Tipo quadro de
distribuicdo
Instalacdo realizada por
contratistas elétricos, etc.

[Contato para questdes sobre disjuntores de circuito com sensores de terremoto)

Divisdo de Gestao de Crises, Agéncia de Assuntos Gerais
Tel.: 045-671-3456 Fax: 045-641-1677

Para reduzir os danos de incéndios causados por terremotos

Vamos construir mais edificios a prova de
fogo!

Medidas

Quando da ocorréncia de incéndio em areas com muitas casas de madeira, o fogo
espalha-se rapidamente aos prédios adjacentes e resulta em grandes danos. Construindo
edificios resistentes ao fogo quando da reconstrugdo faz com que toda a area fique mais
resistente ao fogo e reduz assim os danos de incéndios causados por terremotos.

Edificios resistentes ao fogo

@ O:s pilares, vigas, paredes e outros
componentes de construcdo importantes
sdo cobertos por materiais a prova de fogo.

@ As janelas e outras aberturas séo
instaladas com equipamento para
prevencdo de incéndio.
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[Contato para questdes sobre construcdo a prova de fogo]

Divisdo de Promocdo do Planejamento Comunitario para Prevencdo de Desastres, Agéncia
de Desenvolvimento Urbano Tel.: 045-671-3595 Fax: 045-663-5225

Para evitar ferimentos e atrasos na evacuacéo

Vamos tomar cuidado para os méveis
ndo cairem

Medidas

O terremoto que ocorreu em junho de 2018 no norte da provincia de Osaka
causou mortes devidas a queda de moveis e outros objetos. Em particular, a
queda de objetos ndo sé pode causar ferimentos ou atrasar a evacuagdo, mas
também pode causar incéndios. Tomar medidas para evitar que caiam por meio
da instalagao de fixadores, para proteger a sua vida e a de toda a sua familia.

Instalacéo gratuita de fixadores para evitar quedas

A municipalidade instalara gratuitamente fixadores para evitar que moveis
caiam em residéncias cujos moradores se encontrem em uma das seguintes seis
categorias (contudo, os custos dos fixadores deverdo ser cobertos pelos residentes).

Expandimos a gama de elegibilidade!

(1) A partir de 65 anos de idade (relaxamento do requisito de idade)
(2) Certificado de desabilidade fisica

(3) Certificado de desabilidade intelectual (Ai no Techo)

(4) Certificado de satide ou bem-estar social

para os mentalmente/emocionalmente
desabilitados

(5) Certificado para receber cuidados ou
assisténcia a longo prazo de acordo com a lei
do seguro de assisténcia

(6) Até o final do ensino primario

* Familias ndo elegiveis se um dos membros se formar
na escola secundaria, tem 64 anos ou menos e nao é
enquadrados nas categorias (2) a (5). [] |]

[Aplicacdo]
O mais tardar em 30 de novembro (sexta-feira)

[Contato para questdes sobre a instalacdo de fixacdes para evitar a queda de méveis)

Centro de Desenvolvimento Urbano de Yokohama

Tel.: 045-262-0667 Fax: 045-315-4099

[Contato para questdes sobre medidas para eivar a queda de méveis)
Divisdo de Gestao de Crises, Agéncia de Assuntos Gerais
Tel.: 045-671-3456 Fax: 045-641-1677

Desastres causados

por chuvas torrenciais "

Para proteger-se de desastres causados por chuvas torrenciais

prontamente antes do perigo ficar eminente.

Buscar aqui por informacéo sobre mapas de perigo |15 Fhs¢OHIE

O mais importante é confirmar de antemao a informacao e fazer a evacuacao

Utilizar os mapas de perigo e outros meios para verificar o grau de risco de inundacao, deslizamento de terra
e outros desastres na area onde reside e em sua propria casa, e examinar as rotas de evacuacao. Mapas de
evacuacao encontram-se disponiveis nos escritérios dos bairros e também disponibilizados no portal da cidade.

Além disso, verificar frequentemente a informacao meteoroldgica e a informacdo de evacuacao difundida
por radio, televisdo e outras fontes, e comecar a evacuar prontamente antes do perigo ficar eminente.

| Buscar |

Obter informacoes através de correio eletronico
e aplicativos para prevencao de desastres.

Registrar-se com antecedéncia!
Correio de informacao de prevencdo de desastre

Ler o codigo 2D ou enviar uma mensagem em branco para:
entry-yokohama@bousai-mail.jp.
Vocé recebera entdo um guia de correio eletrénico para registrar-se.

Yahoo! Alerta de desastre!

Vocé pode receber informacao de desastre de
emergéncia registrando-se neste servico ou lendo o
codigo 2D para baixar o respectivo aplicativo que pode
ser utilizado em celulares inteligentes, ou registrando-
se para a versao de correio eletrénico, que pode ser
recebida por computadores e celulares convencionais.

[Contato para questdes sobre este artigo]

Divisdo de Gestdo de Crises, Agéncia de Assuntos Gerais
Tel.: 045-671-2012 Fax: 045-641-1677

Buscar aqui por informacdo para preparativos para desastre

AR EK TIEE

[Contato para questdes sobre itens de verificagdo na pagina 1e informacao na pagina 2]

m Divisdo de Gestao de Crises, Agéncia de Assuntos Gerais Tel.: 045-671-2012 Fax: 045-641-1677
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M Fazer inspecéio de seguranca nas paredes feitas de blocos de concreto, etc.

Pontos-chave de verificacées de seguranca para paredes de blocos de
concreto e paredes com estrutura de alvenaria

Marcar cada um dos itens da lista de verificagdo. Mesmo que s6 haja um item que vocé ndo possa

O terremoto com epicentro na parte norte da provincia de
Osaka que ocorreu em junho causou danos devidos ao despencar
de paredes feitas de blocos de concreto.

Paredes que ndo estdo conforme os padrdes especificados podem despencar
em caso de terremoto. Isto ndo apenas pode bloquear rodovias ou impedir a
evacuacdo e o resgate além de atividades de combate ao incéndio, mas também
tirar vidas. Quando acidentes ocorrem devido a partes que despencam, a culpa
pode ser colocada sobre o proprietario do terreno onde as paredes estavam.

Portanto, deve-se verificar as paredes como preparativos para desastres.

Paredes Rachaduras
com blocos Barras de aco
de concreto
reforcados
Altura
Espessura
Reforco

N

Insercao

Fonte: "Protegendo a sua casa contra terremotos", um panfleto publicado pela
Associacao de Prevencao de Desastres de Construcao do Japdo em Janeiro 2013 com
revisdo parcial.

[Contato para questdes sobre consultas com peritos] Centro de Atendimento Tel.: 045-664-2525 Fax: 045-664-2828
[7o0v o &8s | m [Contato para questdes sobre este artigo] Divisdo de Informacado e Consulta, Agéncia Habitacional e Arquitetural

marcar, a parede pode ser perigosa.* Neste caso, ela deve ser demolida, reconstruida ou melhorada. Em
primeiro lugar, verificar os itens 1a 5 visualmente, e entdo consultar um perito acerca dos itens 6 e 7. Além
disso, consultar um perito se houver um item na lista que vocé ndo consegue verificar ou estiver incerto
sobre ele. Colocar uma placa de adverténcia para os pedestres ou tomar outras medidas de precaucdo.

*|sto pode ndo aplicar-se no caso de paredes cuja seguranca foi confirmada por calculos estruturais.

Para paredes com blocos de concreto reforcados Para paredes com estrutura de alvenaria

O

2.

[13.

4.

[]5.

[]e6.
07

(feitas de tijolos, pedra ou blocos de

A altura ndo & mais de 2,2 metros do concreto sem barras de aco de reforco)

solo?

A espessura é de no minimo 10
centimetros? (pelo menos 15 centimetros
se a altura da parede é mais de 2 metros
mas ndo menos do que 2,2 metros)

Ha um reforco apoiando pelo menos um

quinto da altura da parede a cada 3,4 Estr}.Jtura de alvenaria: Estr_uturas feitas com pilhas
metros de comprimento da parede? (se a de tijolos, pedras, blocos nao reforcados, etc.
altura da parede for acima de 1,2 metros) [J1. A altura do solo ndo & mais do que 1,2
A parede tem uma fundacgao de metros?

?* . o
concreto? [12. Aespessuraénominimo1/10 da
A parede nao apresenta inclinacdo ou altura?

? .

rachaduras? [J 3. Ha um reforco pelo menos 1,5 vezes
* Fundacgdo: A parte que suporta a estrutura e é

maior que a espessura a cada quatro

(R metros de comprimento da parede?
Consultar um perito: [J 4. A parede tem uma fundacdo?
[] 5. A parede esta livre de inclinagdo ou
A parede tem barras de aco de refor¢o? rachaduras?
A profundidade de insercdo na fundacao ’
é de no minimo 30 centimetros (se Consultar um perito:
a altura da parede for acima de 1,2 (] 6. Aprofundidade da inser¢do na fundagdo
metros)? é no minimo de 20 centimetros?

Tel.: 045-671-2953 Fax: 045-681-2436

Jogos Olimpicos e Paraolimpicos de Téquio 2020

Inicio do recrutamento de voluntdrios na cidade de Yokohama!

Os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos de Toquio 2020
serdo realizados nos periodos entre 24 de julho (sexta-feira)
e 9 de agosto (domingo) e entre 25 de agosto (terca-feira)
e 6 de setembro (domingo), respectivamente. Yokohama
sera o palco dos eventos de futebol, beisebol e softbol.

Yokohama esta recrutando voluntarios municipais para proporcionar informacéo e instrucées lotérico comecar&o no dia 19 de setembro (quarta-
nas vizinhancas dos locais e nas estacdes proximas durante os Jogos. Para informacdo sobre feira). Mesmo os que perderam na loteria poderdo

como apresentar-se como voluntario, favor referir-se ao portal da cidade de Yokohama.

Periodo de recrutamento| 12 de setembro (quarta-feira) a 12 de dezembro (quarta-feira) para a Copa do Mundo de Rigbi de 2019 ‘ h, :

Rugby World Cup 2019™
Inicio das vendas gerais por bilhetes

S$6 um ano até o primeiro jogo!

A Copa do Mundo de Rugbi de 2019 sera
realizada no ano que vem. Yokohama sera sede
de sete jogos, incluindo a final e as semifinais. As
vendas de bilhetes gerais baseadas em resultado

solicitar bilhetes gerais.

Vendas baseadas em resultado lotérico de bilhetes

[2#%0=E |(Buscar) [57e=7-wEnv72010 77+ | EEIA

[Contato para questdes sobre este artigo]

Divisdo de Promocao dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, Agéncia de Assuntos Gerais Divisio de Promog3o da Copa do Mundo de Rugbi de 2019
Tel.: 045-671-4588 Fax: 045-664-1588 Tel.: 045-671-4587 Fax: 045-664-1588

[Contato para questdes sobre este artigo]




