
橫濱市長

林  文子

　93年前襲擊橫濱街市的關東大地震。至今，仍然面向復興，一天天繼續拼命努力的東日本大震災，還有熊本地震。我們從每次

災害都吸取了很多教訓，充實了準備。橫濱市也修正了防災計畫，導入了海嘯警報傳達系統，補貼安裝測震斷路器等，正在實施

面對災害計出萬全。

　在充實政府支持的同時，為了把受害抑制到最小限度，這每一位每一位的「自我保衛」精神和準備，還有與地區以及鄰居之間

互相幫助的「互助」舉措是不可或缺的。根據去年實施的問卷調查表明，雖然有高達九成的人抱有對災害的不安，但是，儲備有

所需量的飲料水的家庭尚只停留在四成。請大家以儲備每人三天所需量的食品·飲料為首，並採取防止傢俱傾翻對策以及利用警示圖等確認自家周圍的危

險場所·避難場所。我希望大家也能積極參加地區的防災訓練，共建相互認識的關係。也真誠地請大家一定和家屬以及地區的朋友一起駕臨4月份改裝後

開張的「橫濱市民防災中心」。

　防災對策是無休止的。大家的平時準備可以保護您的寶貴生命。讓我們一起採取防災·減災對策吧。

防災 · 減災是從平時準備做起
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準備是，每個人，從平時做起
→ 詳情請見下頁
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　不知什麼時候會發生大地震。我們重看一下平時的準備以及對
策如何？

添購 消費

準備

羅林庫存
根據家庭結構而準備，天天消費吧

【垂詢】 垂詢 
電話：045-671-4351　　傳真：045-641-1677

標誌是，旗幟

我們一起考慮一下發生災害時的情景好不好

檢索

【申請】 9 月 15 日（週四）~12 月 15 日（週四）
【垂詢】 橫濱市城市建設中心

電話：045-262-0202（週一 ~ 週五 10~16 點）
傳真：045-315-4099（有聽覺 · 語言障礙人士專用）

【垂詢】 總務局危機管理科
電話：045-671-2011　　傳真：045-641-1677

【垂詢】 醫療局急救 · 災害醫療擔當
電話：045-671-3932　　傳真：045-664-3851

多準備一些平常也使用　　羅林庫存

為了防止傷害和逃晚　　防止傢俱傾翻

這是要點

這是要點

配合家庭結構以及生活方式
●	稍微多準備一些食品 · 日用品
●	一邊按著順序使用準備的物品一邊添購新物品
●	食品的烹調法在網頁上有參考

COOKPAD 日本食譜網橫濱市官方廚房 大震動時將電自動 OFF　　測震斷路器

防止傢俱傾翻對策
　大地震時傢俱類的傾翻 · 移動而成為負傷以及逃晚的原因。為了保
衛自己以及家屬的生命讓我們採取防止傢俱類的傾翻 · 移動對策吧。

以同居的家屬全員都是 (1)75 歲以上、(2) 持有殘疾人手冊者、(3) 長期護理、
長期護理 · 需要支持認定者的某一家庭為對象，免費安裝防止傾翻器具（器
具費自負）。

在感覺到大震動時自動關電的裝置是測震斷路器
●	可期待在地震時能很大程度地減少發生火災的效果
●	有簡易型和配電盤型

測震斷路器安裝費用的補貼制度

【對象】在補貼對象地區內擁有住宅，或者準備新建築的個人
【對象產品】配電盤型
【補貼率 · 金額、補貼件數】

原有住宅：安裝費用的二分之一（上限為 4 萬日元），先來後到 230 件
新建住宅：一律 1 萬日元，先來後到 50 件
※ 關於補貼對象地區等詳細情況請確認網頁及區政府廣告諮詢股備有的宣傳單

檢索 【申請】 9 月 15 日（週四）開始

災害時受傷　　根據症狀判斷受診醫院及診療所 這是要點

●	根據輕重緩急，判斷受診那個醫療機構
●	在災害時可以受診的醫療機構樹立著紅色或者黃色的旗幟

市在災害時的醫療提供體制

■重症
有生命危機 · 有迫切的生命危機
→	去災害據點醫院／市內 13所醫院  紅色旗幟為標誌

■中等症狀
雖然沒有生命危機但需要住院
→	去災害時急救醫院／市內 102 所醫院  黃色旗幟為標誌

■輕症
沒有生命危機，不需要住院
→	去診療所／黃色旗幟為標誌

■輕傷時 → 由家屬及鄰居的人們（自助／互助）進行急救

重症

中等症狀

輕症

輕傷

檢索

免費代替安裝防止傾翻転倒器具先來後到 200 件

配電盤型
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市個人編號卡制度　呼叫中心	 電話：0120-045-505
	 傳真：045-664-5917

週一 ~ 週六：9 點 ~17 點　（周日、節假日、年底年初除外）
※一部分 IP 電話等從不能使用免費電話服務的電話請打電話 045-367-5272（收費）

個人編碼
吉祥物

麥娜

象徵吉祥物
「花園熊」

【垂詢】 環境創造局全國城市綠化展推進科
電話：045-671-3789　　傳真：045-663-0027

横断歩道を渡りましょう

反射材

反射材（はんしゃざい）

反射材

第 33 界全國都市綠化橫濱展將於 2017 年 3 月舉辦！

半年前舉辦活動！

舉辦期 : 2017年 ３月 25日（週六）~ ６月 ４日（周日）

小松成美女士 三上真史先生

製作裝飾手腕的手鏈

向新航程出航！

檢索

橫濱海灣海盜 吉祥物
可兒斯

市內交通事故身亡者的 45% 是老齡人
請遵守規則、安全地！

【垂詢】 道路局交通安全 · 腳踏車政策科
電話：045-671-2323　　傳真：045-663-6868

請加入腳踏車保險

檢索

　從 2017 年 3 月開始舉辦「第 33 節全國都市綠化橫濱展」。100 萬棵鮮花給橫濱的美麗街
景增光添彩，將春天的橫濱點綴得金碧輝煌。

會場

會場

港花園「歷史與未來的橫濱」
地點 : 山下公園、格蘭摩爾公園、港之見丘公園、橫濱公園、日本大通街、象鼻公園、新港中央廣場、運河公園

　以鬱金香及玫瑰花為中心用鮮花給日本
大通街增光添彩。另外，在港之見丘公園
的玫瑰花園，可以飽嘗 1200 棵英格蘭玫
瑰和銀色及藍色的一年生植物 · 多年生植
物的眼福。

後山花園「綠蔭繁茂的橫濱」
地點 : 毗鄰橫濱動物園的森林公園植物園公園預計地（橫濱動物園歐亞大陸）

日本大通街形象 港之見丘公園形象

花圃形象

　可以讓您飽嘗眼福的市內最大級別的 1
萬㎡的花圃及美麗風景的燕子花圃等，透
過有效地利用留有豐富綠色資源的橫濱的
特點，可以讓您親身感受 · 體驗後山的魅
力和欣賞方式。

燕子花圃形象

　至舉辦橫濱展還有半年。請一邊欣賞鮮花和綠葉一邊感受橫濱展
的魅力。
　詳情請確認網頁。

日程：9 月 24 日（週六）、25
日（周日）
會場：橫濱紅磚倉庫
1 號樓 3 層大廳

蒞場人員，有贈品

脫口秀

工作坊

每日當天先來後到 200 位
24 日（週六）10 點 30 分 ~
演出：小松成美女士（作家）
及其他
25 日（周日）10 點 30 分 ~
演出：三上真史先生（橫濱
展廣告親善大使）及其他

每天 13 點 30 分 ~16 點
插花的飾品
每天先來後到 120 對
※ 其他，體驗花園熊輪廓畫、
臉面粘貼等

B 聯賽拉開帷幕！
　將至今為止所有的 bj 聯賽和NBL 兩個國內男子籃球隊的頂峰聯賽
裁併為一體，這個新聯賽「B聯賽」即將拉開帷幕。

　以橫濱國際游泳池為主場的橫濱海灣海盜將加入「B 聯賽」的主隊（B1）。讓
我們一起給力爭摘首任王者之冠的主隊加油吧！

揭幕戰

主場
揭幕戰

VS 陽光搖滾澀穀
9 月 24 日（週六）18 點
9 月 25 日（周日）14 點  
橫濱文化體育館（中區）

VS 新瀉天鵝 BB
10 月 22 日（週六）18 點
10 月 23 日（周日）14 點  
橫濱國際游泳池（都築區）

揭幕
紀念

邀請觀賞比賽！
日程  10 月 23 日（周日）	 座位種類  2 樓散座
對象  抽籤 10 對 20 位 
申請方法  迄至 10 月 10 日（節假日）為止通過網頁

【垂詢】 市民局體育振興科
電話：045-671-3584　　傳真：045-664-0669

　在 2015 年當中的市內交通事故身亡者的 45% 是 65 歲以上的老
齡人。其中大約 80％是在走路時，離自己家 500m 以內的事故發生
的最多。為了預防交通事故請一定遵守交通規則。

請帶上反射材 請走人行橫道

　在發生著命令腳踏車駕駛人高額的損失賠償。為了以備萬一的腳踏車事故，
請加入保險吧。

挑戰者

　針對已經準備好交付卡的人，正在郵寄交付通知書（通知明信片）。雖
然明信片上記載著來政廳的期限，但是，領取期限在 28（2016）年之內
的人，即使過期也可以通過事前預約之後，到 12 月 28 日為止，在所居
住區的臨時交付窗口可以領卡。在 12 月 28 日之前不能領取時，可能會
有必要重新申請。請儘早蒞臨窗口。檢索

個人編號卡
致領到「交付通知書」的人
個人編號卡的領取預約，利用網頁很方便


