
橫濱市長

林  文子

　　今年橫濱的「Garden Necklace橫濱2019」將於3月23日拉開帷幕，歷時72天，屆時橫濱的街道將會充滿

鮮花與綠樹。在海港區域的山下公園、港見丘公園以及郊外的里山花園，櫻花、鬱金香和三色堇等春季的花

卉競相開放，呈現五彩繽紛的艷麗，恭候諸位的光臨。

　　5月將首次舉辦「橫濱玫瑰週」活動，橫濱市花「玫瑰」將成為主角。我們將推出介紹市內玫瑰園的嚮

導旅行活動，並在各類工作室、餐廳和酒店舉行甜點的競賽表演等，這些能夠充分體驗玫瑰魅力的活動值得一看。據說，西洋玫瑰

是距今160年前，在港口開放不久，從橫濱進入日本的。至此以來，一直深受廣大市民的親睞。您可以觀賞海港的風景，感受港口開

放的歷史，同時，享受漫步於玫瑰之街的感覺。

　　鮮花和綠樹，不僅僅具備讓人們的心靈變得豐富的力量，也具備提升城市魅力，創出繁榮的力量。我們將推進「花園城市橫

濱」的創建工作，讓橫濱成為充滿鮮花、綠樹和笑容的城市。同時借此機會努力申辦2026年國際園藝博覽會。同時，我們希望將廣

大市民共同保護、共同孕育培養的橫濱豐富的自然環境很好地傳承於下一代。
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今年橫濱仍然充滿著鮮花和綠樹

Garden Necklace 橫濱 2019
→關於詳細內容，請瀏覽最後一頁。

4 月 7 日（週日）是統一地方選舉的投票日。

里山花園大花壇（2018 年 3 月）里山花園大花壇（2018 年 3 月）

關於提前投票等詳細內容，
請確認各區版面。
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您是否採取了針對
災害的應對措施？

　　造成重大災害的東日本大地震已經過去 8 年了。
　　根據東日本大地震的教訓，我們制定了《橫濱地震防災市民憲章》。在《憲章》中我們
總結了「食品和飲用水等的儲備」、「參與防災訓練」等，我們每個人在日常可以做到的準
備工作。雖然我們無法防止災害的發生，但是，為了減輕受災程度，讓我們重新認識隨時
有可能發生的大地震的準備工作吧。

準備儲備品
　　在發生大地震時，政府機構的援助無法立刻趕到。此外，食品和
日用品的購買也會變得困難。應根據家庭成員和生活方式，進行必要
的儲備。

　　儲備量的大致標準
為 至 少 3 天。 應 將 避 難
時需要的物品放入背包
等工具中，以便馬上可
以帶走，並將這些物品
作為緊急攜帶品進行準
備。

儲備品清單

□ 飲用水
大致 1 人 3 天的量，9L。

（例）3 口之家，9L×3 人 =27L

□ 食品
餅乾等不需要烹飪即可食用的食品，
以及不需要切罐的罐頭等。

※ 有食物過敏的人，要儲備適合自己的食品。

□ 衛生間包
大致 1 人 3 天的量，15 個左右。。

※ 所謂衛生間包是指，設置於家用衛生間等處，使用
的「凝固劑」和「處理袋」的組件。可以在家用品中
心等處購買。

□ 紙餐盤、紙杯
□ 塑料袋
□ 餐巾紙
□ 衛生紙

□ 毛巾
□ 燈籠、電筒
□ 便攜式收音機
□ 備用電池、手機充電器

□ 常用藥、藥品手冊、急救藥品
□ 生理用品
□ 哨子
※ 該清單中列舉的用品不是全部內容。

應定期使用，
不過量儲備。
　　食品和日用品應稍微多購買準備一些，
按順序使用，同時添加新的用品，推薦這
種循環型儲備（Rolling Stock）模式。
　　定期使用，再填入已經使用的量，這
樣就可以避免過量儲備。

儲備

在日常
使用

購買
填入

根據家庭成員不同，
需要的物品也有區別。
有嬰幼兒的家庭
奶粉、奶瓶、斷奶食品、勺子、紙尿褲、
濕紙巾、毛巾（紗布）、換穿衣物、嬰
兒毛毯、嬰兒背帶、嬰幼兒玩具等

有孕婦的家庭
母子健康手冊、診察券、漂白布、脫脂棉、
紗布等

有需要護理人員的家庭
換穿衣物、紙尿褲、殘疾人手冊、輔助
工具等的準備等

～向過去的大地震經歷者學習～
幸虧在受災時準備的物品

～向過去的大地震經歷者學習～
幸虧在受災時準備的物品

　　在過去的大地震中，由於發生了斷水，
因生活用水（洗滌、入浴、洗臉、沖廁所等）
和飲用水而陷入困境的人很多。此時發揮作
用的除了水的儲備以外，一般還認為需要準
備運水的水箱和台車、擦拭身體的濕紙巾等。
　　此外，由於會發生停電和燃氣故障，因
用餐和與家人之間的聯絡而陷入困境的人也
很多，此時，需要準備電筒和便攜式收音機、
手機充電器、乾電池、台式燃氣具等。關於
女性，一般認為還需要準備生理用品等。

參與地區的訓練
　　自治會町內會的防災訓練以及地區防災網點的避難所開設與運營訓練等，
在各個地區正開展著各種各樣的防災活動。
　　讓我們每個人參與訓練，採取應對災害的措施吧。

【關於該新聞的諮詢】聯繫總務局危機管理科　　電話：045-671-2012　傳真：045-641-1677

【關於該新聞的諮詢】
聯繫總務局危機對策計劃科　　電話：045-671-4359　傳真：045-641-1677

【關於緊急速報電子郵件的諮詢】
聯繫總務局緊急對策科　電話：045-671-2064　傳真：045-641-1677

【關於避難通告的對象區域的諮詢】聯繫各區總務科防災負責人

關於發佈泥石流災害警戒信息時的
緊急速報電子郵件（區域郵件）※ 的發送

　　從 3 月下旬開始，在發佈泥石流警戒信息時，為
了告知山崖崩塌的危險等，神奈川縣將針對對象區域
發送緊急速報電子郵件。此外，在發佈泥石流警戒信
息的同時，本市將針對預先規定的區域（快速避難通
告對象區域「發佈避難通告，並使用緊急速報電子郵
件對該情況予以發送。關於對象區域，請從平時開始
在主頁確認。

※ 無需進行事先登錄的電子郵件

修改了市防災計劃「風災水災等對策篇」
　　修改制定了關於水災防禦法等部分修改的法律、避難通告等相關的
指南，同時，根據本市的舉措和市民的意見，主要就如下幾點進行了修改。
從 4 月 1 日起開始執行。
■ 推進形成有能力應對災害的人與地區～強化需要護理的人員等的對策～
　　針對洪水或泥石流災害風險高的區域的須照顧人員利用設施，明確有義
務制定「避難確保計劃的製作與報告」以及「基於計劃的訓練的實施」。

■ 通俗易懂地傳達避難行動～實現「杜絕來不及避難」
　　根據關於避難通告等的指南的修改制定，為了明確老年人等須照顧人員
開始避難的階段等，要傳達「避難準備信息」，內容為「避難準備和老年人
等避難開始。我們對錶述進行了修改，旨在通俗易懂地促使大家迅速開始避
難行動。

横浜市　即時避難勧告対象区域 檢索
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今年橫濱仍然充滿著鮮花和綠樹

Garden Necklace 橫濱 2019
　　推進充滿鮮花與綠樹的城市「花園城市橫濱」建設工作，今年也將與市
民和企業攜手，在全市舉行「Garden Necklace 橫濱 2019」活動。今年春
季將推出「橫濱玫瑰週」活動，屆時港口開放以來深受市民親睞的市花「玫瑰」
將成為主角，以此裝點港口開放 160 週年的橫濱。

里山花園
（旭區上白根町 1425-4 / 橫濱動物園 Zoorasia 隔壁）

【期間】3 月 23 日（週六）～ 5 月 6
日（週一，休息日）
9 點 30 分～ 16 點 30 分 入場免費
　　用橫濱產的鮮花裝點的大花壇，
依靠具有春季特色的粉彩凸顯魅力，
在迎賓花園和谷戶油菜花田地裡可以
感受春季的里山。

活動信息
　　3 月 24 日（週日）和 4 月 20 日（週六）在里
山花園舉辦由三上真史先生進行的活動，此外，5
月將在港灣區
域進行由河合
伸志先生、吉
谷桂子女士進
行 的 演 講 會。
關 於 詳 細 情
況，請在主頁
確認。 宣傳橫濱鮮花與綠樹的大使

三上真史先生

橫濱英國花園主管
河合伸志先生

花園設計師
吉谷桂子女士

櫻花的觀賞地點
（港未來 21 地區櫻花大道，汽車道，大崗川等）

【觀賞季節】3 月下旬～ 4 月上旬
　　這裡是可以欣賞港口景觀和櫻花的春季
值得推薦的漫步地點。除了櫻花大道和汽車
道的櫻花景觀樹之外，在大崗川和掃部山公
園等地也可以欣賞。
● 港未來 21 櫻花節 2019

3 月 23 日（週六）～ 31 日（週日）入場免費

鬱金香的觀賞地點
（橫濱公園，日本大道，山下公園，新港中央廣場）

【觀賞季節】4 月上旬～中旬
　　以橫濱公園的大約 14 萬株鬱金香為代
表，可以在 4 個會場觀賞到主題不同的鬱金
香花園。
● 橫濱鮮花與綠樹春季慶典 2019

4 月 12 日（週五）～ 5 月 6 日（週一，休息日）入
場免費

市內各處觀賞地點
　　 在 市 內 18 個 區， 將 開 展 與 Garden 
Necklace 橫濱相關的各種活動。此外，在
市內各處還將設置花壇和栽培植物。用鮮
花和綠樹像項鍊一樣連接全市各個區域。

NEW

橫濱玫瑰週
（山下公園，港見丘公園）

【期間】5 月 3 日（週五，節日）～ 6 月 2
日（週日）

【會場】山下公園，港見丘公園，日本大道，
橫濱山手西洋館及其他市內各處
　　在玫瑰盛開的 5 月，在市內各處舉辦
以玫瑰為主角的各種活動。
● 玫瑰節

最新品種的玫瑰展覽等
5 月 15 日（週三）～ 19 日（週日）大棧橋展廳

【費用】1,500 日圓（預售 1,200 日圓）。
關於詳細情況，請從 3 月 22 日（週五）開始，向 NTT 客服
諮詢台諮詢。

● 玫瑰 & 花園市場
5 月 18 日（週六）～ 19 日（週日）日本大道

象徵吉祥
物 花園熊 
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【關於該新聞的諮詢】聯繫 NTT 客服諮詢台　電話：050-5548-8686　介紹期間到 6 月 3 日（週一）為止，8 點～ 22 點　傳真 224-6627
※ 圖片是去年的情形。
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