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　　早晨，背著稍微有點大的書包，精神抖擻地去上學的新小學一年級學生們。對這些尚未熟悉上學道路的

孩子們，地區的廣大群眾會提醒他們注意安全，避免發生事故等情況，正是由於大家持續地守護，孩子們才

能放心地上學。

　　除此以外，橫濱還有很多群眾開展著支持地區生活的活動。推進預防犯罪巡邏和清掃、美化活動，開展

防災訓練和舉辦交通安全教室，對剛剛有嬰兒出生的家庭和老年人家庭進行訪問，還有開展夏季慶典活動

等。有的地區致力於運營社區咖啡廳，無論是兒童還是老年人都可以隨時光臨。透過時間跨度為一年的地區廣大群眾的活動，讓社

區的紐帶更加擴大，打造安全放心的城市的工作得到推進。

　　正是由於大家的支持，在橫濱發生的入室偷盜和自行車被盜等違反刑法的案件認知數量，和最高峰的2004年相比，下降至四分

之一的水平。前幾天，與消費生活推進員的諸位進行了會面，表演了旨在預防匯款欺詐案件的小品。我們堅信，在欺詐手段不斷變

得巧妙，受害情況不斷增加的背景下，這種精心創作的通俗易懂的教育活動，有助於提高預防犯罪的意識。

　　這種熱愛地區、重視廣大近鄰構建紐帶的質樸的活動，有助於形成我們放心生活的每一天。我希望從今往後，進一步有力支持

廣大群眾的活動，一起創建安全、放心的橫濱。

打造安全放心的城市
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大家都能放心生活的城市
～相互幫助、相互支持的自治會町內會～
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大家都能放心生活的城市
相互幫助、相互支持的自治會町內會

　　為了讓廣大居民能夠放心舒適地度過
每一天，自治會町內會與地區內的各種團
體開展合作，開展著範圍很廣的活動。

預防犯罪
為了守護安全放心的城市

　　透過上學放學時的守護活動，孩子們向大
人學習，養成了打招呼的好習慣。還有慶典活
動，無論是準備的人還是參加的人，大家齊心
協力把活動推向高潮。透過日常的活動，從兒
童到大人，構建了非常親密的關係。針對智障
人士和一個人居住的老年人，關心的人越來越
多，我們感到已經形成了能夠安心地持續居住
的小區。
　　此外，守護地區的安全，也可以認為是自
治會町內會的重要活動。
　　針對上學放學的兒童開展守護活動，實施
夜間巡邏等，預防犯罪的活動多種多樣。據說
最近，以改變年號為藉口，騙取現金卡的詐騙
犯罪等正在增加。實際上，在我們周圍，就有

人遭遇到匯款欺詐的詐騙犯罪。自治會町內會
透過回覽信息和談話等形式，提醒大家注意。
　　我們認為所謂自治會町內會的活動，就是
打造一個理想的地區，讓在此居住的廣大群眾
都能放心愉快地生活。

　　為了防止縱火、入室偷盜和搶
奪等犯罪的發生，設置守護該區域
的「眼睛」是非常重要的。推進兒
童上學時的守護和開展預防犯罪的
巡邏等，保護著安全放心的城市。

永田南台
聯合自治會（南區）會長
常木　敬司先生
在2016 年度和 2017 年度的兩年時間裡，開
展了白天和夜間預防犯罪的巡邏活動、針對
兒童的守護活動，舉辦了以匯款欺詐為代表
的預防犯罪的教室等，積極開展了各項活動。
此外，還與警察合作，實施巡邏，在提高地
區居民防止犯罪的意識以及減少犯罪發生件
數方面作出了巨大貢獻。因此，在 2018 年
度獲得了市預防犯罪協會聯合會預防犯罪功
勞人士表彰。

大力開展守護活動和預防犯罪的巡邏
採訪自治會町內會！

防災
為了讓大家相互幫助
　　進行用於災害的儲備，實施放在
訓練等等，開展準備活動，以便在發
生緊急情況時地區居民能相互幫助。
　在發生災害時，所有家庭成員未必
都在家裡。在發生緊急情況時，地區
居民之間的紐帶將發生作用。

清掃和美化
為了形成美麗且易於居住的城市
　　為了讓人們舒適地使用公園等地區的設施，我們協助開
展清掃和除草等維護與管理工作，在人行道等公共場所種植
花 卉， 推 進 城 市 的 美 化。
此外，對垃圾收集所進行
管理，採取各項措施打造
美麗且易於居民的城市。

育兒
您在育兒方面有煩惱嗎？
　　透過育兒沙龍和兒童
會等活動，依靠地區整體
力量，全力支持育兒活動。
能夠與實施育兒援助的本
地區的廣大人士開展緊密
聯繫。

守護老年人
附近有值得依靠的人嗎？
　　對一個人生活的老年人
進行守護，從日常開始採取
措 施 建 立 良 好 關 係。 此 外，
提供適宜場所，開展步行等
活動，推進地區廣大居民能
夠在交流的同時愉快地增進
健康的各種舉措。

為了讓城市更加易於居住，讓我們從力所能及的事情開始吧。
關於如何參加自治會町內會，請向居住區的地區振興科諮詢。

區 電話
鶴 見 區 045-510-1687
神 奈 川 區 045-411-7087
西 區 045-320-8389
中 區 045-224-8131
南 區 045-341-1235
港 南 區 045-847-8391

區 電話
保 土 谷 區 045-334-6302
旭 區 045-954-6091
磯 子 區 045-750-2391
金 澤 區 045-788-7801
港 北 區 045-540-2234
綠 區 045-930-2232

區 電話
青 葉 區 045-978-2291
都 築 區 045-948-2231
戶 冢 區 045-866-8411
榮 區 045-894-8391
泉 區 045-800-2391
瀨 谷 區 045-367-5691

【關於自治會町內會活動的諮詢】聯繫市民局地區活動推進科　　電話：045-671-2317　傳真：045-664-0734
【【關於預防犯罪的諮詢】聯繫市民局地區預防犯罪支援科　　電話：045-671-3705　傳真：045-664-0734

̶̶ 來自橫濱市和神奈川縣警察的通知̶̶
為了避免遭遇到匯款欺詐犯罪，預先設定錄音電話是有效的辦法。如果接聽了可疑的電話，請與警察取得聯繫（撥打 110）。

※活動內容根據自治會町內會不同而有區別。
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長假中的介紹

急病及創傷
請預先向經常就診的醫療機構等確認是否有門診的計劃。

■	如果用電話聯繫　年中無休、24 小時對應

＃ 7119（手機、PHS、音頻撥號）
或者撥電話：045-232-7119（所有電話都可使用）。
医醫療機構指南（選擇  1  號），急救電話諮詢（選擇  2  號）
聽覺殘礙人士專用醫療機構指南傳真　傳真：045-242-3808

櫻木町（中區櫻木町 1-1） 電話：045-212-3535

北部（都築區牛久保西 1-23-4） 電話：045-911-0088

南西部（泉區中田北 1-9-8） 電話：045-806-0921

診療科目　      內科           兒科           眼科           耳鼻喉科

■	如果用電腦或智能電話聯繫
急救受診指南
能夠確認突發疾病或傷情的緊急性。

■	醫院和診所的開院日、診療時間
能夠確認醫院和診所的診療時間等
計劃 4 月中旬左右公開 横浜市医師会

■	休息日白天發生急病時
請使用各個區的休息日急病診所。
從 4 月 28 日（週日）到 5 月 6 日（週一、休息日）每天診療（內
科、小兒科）。

■	夜間急病中心　診療時間  每天 20 點～ 24 點

■	節假日、夜間的牙痛
牙科保健醫療中心

（中區相生町 6-107）電話：045-201-7737
【週日、節假日】10 點 ~15 點 30 分
【夜間】每天 19 點～ 22 點 30 分

横浜市 救急受診ガイド

市・區政府、行政服務角

開廳日 閉廳時間

區政府
4月 27日（週六） 9點～ 12點
（處理業務：戶籍科，保險年金科，

兒童家庭支援科部分業務）

4月 28日（日）～
5月 6日（週一、節假日）

行政
服務角

4月 27日（週六）、28日（日）
9點～ 17點

4月 29日（月、節假日）～
5月 6日（月、節假日）

●	關於結婚備案等戶籍文件的備案，在閉廳時間內，也可以在夜間和
休息日受理窗口受理。

●	關於居民票的複印件等證明文件，可以使用身份證，透過便利店交
付服務取得（6 點 30 分～ 23 點）。※ 戶籍證明書和戶籍附票複印
件除外。

●	在閉廳時間之後，由於居民變動備案和發行證明書等，窗口可能較
為擁擠。請對擁擠的集中緩和措施進行配合。　

●	關於詳細情況，請在市主頁確認。

垃圾與資源物的收集

長假中也和往常一樣進行收集。
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【關於該新聞的諮詢】聯繫醫療局醫療政策科
電話：045-671-2465　傳真：045-664-3851

【關於此新聞的諮詢】聯繫市呼叫中心
電話：045-664-2525　傳真：045-664-2828

【關於此新聞的諮詢】聯繫市呼叫中心
電話：045-664-2525　傳真：045-664-2828


