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　　　　　　東本郷町、東本郷１～６丁目

東本郷 緑区 横浜市

75歳～ 1,084人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,913人 19,193人 409,330人

15～64歳 8,490人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,104人 15,897人 302,685人

0～5歳 660人 10,378人 194,509人

合計 13,251人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 22.62 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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・ 高齢化率22.62％は、緑区の17.99％より4.63％、横浜市の

19.25％より3.37％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合64.07％は、緑区の

67.14％より3.07％、横浜市の67.29％より3.22％、それぞれ

64.07%

67.14% 67.29% 15～64歳

14.44%

10.87%
11.08% 65～74歳

8.18% 7.12% 8.16% 75歳～

70%

80%

90%

100%

4.98% 5.88% 5.27% 0～5歳

8.33%
9.00%

8.20% 6～14歳

0%

10%

20%

東本郷 緑区 横浜市 凡例

・ 高齢化率22.62％は、緑区の17.99％より4.63％、横浜市の

19.25％より3.37％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合64.07％は、緑区の

67.14％より3.07％、横浜市の67.29％より3.22％、それぞれ

低くなっている。
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　みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

【東本郷地区】 平成21年12月現在

基本
目標

容内象対体主組取み組り取的体具標目小

1 1 小学校ＰＴＡ、地区社
協、連合自治会

一般 小学校で開催している「ヒガホンまつり」において、
地区社協、連合自治会等協働で開催（継続）

小学校ＰＴＡ、地区社
協、連合自治会

一般 連合夏祭り、各地区夏祭り(継続）

青少年指導員、体育指導
委員、自治会、中学校

一般 クリーン大作戦（継続）

日鋼自治会 こども 日鋼みこし祭り(継続）

2 小学校ＰＴＡ、地区社
協、連合自治会

一般 小学校で開催している「ヒガホンまつり」において、
地域の福祉活動の紹介等（継続）

地区社協 一般 地区社協ニュース・ホームページ(継続）

地区社協 一般 ステップ事業（新規）

2 1 地区社協 一般 東本郷ボランティアセンターの活動（継続）

区社協 一般 ボランティアコーディネーター研修(継続）

2 区社協（ボランティア相談
コーナー）で培ったコー
ディネートの知識や経験を
用いて、新たなコーディ
ネーターの育成を行いま
す。

－－－

1 ボランティアの人材募集、
育成のために、区社協や各
種福祉施設などで参加意欲
を高めるようなプログラム

地域ケアプラザ・ボラン
ティ団体

一般 ボランティア研修（新規）→22年1月実施

自治会や地区社協などの地
域活動への参加促進に取り
組みます。

2

1 住民同士が顔
見知りとな
り、地域で支
えあえる関係
づくりをすす
めます。

身近な地域で
ボランティア
の仲介ができ
るようにしま
す。

ボランティア
活動に気軽に
参加できる仕
組みづくりを

1

住民同士がつながりを持つ
きっかけとして、あいさつ
や声かけが自然にできる関
係づくりをすすめていきま
す。

身近な地域に、ボランティ
ア関係の相談ができる人を
育て、ボランティアをした
い人、受けたい人の相談と
調整ができる仕組みをつく
ります。

を高めるようなプログラム
を取り入れた講座や研修を
行い、効果的なＰＲを実施
します。

2 福祉保健活動団体、地域
ケアプラザ、区役所

一般 ＨＰ「みどり　ひと・まちナビ」へ情報登録実施（継
続）

地区社協 一般 ホームページで情報提供（継続）

地域ケアプラザ 一般 ホームページで情報提供（継続）

3 1

地域ケアプラザ・横浜市
移動サービス協議会

障がい ガイドボランティア研修（新規）

地域ケアプラザ 一般 「こころの病を知る」講座（継続）

2 地区社協 一般 東本郷ボランティアセンターの活動（継続）

地域ケアプラザ 一般 ボランティアコーディネイト(継続）

民生委員・児童委員 障がい グループひろ(継続）

特別支援学校・養護学
校、地域ケアプラザ、
地域活動ホーム、区社
協、区役所

障がい 障がい児余暇支援事業(新規）

3 地域ケアプラザ・当事者 障がい かもかもクラブ（障がい者余暇支援）
お料理教室（継続）

地域ケアプラザ 障がい 歩こう会(継続）

地域ケアプラザ、障がい
児・者団体、特別支援学
校、区役所、区社協

障がい みんなで歩こう会実行委員会（継続）障がいに関する知識を学
び、技術を身につける研修
を増やします。

組みづくりを
すすめます。

障がい児･者の地域生活支援
（余暇支援など）のボラン
ティアが主体的にグループ
の運営に参加できるよう支
援していきます。

障がい児・者
を支援するた
めのボラン
ティアを育て
ていきます。

研修を受けた人たちが実際
にボランティア活動ができ
るような環境を整えます。

福祉保健活動に関する情報
を手軽に得られるよう、イ
ンターネットを利用した情
報提供を行います。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

【東本郷地区】 平成21年12月現在

基本
目標

容内象対体主組取み組り取的体具標目小

2 4 1 地区社協、民生委員・児
童委員

こども ふれあいタイム（小学生との昼食会、交流会など）
（継続）

小中学校、PTA、地域の
ボランティア団体、地域
ケアプラザ

こども 福祉体験・施設見学などの協力

小学校、地区社協、地域
ケアプラザ

こども 「ヒガホンまつり」への協力(継続）

養護学校・地域ケアプラザ こども 緑養護学校へ行ってみよう（新規）

地域ケアプラザ こども 夏休みボランティア体験（新規）

福祉保健活動団体 こども ハートバリアフリー実行委員会による福祉教育(継
続）

2 学校、家庭、地域が連携し
て地域福祉保健活動を活性
化していきます。

小学校ＰＴＡ、地区社
協、連合自治会

一般 小学校で開催している「ヒガホンまつり」を地区社
協、連合自治会等協働で開催（継続）

3 地域ぐるみで、福祉保健活
動が活発に行われる地域を
つくっていきます。

小学校ＰＴＡ、地区社
協、連合自治会

一般 小学校で開催している「ヒガホンまつり」を地区社
協、連合自治会等協働で開催（継続）

3 1 みどり養護学校、地域ケ
アプラザ

一般 陶芸体験教室(継続）

地域ケアプラザ・保健活
動推進員

一般 健康チェック(継続）

2 多様な民間施設の有効活用
をすすめます。（店舗の空
き時間の活用、空きスペー
スの活用、企業の会議室な
どの活用）

－－－

3 身近な地域で活動できる場
についてのガイドマップを
作成します。

福祉保健活動団体
区役所、区社協

こども 子育てお助けBOOK(継続）

地域ケアプラザ・子育て
サークル

こども 東本郷近隣　子育てお得マップ(新規）

1 身近な「場」
を有効活用で
きるようにし
ます。

学校、地区センター、地域
ケアプラザ、地域作業所な
どの施設に関して、地域の
ニーズにあった弾力的な運
用を促進します。

学校における福祉教育を地
域の人や福祉施設などの協
力を得て充実させていきま
す。

思いやりのあ
る人を育てる
地域をつくり
ます。

サ クル

2 1 利用する対象者の目的に
合った施設情報の提供を促
進します。

地域ケアプラザ 一般 ケアプラザ新聞「たんぽぽ」(継続）
介護者向け広報紙「ほっと便り」（継続）
特定高齢者向けにっこり通信（継続）
ケアワン通信（継続）

2 東本郷ばらの自治会 一般 ラジオ体操（東本郷第一公園、通称：ぶた公園）（継
続）

福祉保健活動団体 一般 クラッシックギター(継続）

保健活動推進委員 一般 ヨガ教室(継続）

福祉保健活動団体 一般 緑そば打ち会(継続）
東本郷そば打ち同好会(継続）

当事者 一般 コーラス（継続）

当事者 一般 太極拳（継続）

地域ケアプラザ、東本郷
小学校コミュニティース
クール、みどりハイム

一般 支援団体、当事者団体、育児サークル等への会場提供
（継続）

地域ケアプラザ 一般 そば打ち教室(新規）

地域ケアプラザ 一般 スキップ(体操教室）(継続）

地域ケアプラザ 一般 男の料理教室（継続）

地域ケアプラザ 一般 介護者のつどい（継続）

地域ケアプラザ 一般 歩こう会（継続）

ボランティア東本郷ささ
え愛の会

高齢 家事支援（家事・庭の手入れ）（継続）

   ンラボ域地会のれみす 
ティア

高齢 ミニデイサービス（継続）

ボランティア東本郷ささ
え愛の会

高齢 通院・ボランティア団体の催しへの参加のための送迎
サービスの実施（継続）

同じような目
的をもった人
が集える機会
や場を増やし
ます。 集える機会を増やして活動

の活性化につなげます。

え愛の会 サービスの実施（継続）

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　　　　　　鴨居１～７丁目、鴨居町

鴨居 緑区 横浜市

75歳～ 973人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,737人 19,193人 409,330人

15～64歳 10,685人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,245人 15,897人 302,685人

0～5歳 824人 10,378人 194,509人

合計 15,464人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 17.52 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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・ 高齢化率17.52％は、緑区の17.99％より0.47％、横浜市の

19.25％より1.73％、それぞれ低くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合69.1％は、緑区の

67.14％より1.96％、横浜市の67.29％より1.81％、それぞれ
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・ 高齢化率17.52％は、緑区の17.99％より0.47％、横浜市の

19.25％より1.73％、それぞれ低くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合69.1％は、緑区の

67.14％より1.96％、横浜市の67.29％より1.81％、それぞれ

高くなっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

【鴨居地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

4 3 社協の活動をわかりやすく周知
し、地域とのかかわりを深めてい
きます。

地区社協 一般 「ゆずり葉」地区社協ニュース等
の発行（継続）

4 住民に身近な場所で福祉保健に関
する制度やサービスなどの情報提
供をしていきます。

地域ケアプラザ 一般 「かもネット」発行（継続）

5 地域活動団体同士の交流を活性化
し、情報の共有を促進します。

地域ケアプラザ、福祉保
健活動団体、特別支援学
校、区役所、区社協

一般 子育て支援団体交流会実施（継
続）

6 地域単位で障がいについての講習
会や交流の機会を設け、情報を地
域に提供し、地域の理解を深めま
す。

－ － －

3 誰もが情報を入手
しやすい環境整備
をすすめます。

1 若年層、中年層、高齢層などそれ
ぞれの年齢層に適した工夫を凝ら
した、多様な方法で情報発信を
行っていきます。

自治会 一般 ホームページでの情報提供（継
続）

2 高齢者や障がい者については、相
手の理解しやすい方法で情報を提
供するよう心がけます。

－ － －

1 緊急時を含め、支援が必要な人に
ついて、個人情報保護に配慮し
て、地域で情報を把握できるよう
にしていきます。

－ － －

2 地域活動や行事の際に、支援の必
要な人の参加を促し情報を把握し
ていきます。

－ － －

3 個人情報の取り扱いに関する啓発
をすすめていきます。

－ － －

1 災害･緊急時に備え、日ごろから
支えあいの人間関係づくりをすす
めます。

－ － －

2 災害弱者の救援対策を地域全体で
考えていきます。

自治会 一般 ささえあいカード（要援護者把
握）（継続）

3 災害時・緊急時、犯罪等の情報を
多様な方法で迅速に伝達していき
ます。

－ － －

4 さまざまな工夫をした防犯パト
ロール活動に取り組みます。

自治会、ＰＴＡ 一般 防犯パトロール活動（継続）

1 点字ブロックの上に物を置かない
など、誰もが外出しやすいよう、
住民同士が配慮をしていきます。

－ － －

2 地域でのボランティアによる送迎
活動やミニバス運行など高齢者や
障がい児･者などの移動を地域で
支えていきます。

－ － －

1 子どもの頃からの健康づくりをす
すめます。

－ － －

2 地域で自主的な健康づくり活動
を、各種保健団体と協力して広げ
ていきます。

保健活動推進員 一般 健康体操や講座実施、各種事業へ
の支援（継続）

3 地域で介護予防活動の取り組みを
充実していきます。

地域ケアプラザ 高齢 体操教室「スキップ」（介護予防
体操）の実施

区役所 高齢 老人会への介護予防講座（継続）

3 誰もが心豊かで、
より健やかに生活
できるようにして
いきます。

4

5 1 災害・緊急時や犯
罪防止などに地域
で対応できるよう
取り組みます。

2 誰もが安心して安
全に出かけられる
まちづくりをすす
めます。

支援が必要な人の
情報を地域単位で
把握しやすくして
いきます。

2 福祉・保健に関す
る情報提供を、よ
り積極的に行って
いきます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　　　　　　竹山１～４丁目

竹山 緑区 横浜市

75歳～ 641人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,455人 19,193人 409,330人

15～64歳 4,960人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 447人 15,897人 302,685人

0～5歳 277人 10,378人 194,509人

合計 7,780人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 26.94 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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18.70%
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・ 高齢化率26.94％は、緑区の17.99％より8.95％、横浜市の

19.25％より7.69％、それぞれ高くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合9.31％は、緑区の14.88％

より5.57％、横浜市の13.47％より4.16％、それぞれ低く
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・ 高齢化率26.94％は、緑区の17.99％より8.95％、横浜市の

19.25％より7.69％、それぞれ高くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合9.31％は、緑区の14.88％

より5.57％、横浜市の13.47％より4.16％、それぞれ低く

なっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

【竹山地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

4 1 個々の団体の活動内容を地域に
効果的に広報していきます。

－－－

2 福祉保健活動団体掲載冊子を作
成し、身近な地域で利用できる
ようにします。

－－－

3 社協の活動をわかりやすく周知
し、地域とのかかわりを深めて
いきます。

地区社協 一般 地区社協ニュース等の発行（継続）

4 住民に身近な場所で福祉保健に
関する制度やサービスなどの情
報提供をしていきます。

地域ケアプラザ 一般 「かもネット」発行・HP掲載（継続）

5 地域活動団体同士の交流を活性
化し、情報の共有を促進しま
す。

地域ケアプラザ、福祉保
健活動団体、特別支援学
校、区役所、区社協

一般 高齢者ボランティア交流会、障がい児・
者、子育て支援団体交流会実施（継続）

6 地域単位で障がいについての講
習会や交流の機会を設け、情報
を地域に提供し、地域の理解を
深めます。

－

3 誰もが情報を入
手しやすい環境
整備をすすめま
す。

1 若年層、中年層、高齢層などそ
れぞれの年齢層に適した工夫を
凝らした、多様な方法で情報発
信を行っていきます。

－－－

2 高齢者や障がい者については、
相手の理解しやすい方法で情報
を提供するよう心がけます。

－－－

4 1 緊急時を含め、支援が必要な人
について、個人情報保護に配慮
して、地域で情報を把握できる
ようにしていきます。

－－－

2 地域活動や行事の際に、支援の
必要な人の参加を促し情報を把
握していきます。

－－－

3 個人情報の取り扱いに関する啓
発をすすめていきます。

－－－

5 1 災害･緊急時に備え、日ごろか
ら支えあいの人間関係づくりを
すすめます。

－－－

2 災害弱者の救援対策を地域全体
で考えていきます。

－－－

3 災害時・緊急時、犯罪等の情報
を多様な方法で迅速に伝達して
いきます。

－－－

4 さまざまな工夫をした防犯パト
ロール活動に取り組みます。

自治会、ＰＴＡ 一般 防犯パトロール活動（継続）

2 1 点字ブロックの上に物を置かな
いなど、誰もが外出しやすいよ
う、住民同士が配慮をしていき
ます。

－－－

2 地域でのボランティアによる送
迎活動やミニバス運行など高齢
者や障がい児･者などの移動を
地域で支えていきます。

－－－

3 1 子どもの頃からの健康づくりを
すすめます。

－－－

2 地域で自主的な健康づくり活動
を、各種保健団体と協力して広
げていきます。

保健活動推進員 一般 健康体操や講座実施、各種事業への支援
（継続）

食生活等改善推進員（ヘ
ルスメイト）

一般 健康づくり推進に係る事業、講座等の実
施、支援（継続）

3 地域で介護予防活動の取り組み
を充実していきます。

地域ケアプラザ 高齢 体操教室「スキップ」（介護予防体操）
の実施

区役所 高齢 老人会への介護予防講座（継続）

誰もが心豊か
で、より健やか
に生活できるよ
うにしていきま
す。

福祉・保健に関
する情報提供
を、より積極的
に行っていきま
す。

2

支援が必要な人
の情報を地域単
位で把握しやす
くしていきま
す。

1

誰もが安心して
安全に出かけら
れるまちづくり
をすすめます。

災害・緊急時や
犯罪防止などに
地域で対応でき
るよう取り組み
ます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

－－
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　　　　　　白山１～４丁目

白山 緑区 横浜市

75歳～ 512人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,111人 19,193人 409,330人

15～64歳 7,102人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,034人 15,897人 302,685人

0～5歳 584人 10,378人 194,509人

合計 10,343人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 15.69 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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4.95%
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白山 緑区 横浜市 凡例

・ 高齢化率15.69％は、緑区の17.99％より2.3％、横浜市の

19.25％より3.56％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.65％は、緑区の14.88％

より0.77％、横浜市の13.47％より2.18％、それぞれ高く
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・ 高齢化率15.69％は、緑区の17.99％より2.3％、横浜市の

19.25％より3.56％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.65％は、緑区の14.88％

より0.77％、横浜市の13.47％より2.18％、それぞれ高く

なっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【白山地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

1 1 子供会 一般 あいさつ運動のポスターづくり実
施（継続）

地区社協 一般 地区別計画策定「ステップ事業」

地域ケアプラザ 一般 鴨居地域ケアプラザまつり（継
続）

2 自治会や地区社協などの地域活
動への参加促進に取り組みま
す。

－ － －

1 身近な地域に、ボランティア関
係の相談ができる人を育て、ボ
ランティアをしたい人、受けた
い人の相談と調整ができる仕組
みをつくります。

地区社協 一般 地域の支えあい活動に向けたアン
ケート調査の実施（継続）

2 区社協（ボランティア相談コー
ナー）で培ったコーディネート
の知識や経験を用いて、新たな
コーディネーターの育成を行い
ます。

－ － －

1 地区社協、地域ケアプラ
ザ

一般 「白山福祉まつり」でボランティ
ア活動のＰＲ実施を検討（継続）

地域ケアプラザ 一般 ボランティア講座実施（継続）

2 福祉保健活動に関する情報を手
軽に得られるよう、インター
ネットを利用した情報提供を行
います。

福祉保健活動団体、地域
ケアプラザ、区役所

一般 ＨＰ「みどり　ひと・まちナビ」
へ情報登録実施（継続）

1 地域ケアプラザ 一般 ボランティア講座実施（継続）

2 研修を受けた人たちが実際にボ
ランティア活動ができるような
環境を整えます。

特別支援学校・養護学
校、地域ケアプラザ、
地域活動ホーム、区社
協、区役所

障がい 障がい児余暇支援事業(新規）

3 障がい児･者の地域生活支援（余
暇支援など）のボランティアが
主体的にグループの運営に参加
できるよう支援していきます。

－ － －

1 学校における福祉教育を地域の
人や福祉施設などの協力を得て
充実させていきます。

－ － －

2 学校、家庭、地域が連携して地
域福祉保健活動を活性化してい
きます。

地区社協 一般 「白山福祉まつり」実施（継続）

3 地域ぐるみで、福祉保健活動が
活発に行われる地域をつくって
いきます。

－ － －

3 1 学校、地区センター、地域ケア
プラザ、地域作業所などの施設
に関して、地域のニーズにあっ
た弾力的な運用を促進します。

－ － －

2 多様な民間施設の有効活用をす
すめます。（店舗の空き時間の
活用、空きスペースの活用、企
業の会議室などの活用）

－ － －

3 身近な地域で活動できる場につ
いてのガイドマップを作成しま
す。

－ － －

住民同士がつながりを持つきっ
かけとして、あいさつや声かけ
が自然にできる関係づくりをす
すめていきます。

ボランティアの人材募集、育成
のために、区社協や各種福祉施
設などで参加意欲を高めるよう
なプログラムを取り入れた講座
や研修を行い、効果的なＰＲを
実施します。

1

1

3

4

障がいに関する知識を学び、技
術を身につける研修を増やしま
す。

身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

1

2

2 ボランティア活動
に気軽に参加でき
る仕組みづくりを
すすめます。

思いやりのある人
を育てる地域をつ
くります。

住民同士が顔見知
りとなり、地域で
支えあえる関係づ
くりをすすめま
す。

身近な地域でボラ
ンティアの仲介が
できるようにしま
す。

障がい児・者を支
援するためのボラ
ンティアを育てて
いきます。

※平成2１年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【白山地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

3 2 1 利用する対象者の目的に合った
施設情報の提供を促進します。

－ － －

2 当事者 こども グリーン’Ｓ（育児ｻｰｸﾙ）（継
続）

当事者 こども はらぺこあおむし（育児ｻｰｸﾙ）
（継続）

当事者 こども モンブラン（育児ｻｰｸﾙ）（継続）

当事者 こども わんぱくＫＩＤＳ（育児ｻｰｸﾙ）
（継続）

区役所、地域ケアプラザ こども プレパパ・プレママ講座(継続）

福祉保健活動団体 高齢 わかば会（高齢者配食等）の活動
（継続）

福祉保健活動団体 高齢 いちえ会（高齢者昼食会等）の活
動（継続）

福祉保健活動団体 高齢 健康教室（白山住宅自治会館）

地域ケアプラザ 高齢 介護者のつどい（介護に関する情
報交換等）の活動（継続）

福祉保健活動団体 障がい 友遊会（障がい・難病等の当事者
グループ）（継続）

特別支援学校・養護学
校、地域ケアプラザ、
地域活動ホーム、区社
協、区役所

障がい 障がい児余暇支援事業(新規）

区役所、保健活動推進員 こども 赤ちゃん教室（継続）

3 1 地区社協 一般 福祉まつりの実施

地区社協 高齢 お茶のみサロン（白山緑自治会
館）

地域活動団体 一般 白山親猿会（継続）

2 公共施設などのフリースペース
で、誰でも自由に参加できる
「場」の活用をすすめます。

－ － －

4 1 1 事業者との連携により、相談機
関等を示した啓発ポスターを掲
示していきます。

地域ケアプラザ 一般 交流会等でのＰＲ実施（継続）

2 地域ケアプラザ 一般 新聞「かもネット」発行

3 身近な地域の福祉保健関係者の
活動をＰＲしていきます。

－ － －

4 福祉保健相談の受け手をＰＲし
ていきます。

－ － －

1 個々の団体の活動内容を地域に
効果的に広報していきます。

－ － －

2 福祉保健活動団体掲載冊子を作
成し、身近な地域で利用できる
ようにします。

－ － －

   3 社協の活動をわかりやすく周知
し、地域とのかかわりを深めて
いきます。

地区社協 一般 地区社協たより全戸配布（継続）

集える機会を増やして活動の活
性化につなげます。

福祉保健の総合相談窓口として
の地域ケアプラザを地域にＰＲ
していきます。

世代間のつながり
がもてるような機
会や場づくりをす
すめます。

地域での行事やグループなどの
交流を促進して、つながりの
きっかけづくりをしていきま
す。

2 福祉・保健に関す
る情報提供を、よ
り積極的に行って
いきます。

同じような目的を
もった人が集える
機会や場を増やし
ます。

困ったときに身近
な地域での相談先
がわかるようにし
ます。

※平成2１年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。



－ �� －



－ �� －

　　　　　中山町、上山１～３丁目、寺山町、森の台、台村町

新治中部 緑区 横浜市

75歳～ 2,181人 12,572人 301,506人

65～74歳 3,071人 19,193人 409,330人

15～64歳 21,949人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 2,922人 15,897人 302,685人

0～5歳 2,071人 10,378人 194,509人

合計 32,194人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 16.31 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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・ 高齢化率16.31％は、緑区の17.99％より1.68％、横浜市の

19.25％より2.94％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.51％は、緑区の14.88％

より0.63％、横浜市の13.47％より2.04％、それぞれ高く
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・ 高齢化率16.31％は、緑区の17.99％より1.68％、横浜市の

19.25％より2.94％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.51％は、緑区の14.88％

より0.63％、横浜市の13.47％より2.04％、それぞれ高く

なっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【新治中部地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

1 1 住民同士がつながりを持つきっか
けとして、あいさつや声かけが自
然にできる関係づくりをすすめて
いきます。

地区社協、連合自治会、
上山・中山・森の台の各
小学校、中山中学校と学
家地連

一般 生徒と住民が一緒に地域活動を作
り上げる「花いっぱい活動」「中
山町まつり」等（継続）

2 自治会や地区社協などの地域活動
への参加促進に取り組みます。

－ － －

1 地区社協、連合自治会、 一般 「役員研修」「全員研修」での施
設見学や講師を招いてのグループ
ワーク等を実施（継続）

2 区社協（ボランティア相談コー
ナー）で培ったコーディネートの
知識や経験を用いて、新たなコー
ディネーターの育成を行います。

－ － －

1 地域ケアプラザ
福祉保健活動団体

一般 ボランティア交流会（継続）

地域ケアプラザ 一般 高齢者疑似体験（ハーモニーふれ
あいまつり）（継続）
認知症キャラバンメイトの共催
（認知症サポーター養成研修）
（継続）

区社協
市民活動支援センター

一般 ボランティア保険講座（新規）

2 地域ケアプラザ 一般 中山地域地域ケアプラザホーム
ページの更新（継続）

 

1 障がいに関する知識を学び、技術
を身につける研修を増やします。

地区社協、福祉保健活動
団体

障がい ミドリンピックへ、リハ教室「ぬ
くもり」参加（継続）

2 研修を受けた人たちが実際にボラ
ンティア活動ができるような環境
を整えます。

－ － －

3 地域ケアプラザ 障がい 余暇支援「ハーモナイズ中山」
（継続）、余暇支援「スウィート
スプーン（新規）

障がい者当事者 障がい 「森の台鼓」（継続：自主化）

1 地域ケアプラザ 高齢 「なかよし会・デイサービス」中
山小学校.との次世代交流（継
続）

地域ケアプラザ 一般 デイサービス職業体験(学生)（継
続）

福祉保健活動団体 こども ハートバリアフリー実行委員会に
よる福祉教育(継続）

2 学校、家庭、地域が連携して地域
福祉保健活動を活性化していきま
す。

地区社協、連合自治会、
上山・中山・森の台の各
小学校、中山中学校と学
家地連

こども 中山中学校「地域ふれあいフェス
ティバル」調理実習交流等実施
中山小学校「ふれあいフェスティ
バル」（継続）

3 地域ぐるみで、福祉保健活動が活
発に行われる地域をつくっていき
ます。

地区社協、区社協 一般 地区社協出張研修（継続）

3 1 身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

1 学校、地区センター、地域ケアプ
ラザ、地域作業所などの施設に関
して、地域のニーズにあった弾力
的な運用を促進します。

地区社協、地域ケアプラ
ザ

一般 介護者の集い「すずらん会」地区
リハ「ぬくもり」等、事業を協働
実施（継続）

障がい児･者の地域生活支援（余
暇支援など）のボランティアが主
体的にグループの運営に参加でき
るよう支援していきます。

1 住民同士が顔見知
りとなり、地域で
支えあえる関係づ
くりをすすめま
す。

2 身近な地域でボラ
ンティアの仲介が
できるようにしま
す。

4 思いやりのある人
を育てる地域をつ
くります。

身近な地域に、ボランティア関係
の相談ができる人を育て、ボラン
ティアをしたい人、受けたい人の
相談と調整ができる仕組みをつく
ります。

2 ボランティア活動
に気軽に参加でき
る仕組みづくりを
すすめます。

3 障がい児・者を支
援するためのボラ
ンティアを育てて
いきます。

1

福祉保健活動に関する情報を手軽
に得られるよう、インターネット
を利用した情報提供を行います。

ボランティアの人材募集、育成の
ために、区社協や各種福祉施設な
どで参加意欲を高めるようなプロ
グラムを取り入れた講座や研修を
行い、効果的なＰＲを実施しま
す。

学校における福祉教育を地域の人
や福祉施設などの協力を得て充実
させていきます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【新治中部地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

3 1 身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

2 多様な民間施設の有効活用をすす
めます。（店舗の空き時間の活
用、空きスペースの活用、企業の
会議室などの活用）

地域ケアプラザ 高齢 高齢者住宅・マンションにおける
健康教室（継続）

3 身近な地域で活動できる場につい
てのガイドマップを作成します。

福祉保健活動団体
知っ得！ハンドブック」の作成・
配布（新規）

3 2 1 利用する対象者の目的に合った施
設情報の提供を促進します。

地域ケアプラザ 一般 施設スペース（貸し部屋）利用説
明会（継続）

2 集える機会を増やして活動の活性
化につなげます。

地域ケアプラザ、区役
所、区社協

一般 当事者団体、育児サークル等の仲
間作り、セルフヘルプグループ等
への会場提供（継続）

地区社協、連合自治会、
上山・中山・森の台の各
小学校、中山中学校と学
家地連

一般 生徒と住民が一緒に地域活動を作
り上げる「運動会」「各町会まつ
り」等実施（継続）

区役所、地域ケアプラザ こども プレパパ・プレママ講座（継続）

区役所 こども 赤ちゃん教室（継続）

自治会、民生児童委員、
地域福祉活動団体

高齢 上山おたのしみ会、中山食事会、
ふれあいの日（継続）

3 1 地域での行事やグループなどの交
流を促進して、つながりのきっか
けづくりをしていきます。

地区社協 餅つき体験（継続）

2 公共施設などのフリースペース
で、誰でも自由に参加できる
「場」の活用をすすめます。

－ － －

4 1 1 事業者との連携により、相談機関
等を示した啓発ポスターを掲示し
ていきます。

地域ケアプラザ 高齢 特定高齢者把握事業ＰＲポスター
（継続）

2 福祉保健の総合相談窓口としての
地域ケアプラザを地域にＰＲして
いきます。

地域ケアプラザ 一般 広報紙の発行（継続）

3 身近な地域の福祉保健関係者の活
動をＰＲしていきます。

区社協 一般 各種事業、分科会、地域でのイベ
ント等でＰＲコーナー設置等実施
（継続）

4 福祉保健相談の受け手をＰＲして
いきます。

－ － －

1 個々の団体の活動内容を地域に効
果的に広報していきます。

地域ケアプラザ
（継続）

2 福祉保健活動団体掲載冊子を作成
し、身近な地域で利用できるよう
にします。

－ － －

3 社協の活動をわかりやすく周知
し、地域とのかかわりを深めてい
きます。

地区社協 一般 地区社協だよりの発行（継続）

4 住民に身近な場所で福祉保健に関
する制度やサービスなどの情報提
供をしていきます。

地域ケアプラザ 一般 民児協、市民活動センター、高齢
者住宅、自治会館、地区行事など
で介護保険制度等説明（継続）

5 地域活動団体同士の交流を活性化
し、情報の共有を促進します。

地域ケアプラザ 一般 貸し部屋登録団体説明会、
ボランティア感謝会（継続）

6 地域単位で障がいについての講習
会や交流の機会を設け、情報を地
域に提供し、地域の理解を深めま
す。

－ － －

世代間のつながり
がもてるような機
会や場づくりをす
すめます。

2 福祉・保健に関す
る情報提供を、よ
り積極的に行って
いきます。

困ったときに身近
な地域での相談先
がわかるようにし
ます。

同じような目的を
もった人が集える
機会や場を増やし
ます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

一般 中山地域支えあい連絡会「地元

一般

一般 すずらん会活動内容チラシ配布
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【新治中部地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

4 3 誰もが情報を入手
しやすい環境整備
をすすめます。

1 地区社協 一般 一人暮らし等高齢者への訪問活動
を強化（継続）

地域ケアプラザ 一般 広報紙の発行、中山地域ケアプラ
ザホームページの更新（継続）

2 高齢者や障がい者については、相
手の理解しやすい方法で情報を提
供するよう心がけます。

－ － －

4 1 緊急時を含め、支援が必要な人に
ついて、個人情報保護に配慮し
て、地域で情報を把握できるよう
にしていきます。

自治会、民生児童委員
部新規）

2 地域活動や行事の際に、支援の必
要な人の参加を促し情報を把握し
ていきます。

－ － －

3 個人情報の取り扱いに関する啓発
をすすめていきます。

－ － －

5 1 災害・緊急時や犯
罪防止などに地域
で対応できるよう
取り組みます。

1 災害･緊急時に備え、日ごろから
支えあいの人間関係づくりをすす
めます。

連合自治会、地区社協、
区社協、学校、地域ケア
プラザ

一般 地域防災拠点での研修と防災訓練
の定期実施（継続）

2 災害弱者の救援対策を地域全体で
考えていきます。

地区社協、自治会 一般 防災体験学習会（新規）

3 災害時・緊急時、犯罪等の情報を
多様な方法で迅速に伝達していき
ます。

自治会、民生児童委員 一般 「防災ささえあいカード」の取り
組み（継続）

4 さまざまな工夫をした防犯パト
ロール活動に取り組みます。

各自治会 一般 防犯パトロール活動（継続）

1 点字ブロックの上に物を置かない
など、誰もが外出しやすいよう、
住民同士が配慮をしていきます。

－ － －

2 地域でのボランティアによる送迎
活動やミニバス運行など高齢者や
障がい児･者などの移動を地域で
支えていきます。

－ －

1 子どもの頃からの健康づくりをす
すめます。

連合自治会、地区社協、
老人会、PTA、学校

こども 地域ふれあいフェスティバル（継
続）

ヘルスメイト、地域ケア
プラザ

こども 「子育てひろば」での食育活動の
推進（継続）

2 地域で自主的な健康づくり活動
を、各種保健団体と協力して広げ
ていきます。

連合自治会、地区社協、
老人会、PTA

一般 町ぐるみ健康づくり事業（継続）

保健活動推進員 一般 区民祭りにて、保健活動の推進
(継続）

3 地域で介護予防活動の取り組みを
充実していきます。

地区社協、地域ケアプラ
ザ、地域福祉活動団体

高齢 介護者の集い、介護教室、体操教
室（継続）

保健活動推進員、地域ケ
アプラザ

高齢 老人会における健康チェック（継
続）、ハーモニーみどりふれあい
まつりにおける健康チェック（新
規）

地域ケアプラザ 高齢 なかよし会、さわやかリフレッ
シュ、にっこり健康人の集い、楽
語会（新規）

区役所 高齢 老人会への介護予防講座（継続）

3 誰もが心豊かで、
より健やかに生活
できるようにして
いきます。

4 支援が必要な人の
情報を地域単位で
把握しやすくして
いきます。

2 誰もが安心して安
全に出かけられる
まちづくりをすす
めます。

若年層、中年層、高齢層などそれ
ぞれの年齢層に適した工夫を凝ら
した、多様な方法で情報発信を
行っていきます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

一般 防災ささえあいカード（継続、一



－ �� －

　　　　　　三保町

三保 緑区 横浜市

75歳～ 876人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,156人 19,193人 409,330人

15～64歳 9,677人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,510人 15,897人 302,685人

0～5歳 1,052人 10,378人 194,509人

合計 14,271人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 14.24 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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・ 高齢化率14.24％は、緑区の17.99％より3.75％、横浜市の

19.25％より5.01％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合17.95％は、緑区の14.88％

より3.07％、横浜市の13.47％より4.48％、それぞれ高く
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・ 高齢化率14.24％は、緑区の17.99％より3.75％、横浜市の

19.25％より5.01％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合17.95％は、緑区の14.88％

より3.07％、横浜市の13.47％より4.48％、それぞれ高く

なっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【三保地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

1 1 住民同士がつながりを持つきっか
けとして、あいさつや声かけが自
然にできる関係づくりをすすめて
いきます。

地区社協、青年指導員、
子ども会、連合自治会

こども 伝承遊びなどで住民との世代間交流（継
続）

2 自治会や地区社協などの地域活動
への参加促進に取り組みます。

地区社協、連合自治会 一般 地区社協や学校関係事業の周知、参加募集
協力等実施（継続）

1 一般

2 区社協（ボランティア相談コー
ナー）で培ったコーディネートの
知識や経験を用いて、新たなコー
ディネーターの育成を行います。

－－－

1 地区社協、連合自治会、
十日市場中学校、学家地
連とPTA

こども 中山地域ケアプラザでの夏休み・中学生ボ
ランティア体験学習の実施　　（継続）

地域ケアプラザ 一般 高齢者疑似体験（ハーモニーふれあいまつ
り）（継続）
認知症キャラバンメイトの共催（認知症サ
ポーター養成研修）（継続）

2 地域ケアプラザ 一般 中山地域地域ケアプラザホームページの更
新（継続）

 

1 障がいに関する知識を学び、技術
を身につける研修を増やします。

－－－

2 研修を受けた人たちが実際にボラ
ンティア活動ができるような環境
を整えます。

－－－

3 地区社協 障がい 新治特別支援学校支援など「隣友会」活動
への支援協力（継続）

地域ケアプラザ 障がい ボランティアみほの活動支援（継続）

地域ケアプラザ 障がい 余暇支援「ハーモナイズ中山」（継続）
余暇支援「スウィートスプーン」（新規）

1 学校における福祉教育を地域の人
や福祉施設などの協力を得て充実
させていきます。

地区社協、連合自治会、
三保小学校、学家地連と
PTA

こども 「ちょこっとサポーター」ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集
（継続）

地域ケアプラザ 一般 デイサービス職業体験（学生）（継続）

福祉保健活動団体 こども ハートバリアフリー実行委員会による福祉
教育(継続）

2 学校、家庭、地域が連携して地域
福祉保健活動を活性化していきま
す。

地区社協、連合自治会、
三保小学校、学家地連と
PTA、老人クラブ

高齢 児童の招待による地域高齢者との「ふれあ
い給食会｣（継続）

3 地域ぐるみで、福祉保健活動が活
発に行われる地域をつくっていき
ます。

－－－

3 1 身近な「場」を有効
活用できるようにし
ます。

1 学校、地区センター、地域ケアプ
ラザ、地域作業所などの施設に関
して、地域のニーズにあった弾力
的な運用を促進します。

地区社協、地域ケアプラ
ザ、民生児童委員

一般 介護者の集い（コスモス会）実施（継続）
地区リハ（ボランティアみほ　ふれあい教
室）実施（継続）

2 多様な民間施設の有効活用をすす
めます。（店舗の空き時間の活
用、空きスペースの活用、企業の
会議室などの活用）

地域ケアプラザ 高齢 高齢者住宅におけるミニデイサービス（イ
キイキサニー）（継続）

地区社協、地域ケアプラ
ザ、民生児童委員

高齢 三保クリスマス会（新規）

「ちょこっとサポーター」ボランティア募
集など、三保小学校学習カリキュラム協力
者を地区社協が窓口として、受付と企画調
整を実施　（継続）

福祉保健活動に関する情報を手軽
に得られるよう、インターネット
を利用した情報提供を行います。

地区社協、連合自治会、
三保小学校、学家地連と
PTA、子ども会、老人会

障がい児･者の地域生活支援（余暇
支援など）のボランティアが主体
的にグループの運営に参加できる
よう支援していきます。

身近な地域に、ボランティア関係
の相談ができる人を育て、ボラン
ティアをしたい人、受けたい人の
相談と調整ができる仕組みをつく
ります。

2 ボランティア活動に
気軽に参加できる仕
組みづくりをすすめ
ます。

3 障がい児・者を支援
するためのボラン
ティアを育てていき
ます。

1

ボランティアの人材募集、育成の
ために、区社協や各種福祉施設な
どで参加意欲を高めるようなプロ
グラムを取り入れた講座や研修を
行い、効果的なＰＲを実施しま
す。

1 住民同士が顔見知り
となり、地域で支え
あえる関係づくりを
すすめます。

2 身近な地域でボラン
ティアの仲介ができ
るようにします。

4 思いやりのある人を
育てる地域をつくり
ます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　　　　　　西八朔町、北八朔町、小山町、青砥町

山下 緑区 横浜市

75歳～ 1,522人 12,572人 301,506人

65～74歳 2,015人 19,193人 409,330人

15～64歳 10,340人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,541人 15,897人 302,685人

0～5歳 815人 10,378人 194,509人

合計 16,233人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 21.79 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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山下 緑区 横浜市 凡例

・ 高齢化率21.79％は、緑区の17.99％より3.8％、横浜市の

19.25％より2.54％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合63.7％は、緑区の

67.14％より3.44％、横浜市の67.29％より3.59％、それぞれ
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・ 高齢化率21.79％は、緑区の17.99％より3.8％、横浜市の

19.25％より2.54％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合63.7％は、緑区の

67.14％より3.44％、横浜市の67.29％より3.59％、それぞれ

低くなっている。
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　　　　　新治町、十日市場町、長津田みなみ台７丁目の一部

地区 緑区 横浜市

75歳～ 1,849人 12,572人 301,506人

65～74歳 2,315人 19,193人 409,330人

15～64歳 12,801人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,908人 15,897人 302,685人

0～5歳 1,151人 10,378人 194,509人

合計 20,024人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 20.80 ％ 17.99 ％ 19.25 ％

63.93%
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・ 高齢化率20.8％は、緑区の17.99％より2.81％、横浜市の

19.25％より1.55％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合63.93％は、緑区の

67.14％より3.21％、横浜市の67.29％より3.36％、それぞれ

注）平成11年度は新治町、十日市場町のデータ、平成21年度は、新治町、十日市場町及び長津田みなみ台７丁目のデータを集計しています。
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・ 高齢化率20.8％は、緑区の17.99％より2.81％、横浜市の

19.25％より1.55％、それぞれ高くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合63.93％は、緑区の

67.14％より3.21％、横浜市の67.29％より3.36％、それぞれ

低くなっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【新治西部地区】 平成2１年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

1 1 十日市場中学校地域交流
実行委員会

一般 生徒と地域の人たちが知り合い、
一緒に地域活動に参加し、顔の見
える関係作り（継続）

自治会
氏子会

一般 日向山神社こども神輿(継続）
お祭り(継続）

自治会 一般 盆踊り大会(継続）

自治会 一般 恩田川清掃(継続）

自治会
公園愛護会

一般 町内一斉清掃(継続）

自治会 一般 餅つき大会(継続）

自治会 一般 芋煮会(継続）

自治会
老人会

一般 クリーンアップ運動(継続）

自治会 一般 日帰り親睦旅行(継続）

2 自治会や地区社協などの地域活動
への参加促進に取り組みます。

自治会 一般 自治会だより(継続）

1 地域ケアプラザ
（継続）

区社協 一般 ボランティアコーディネーター研
修(継続）

2 区社協（ボランティア相談コー
ナ ）で培 たコ ディネ トの

－ － －

1 住民同士が顔見知
りとなり、地域で
支えあえる関係づ
くりをすすめま
す。

2 身近な地域でボラ
ンティアの仲介が
できるようにしま
す。

住民同士がつながりを持つきっか
けとして、あいさつや声かけが自
然にできる関係づくりをすすめて
いきます。

身近な地域に、ボランティア関係
の相談ができる人を育て、ボラン
ティアをしたい人、受けたい人の
相談と調整ができる仕組みをつく
ります。

1

ナー）で培ったコーディネートの
知識や経験を用いて、新たなコー
ディネーターの育成を行います。

1 ボランティアの人材募集、育成の
ために、区社協や各種福祉施設な
どで参加意欲を高めるようなプロ
グラムを取り入れた講座や研修を
行い、効果的なＰＲを実施しま
す。

地域ケアプラザ 一般 はまちゃん体操フォローアップ講
座(継続）

2 福祉保健活動に関する情報を手軽
に得られるよう、インターネット
を利用した情報提供を行います。

－ － －

1 障がいに関する知識を学び、技術
を身につける研修を増やします。

地域ケアプラザ
福祉保健活動団体

一般 手話ボランティア入門講座
(新規）（手話サークルやよい）

2 研修を受けた人たちが実際にボラ
ンティア活動ができるような環境
を整えます。

地域ケアプラザ
福祉保健活動団体

一般 手話ボランティア入門講座
(新規）（手話サークルやよい）

3 障がい児･者の地域生活支援（余
暇支援など）のボランティアが主
体的にグループの運営に参加でき
るよう支援していきます。

－ － －

1 学校における福祉教育を地域の人
や福祉施設などの協力を得て充実
させていきます。

十日市場中学校地域交流
実行委員会

一般 生徒と地域の人たちが知り合い、
一緒に地域活動に参加し、顔の見
える関係作り（継続）

2 学校、家庭、地域が連携して地域
福祉保健活動を活性化していきま
す。

小学校
PTA
自治会

こども 新治小学校ワクワクデー(継続）

3 地域ぐるみで、福祉保健活動が活
発に行われる地域をつくっていき
ます。

福祉保健活動団体
里山保全活動(継続）

小学校
福祉保健活動団体
自治会

こども 稲刈り・田植え実習(継続）

連合自治会
保護司

社会を明るくするミニ集会
(継続）

4 思いやりのある人
を育てる地域をつ
くります。

2 ボランティア活動
に気軽に参加でき
る仕組みづくりを
すすめます。

3 障がい児・者を支
援するためのボラ
ンティアを育てて
いきます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

ボランティア相談・調整・連絡一般

梅田川清掃(継続）一般

一般
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【新治西部地区】 平成2１年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

3 1 学校、地区センター、地域ケアプ
ラザ、地域作業所などの施設に関
して、地域のニーズにあった弾力
的な運用を促進します。

地域ケアプラザ

2 多様な民間施設の有効活用をすす
めます。（店舗の空き時間の活
用、空きスペースの活用、企業の
会議室などの活用）

－ － －

3 身近な地域で活動できる場につい
てのガイドマップを作成します。

福祉保健活動団体
区役所
区社協

こども 子育てお助けBOOK(継続）

2 1 利用する対象者の目的に合った施
設情報の提供を促進します。

地域ケアプラザ 一般 たんぽぽ（介護者の集い）
（継続）

2 集える機会を増やして活動の活性
化につなげます。

地域ケアプラザ 一般 介護者の集い　たんぽぽ（介護者
の交流会）（継続）

福祉保健活動団体 高齢 新治西部民生委員昼食会（一人暮
らし対象の昼食会）（継続）

福祉保健活動団体 高齢 えいゆう会（映画上映会）（継
続）

地域ケアプラザ 高齢 サロン（外出機会の少ない高齢者
のサロン）（継続）

地域ケアプラザ 高齢 ららら・歌の会（外出機会の少な
い高齢者の集まり）（継続）

地域ケアプラザ 高齢 ごきげん・くらぶ（高齢者のミニ
デイサービス）（継続）

高齢 おたのしみ会（高齢者、障がい者

1 身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

同じような目的を
もった人が集える
機会や場を増やし
ます。

地域ケアプラザ 高齢

障がい

地域ケアプラザ 高齢 いきいき笑顔の広場（昭和大ボラ
ンティア部と協働）（継続）

福祉保健活動団体 こども すくすくキッズ（継続）十日市場
地区センターで実施

地域ケアプラザ こども よちよち園Ａ，Ｂ，Ｓ（未就学、
乳児親子支援）（継続）

福祉保健活動団体、地域
ケアプラザ、区役所

障がい 緑十友会（中途障がい者の集い）
（継続）

区役所
保健活動推進委員
主任児童委員

こども 赤ちゃん教室(継続）

区役所
地域ケアプラザ

こども プレパパ・プレママ教室(継続）

3 1 地域での行事やグループなどの交
流を促進して、つながりのきっか
けづくりをしていきます。

地区社協　事業者 障がい みどり福祉ホーム合同昼食会（高
齢者と福祉ホームの合同昼食会）
（継続）

特別支援学校 障がい 新治特別支援学校コンサート
（継続）

地域ケアプラザ 一般 脳トレ多世代交流「あおむしクラ
ブ」（継続）

連合自治会
子供会
青少年指導委員
体育指導委員

こども 紙飛行機大会(継続）

2 公共施設などのフリースペース
で、誰でも自由に参加できる
「場」の活用をすすめます。

－ － －

おたのしみ会（高齢者、障がい者
の手作り作品講習）（継続）

地域ケアプラザ

世代間のつながり
がもてるような機
会や場づくりをす
すめます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

一般 自治会での認知症講演（継続）



－ �� －



－ �0 －



－ �� －

みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【十日市場団地地区】 平成2１年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

1 1 住民同士がつながりを持つきっか
けとして、あいさつや声かけが自
然にできる関係づくりをすすめて
いきます。

十日市場中学校地域交流
実行委員会

一般 生徒と地域の人たちが知り合い、
一緒に地域活動に参加し、顔の見
える関係作り（継続）

連合自治会 一般 夏祭り（盆踊り）(継続）

連合自治会 一般 バスハイク(継続）

2 自治会や地区社協などの地域活動
への参加促進に取り組みます。

地区社協 一般 連合自治会の機関紙に近況や計画
を掲載し、広報活動実施（継続）

連合自治会 一般 自治会通信(継続）

1 身近な地域に、ボランティア関係
の相談ができる人を育て、ボラン
ティアをしたい人、受けたい人の
相談と調整ができる仕組みをつく
ります。

区社協 一般 ボランティアコーディネーター研
修(継続）

2 区社協（ボランティア相談コー
ナー）で培ったコーディネートの
知識や経験を用いて、新たなコー
ディネーターの育成を行います。

－ － －

1 地域ケアプラザ
（継続）

区社協 一般 ボランティアコーディネーター研
修(継続）

地域ケアプラザ
座（継続）

地域ケアプラザ 一般 はまちゃん体操リーダー養成講座
(新規）

2 福祉保健活動に関する情報を手軽

1

ボランティアの人材募集、育成の
ために、区社協や各種福祉施設な
どで参加意欲を高めるようなプロ
グラムを取り入れた講座や研修を
行い、効果的なＰＲを実施しま
す。

1 住民同士が顔見知
りとなり、地域で
支えあえる関係づ
くりをすすめま
す。

2 身近な地域でボラ
ンティアの仲介が
できるようにしま
す。

2 ボランティア活動
に気軽に参加でき
る仕組みづくりを
すすめます。

2 福祉保健活動に関する情報を手軽
に得られるよう、インターネット
を利用した情報提供を行います。

－ － －

1 障がいに関する知識を学び、技術
を身につける研修を増やします。

地域ケアプラザ
福祉保健活動団体

一般 手話ボランティア入門講座
(新規）（手話サークルやよい）

2 研修を受けた人たちが実際にボラ
ンティア活動ができるような環境
を整えます。

地域ケアプラザ
福祉保健活動団体

一般 手話ボランティア入門講座
(新規）（手話サークルやよい）

3 障がい児･者の地域生活支援（余
暇支援など）のボランティアが主
体的にグループの運営に参加でき
るよう支援していきます。

－ － －

1 学校における福祉教育を地域の人
や福祉施設などの協力を得て充実
させていきます。

十日市場中学校地域交流
実行委員会

一般 生徒と地域の人たちが知り合い、
一緒に地域活動に参加し、顔の見
える関係作り（継続）

2 学校、家庭、地域が連携して地域
福祉保健活動を活性化していきま
す。

－ － －

3 地域ぐるみで、福祉保健活動が活
発に行われる地域をつくっていき
ます。

－ － －

3 1 学校、地区センター、地域ケアプ
ラザ、地域作業所などの施設に関
して、地域のニーズにあった弾力
的な運用を促進します。

地域ケアプラザ

2 多様な民間施設の有効活用をすす
めます。（店舗の空き時間の活
用、空きスペースの活用、企業の
会議室などの活用）

－ － －

3 身近な地域で活動できる場につい
てのガイドマップを作成します。

福祉保健活動団体
区役所
区社協

こども 子育てお助けBOOK(継続）

身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

3 障がい児・者を支
援するためのボラ
ンティアを育てて
いきます。

1

4 思いやりのある人
を育てる地域をつ
くります。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。

一般

一般

一般

ボランティア相談・調整・連絡

はまちゃん体操フォローアップ講

自治会での認知症講演(継続）
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【十日市場団地地区】 平成2１年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

5 1 1 災害･緊急時に備え、日ごろから
支えあいの人間関係づくりをすす
めます。

民生委員・児童委員
地域ケアプラザ

高齢 地区民生・児童委員協議会
(継続）

自治会 一般 AED取り扱い訓練(継続）

2 災害弱者の救援対策を地域全体で
考えていきます。

地域防災拠点運営委員会
連合自治会、区役所
民生委員・児童委員

一般 防災ささえあいカード
防災訓練において、ささえあい
カード登録要援護者の避難訓練実
施（継続）

3 災害時・緊急時、犯罪等の情報を
多様な方法で迅速に伝達していき
ます。

－ － －

4 さまざまな工夫をした防犯パト
ロール活動に取り組みます。

自治会、ＰＴＡ 一般 防犯パトロール活動（継続）

1 点字ブロックの上に物を置かない
など、誰もが外出しやすいよう、
住民同士が配慮をしていきます。

－ － －

2 地域でのボランティアによる送迎
活動やミニバス運行など高齢者や
障がい児･者などの移動を地域で
支えていきます。

－ － －

1 子どもの頃からの健康づくりをす
すめます。

－ － －

2 地域で自主的な健康づくり活動
を、各種保健団体と協力して広げ
ていきます。

連合自治会、区役所
保健活動推進委員

一般 町ぐるみ健康づくり事業への取組
（継続）

災害・緊急時や犯
罪防止などに地域
で対応できるよう
取り組みます。

3 誰もが心豊かで、
より健やかに生活
できるようにして
いきます。

2 誰もが安心して安
全に出かけられる
まちづくりをすす
めます。

3 地域で介護予防活動の取り組みを
充実していきます。

ボランティア
地域ケアプラザ

一般 はまちゃん体操の普及活動
(継続）

地域ケアプラザ
区役所

高齢 老人会での出前出張介護予防
講座(継続）

地域ケアプラザ 一般 認知症サポーター養成講座（新
規）

福祉保健活動団体 高齢 転倒予防教室ぴちぴちＯＢ会
（継続）

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　　　　　霧が丘１～６丁目

霧が丘 緑区 横浜市

75歳～ 646人 12,572人 301,506人

65～74歳 1,449人 19,193人 409,330人

15～64歳 8,495人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 1,044人 15,897人 302,685人

0～5歳 570人 10,378人 194,509人

合計 12,204人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 17.17 ％ 17.99 ％ 19.25 ％

69.61% 67.14% 67.29% 15～64歳
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5.29%
7.12% 8.16% 75歳～

70%

80%

90%

100%

4.67% 5.88% 5.27% 0～5歳

8.55%
9.00%

8.20% 6～14歳

0%

10%

20%

霧が丘 緑区 横浜市 凡例

・ 高齢化率17.17％は、緑区の17.99％より0.82％、横浜市の

19.25％より2.08％、それぞれ低くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合69.61％は、緑区の

67.14％より2.47％、横浜市の67.29％より2.32％、それぞれ

69.61% 67.14% 67.29% 15～64歳
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霧が丘 緑区 横浜市 凡例
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・ 高齢化率17.17％は、緑区の17.99％より0.82％、横浜市の

19.25％より2.08％、それぞれ低くなっている。

・ 生産年齢人口（15歳～64歳）の割合69.61％は、緑区の

67.14％より2.47％、横浜市の67.29％より2.32％、それぞれ

高くなっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況

【霧が丘地区】 平成21年12月現在

基本
目標

小目標 具体的取り組み 取組主体 対象 内容

4 1 個々の団体の活動内容を地域に効
果的に広報していきます。

－－－

－

2 福祉保健活動団体掲載冊子を作成
し、身近な地域で利用できるよう
にします。

地域ケアプラザ 一般 ケアプラザ情報コーナーでファイ
ルを閲覧可能（新規）

3 社協の活動をわかりやすく周知
し、地域とのかかわりを深めてい
きます。

社協・地区社協 一般 広報紙やふれあいバザー、地域の
活行事に参加し、活動の紹介（継
続）

4 住民に身近な場所で福祉保健に関
する制度やサービスなどの情報提
供をしていきます。

地域ケアプラザ 一般 地域包括支援センターによる情報
提供や講座の開催（継続）

5 地域活動団体同士の交流を活性化
し、情報の共有を促進します。

地域ケアプラザ 一般 利用者懇談会（継続）や地域交流
フェスタの開催（新規）

6 地域単位で障がいについての講習
会や交流の機会を設け、情報を地
域に提供し、地域の理解を深めま
す。

－ －

3 誰もが情報を入手
しやすい環境整備
をすすめます。

1 若年層、中年層、高齢層などそれ
ぞれの年齢層に適した工夫を凝ら
した、多様な方法で情報発信を
行っていきます。

地域ケアプラザ 一般 霧が丘地域ケアプラザホームペー
ジ（継続）

2 高齢者や障がい者については、相
手の理解しやすい方法で情報を提
供するよう心がけます。

－ － －

1 緊急時を含め、支援が必要な人に
ついて、個人情報保護に配慮し
て、地域で情報を把握できるよう
にしていきます。

地域ケアプラザ 高齢 民生委員や地域住民から適宜情報
を得る機会を確保（継続）

2 地域活動や行事の際に、支援の必
要な人の参加を促し情報を把握し
ていきます。

地域ケアプラザ 高齢 会食会や地域の集まりへの参加促
し（継続）

3 個人情報の取り扱いに関する啓発
をすすめていきます。

－ － －

5 1 1 災害･緊急時に備え、日ごろから
支えあいの人間関係づくりをすす
めます。

自治会 一般 防災訓練（夜間宿泊訓練も含む防
災訓練）（継続）

2 災害弱者の救援対策を地域全体で
考えていきます。

－ － －

3 災害時・緊急時、犯罪等の情報を
多様な方法で迅速に伝達していき
ます。

－ － －

4 さまざまな工夫をした防犯パト
ロール活動に取り組みます。

自治会 防犯パトロール（継続）一般

1 点字ブロックの上に物を置かない
など、誰もが外出しやすいよう、
住民同士が配慮をしていきます。

－ － －

2 地域でのボランティアによる送迎
活動やミニバス運行など高齢者や
障がい児･者などの移動を地域で
支えていきます。

－ － －

1 子どもの頃からの健康づくりをす
すめます。

－ － －

2 地域で自主的な健康づくり活動
を、各種保健団体と協力して広げ
ていきます。

保健活動推進員 一般 健康体操，講座実施，各種事業支
援（継続）

3 地域で介護予防活動の取り組みを
充実していきます。

地域ケアプラザ 高齢 フレスコ体操（継続）
いきいき健康講座(新規）
霧が丘探検ウォーキング(新規)

区役所 高齢 老人会への介護予防講座（継続）

3 誰もが心豊かで、
より健やかに生活
できるようにして
いきます。

支援が必要な人の
情報を地域単位で
把握しやすくして
いきます。

2 誰もが安心して安
全に出かけられる
まちづくりをすす
めます。

4

災害・緊急時や犯
罪防止などに地域
で対応できるよう
取り組みます。

2 福祉・保健に関す
る情報提供を、よ
り積極的に行って
いきます。

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　　　　　長津田１～７丁目、長津田町、いぶき野
　　　　　長津田みなみ台１～６丁目・７丁目の一部

長津田 緑区 横浜市

75歳～ 2,288人 12,572人 301,506人

65～74歳 2,971人 19,193人 409,330人

15～64歳 24,066人 118,565人 2,485,354人

6～14歳 3,142人 15,897人 302,685人

0～5歳 2,374人 10,378人 194,509人

合計 34,841人 176,605人 3,693,384人

高齢化率 15.09 ％ 17.99 ％ 19.25 ％
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長津田 緑区 横浜市 凡例

・ 高齢化率15.09％は、緑区の17.99％より2.9％、横浜市の

19.25％より4.16％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.83％は、緑区の14.88％

より0.95％、横浜市の13.47％より2.36％、それぞれ高く

注）平成21年において、長津田みなみ台７丁目のデータについては、新治西部・十日市場団地地区へ集計しています。
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・ 高齢化率15.09％は、緑区の17.99％より2.9％、横浜市の

19.25％より4.16％、それぞれ低くなっている。

・ 年少人口（0歳～14歳）の割合15.83％は、緑区の14.88％

より0.95％、横浜市の13.47％より2.36％、それぞれ高く

なっている。
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みどりのわ・ささえ愛プラン　地域での取り組み概況について

【長津田地区】 平成21年12月現在

基本
目標

容内象対体主組取み組り取的体具標目小

3 1 地区社協 一般 集会所を活用した福祉団体の交流
（継続）

地域ケアプラザ 一般 運営協議会開催、地域住民との対話の機会（継
続）、部屋の貸出(継続）

2 多様な民間施設の有効活用をすす
めます。（店舗の空き時間の活
用、空きスペースの活用、企業の
会議室などの活用）

地区社協 一般 集会所を活用した福祉団体の交流(継続）

3 身近な地域で活動できる場につい
てのガイドマップを作成します。

福祉保健活動団体
区役所
区社協

こども 子育てお助けＢＯＯＫ（継続）

2 1 利用する対象者の目的に合った施
設情報の提供を促進します。

地域ケアプラザ こども 布絵本・布おもちゃ貸出事業(継続）

地域ケアプラザ 一般 エントランスに「介護情報閲覧コーナー」設置
（継続）

2 集える機会を増やして活動の活性
化につなげます。

地区社協、連合自治会、
健康で心ゆたかに過ごす
まちづくりの会

一般 主催担当団体との協働による事業の実施（継
続）

地域ケアプラザ 一般 ふれあい喫茶「もちーふ」つたのは学園家族会
とボランティアによる喫茶室（継続）

自治会 高齢 長津田団地「茶話おしゃべりの会」（継続）

福祉保健活動団体 高齢 長津田北昼食会（継続）

福祉保健活動団体 高齢 いぶき野「おしゃべりサロン」
高齢者茶話会（継続）

福祉保健活動団体 高齢 「いぶきの会」高齢者食事会（継続）

学校、地区センター、地域ケアプ
ラザ、地域作業所などの施設に関
して、地域のニーズにあった弾力
的な運用を促進します。

同じような目的を
もった人が集える
機会や場を増やし
ます。

1 身近な「場」を有
効活用できるよう
にします。

老人会 高齢 杉山原誠会高齢者食事会・ミニデイサービス
（継続）

老人会 高齢 長津田団地「あざみ会」高齢者食事会・
ミニデイサービス（継続）

地区社協 高齢 「日曜リハビリ教室（長津田駅北側エリア在住
者）」（継続）

地区社協 高齢 「南長津田ふれあいの会（長津田駅南側エリア
在住者）」（継続）

地域ケアプラザ 高齢 「すっきり健康体操」高齢者の介護予防の集い
（継続）

地域ケアプラザ 高齢 「おたのしみくらぶ」高齢者ミニデイ（継続）

    体団動活健保祉福 こども 「ビーンズ(障がい児対象子育てサロン）」(継
続）

福祉保健活動団体 こども 「きしゃぽっぽ」(継続）

地域ケアプラザ こども 親子サロン「ほっと・るーむ長津田」未就園児
と親の集い（継続）

地域ケアプラザ 障がい 「遊遊クラブ」50代･60代の中途障がい者の
集い（継続）

地域ケアプラザ
区社協
福祉保健活動団体

障がい 障がい者青年学級「みつばち」（継続）

区役所
地域ケアプラザ

こども プレパパ・プレママ教室(継続）

保育園
区役所

こども 「みどりっこ」（継続）

区役所、保健活動推進
員、自治会（一部）

こども 赤ちゃん教室（継続）

※平成21年12月現在、みどりのわ・ささえ愛プラン地区支援チームが把握している情報のみを掲載しています。
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　みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

２　区全体での取り組み状況（区役所、区社協、拠点）

基本
目標

容内象対体主組取み組り取的体具標目小

1 1 地域子育て支援拠点
「いっぽ」

こども 「いっぽ」
なつまつり・クリスマス会

緑区生活支援センター
みどり地域活動ホーム「あ
おぞら」

一般 秋祭り「みどりコスモスフェスタ」

2 緑区社会福祉協議会 一般 地区別計画策定「ステップ事業」

緑区社会福祉協議会
緑区役所（福祉保健課）
地域ケアプラザ

一般 みどりのわ・ささえ愛プラン・「エリアミーティン
グ」の開催

2 1 緑区社会福祉協議会 一般 地域ボランティア相談室の支援

緑区役所（福祉保健課） 一般 地域ボランティア相談室の設置への支援

緑区役所（こども家庭支援
課）

こども ほっとホームスティ・サポート事業

地域子育て支援拠点「いっ
ぽ」
緑区社会福祉協議会

こども 子育てサポートシステムの運営
子育て支援団体のネットワーク化の支援

2 区社協（ボランティア相談
コーナー）で培ったコーディ
ネートの知識や経験を用い
て、新たなコーディネーター
の育成を行います。

緑区社会福祉協議会 一般 地域ボランティア相談コーディネーターの研修事業

1 緑区社会福祉協議会 一般 地区社協、ケアプラザと共催した各種ボランティア講
座

地域子育て支援拠点
「いっぽ」

一般 保育支援者養成講座

2 福祉保健活動に関する情報を
手軽に得られるよう、イン
ターネットを利用した情報提

緑区社会福祉協議会 一般 区社協・地区社協情報を区社協ホームページへアップ

地域子育て支援拠点
「いっぽ」

一般 子育て支援者養成講座

3 1 緑区社会福祉協議会 一般 地域ケアプラザ、緑区生活支援センター、みどり地域
活動ホームと共催したボランティア講座

地域子育て支援拠点
「いっぽ」

障がい 発達相談の日の定期開催

地域子育て支援拠点
「いっぽ」

一般 「発達と障がいを考える」「気になる子どもたちと就
労」など講座各種

緑区役所（高齢・障害支援
課）緑区生活支援センター
緑区社会福祉協議会

一般 心の病を知る講座

2 研修を受けた人たちが実際に
ボランティア活動ができるよ
うな環境を整えます。

－－－

3 緑区社会福祉協議会
地域ケアプラザ

一般 学齢障がい児余暇支援事業のボランティアリーダーの
育成の共催、障がい者支援ボランティア若年層の拡大

みどり地域活動ホーム「あ
おぞら」

一般 ボランティア交流会

4 1 緑区社会福祉協議会 こども 福祉教育出前事業

緑区役所（こども家庭支援
課）

こども 中学生と赤ちゃんのふれあい体験

2 緑区社会福祉協議会 こども 福祉教育学校助成金

緑区役所（地域振興課） こども 学校・地域連携支援事業（中学生の職場体験・学習活
動支援）

緑区役所（地域振興課） 一般 市民活動パワーアップ支援事業（団塊世代に向け地域
活動参加に向けて）

緑区役所（地域振興課） 一般 地域課題チャレンジ提案事業（区と協働し地域課題に
取り組む団体へ支援と補助金交付）

身近な地域に、ボランティア
関係の相談ができる人を育
て、ボランティアをしたい
人、受けたい人の相談と調整
ができる仕組みをつくりま
す。

住民同士がつながりを持つ
きっかけとして、あいさつや
声かけが自然にできる関係づ
くりをすすめていきます。

思いやりのあ
る人を育てる
地域をつくり
ます。

学校における福祉教育を地域
の人や福祉施設などの協力を
得て充実させていきます。

ボランティアの人材募集、育
成のために、区社協や各種福
祉施設などで参加意欲を高め
るようなプログラムを取り入
れた講座や研修を行い、効果
的なＰＲを実施します。

2

障がい児・者
を支援するた
めのボラン
ティアを育て
ていきます。

ボランティア
活動に気軽に
参加できる仕
組みづくりを
すすめます。

障がい児･者の地域生活支援
（余暇支援など）のボラン
ティアが主体的にグループの
運営に参加できるよう支援し
ていきます。

1

自治会や地区社協などの地域
活動への参加促進に取り組み
ます。

学校、家庭、地域が連携して
地域福祉保健活動を活性化し
ていきます。

1

障がいに関する知識を学び、
技術を身につける研修を増や
します。

住民同士が顔
見知りとな
り、地域で支
えあえる関係
づくりをすす
めます。

身近な地域で
ボランティア
の仲介ができ
るようにしま
す。
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　みどりのわ・ささえ愛プラン地域での取り組み概況

２　区全体での取り組み状況（区役所、区社協、拠点）

基本
目標

容内象対体主組取み組り取的体具標目小

4 1 緊急時を含め、支援が必要な
人について、個人情報保護に
配慮して、地域で情報を把握
できるようにしていきます。

緑区役所（福祉保健課） 高齢 ふれあい・あんしん推進事業（ふれあいコール）

2 地域活動や行事の際に、支援
の必要な人の参加を促し情報
を把握していきます。

－－－

3 個人情報の取り扱いに関する
啓発をすすめていきます。

緑区社会福祉協議会 一般 地区社協出張研修（個人情報保護）を希望地区に実施

5 1 災害･緊急時に備え、日ごろ
から支えあいの人間関係づく
りをすすめます。

緑区役所（高齢・障害支援
課）

障がい 精神障がい者家族安心入院支援事業

緑区社会福祉協議会 障がい 地区社協や施設と協力して障がいのある方が安全に避
難できるよう防災訓練を実施

2 災害弱者の救援対策を地域全
体で考えていきます。

緑区社会福祉協議会
区役所

障がい ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾎﾞｰﾄﾞの配布

緑区役所
（総務課・福祉保健課）

一般 災害時要援護者把握支援事業「防災ささえあいカー
ド」の取り組み

3 災害時・緊急時、犯罪等の情
報を多様な方法で迅速に伝達
していきます。

緑区役所（総務課） 一般 地域防災関係団体・ボランティアによる横断的ネット
ワーク事業

緑区社会福祉協議会 一般 山下地区地域防災マップ作成支援

緑区役所（地域振興課） こども 子どもの安全支援事業（防犯情報のメール配信等）

緑区役所（地域振興課） 一般 地域防犯力の強化（緑区防犯情報メールの配信）

4 さまざまな工夫をした防犯パ
トロール活動に取り組みま
す。

緑区役所（地域振興課） 一般 地域防犯活動の支援、防犯リーダー養成講座

1 点字ブロックの上に物を置か
ないなど、誰もが外出しやす
いよう、住民同士が配慮をし
ていきます。

－－－

2 緑区社会福祉協議会 障がい 知的障がい児送迎事業対象者拡大

緑区役所（高齢・障害支援
課）

障がい
高齢

要援護者（高齢者・知的障がい児等）の移送活動の助
成

緑区役所（高齢・障害支援
課）

高齢 地域デイサービス事業を行う団体に対する助成

1 子どもの頃からの健康づくり
をすすめます。

緑区役所（福祉保健課） 一般 健康づくり月間行事、思いやり健康づくりの日事業

緑区役所（福祉保健課） 一般 健康づくり講演会の開催、健康たうん・みどり推進事
業

緑区役所（こども家庭支援
課）

こども はつらつ1歳児はみがき指導

地域子育て支援拠点
「いっぽ」

こども 食育講座（おやつ作り）、親子体操・フラダンス、リ
フレッシュ講座

2 地域で自主的な健康づくり活
動を、各種保健団体と協力し
て広げていきます。

保健活動推進員 一般 各種健康講座

3 地域で介護予防活動の取り組
みを充実していきます。

緑区役所（高齢・障害支援
課）
地域ケアプラザ

高齢 認知症予防講演会、脳活き活き教室、脳いきいき
ウォーキング講座、体力向上プログラム

3

2

誰もが心豊か
で、より健や
かに生活でき
るようにして
いきます。

1

支援が必要な
人の情報を地
域単位で把握
しやすくして
いきます

誰もが安心し
て安全に出か
けられるまち
づくりをすす
めます。

4

地域でのボランティアによる
送迎活動やミニバス運行など
高齢者や障がい児･者などの
移動を地域で支えていきま
す。

災害・緊急時
や犯罪防止な
どに地域で対
応できるよう
取り組みま
す。
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