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区地域福祉保健計画「みどりのわ・ささえ愛プラン」とは・・・

中山地域ケアプラザ

三保地区を担当する地域ケアプラザで
す。地域ケアプラザは赤ちゃんから高齢者
まで、誰もが住み慣れたまちで健やかに安
心して暮らせる地域づくりのお手伝いをす
る拠点です。ぜひ立ち寄ってみませんか？

第3期 みどりのわ・ささえ愛プラン三保地区別計画

平成28年度～32年度

プランの詳細は、
ホームページをご覧ください。

検索みどりのわ・ささえ愛プラン

「誰もが安心して暮らし続けられる緑区をめざして、地域の福祉保健を推進するために区民の
皆さま、事業者、行政が協働で取り組む計画」です。緑区では区域計画と、１１の地区別計画を
策定しています。

三保地区 （三保町）
緑区の中央に位置し、地区の南側は旭区に隣接してい
ます。北側約半分には、いくつかの集合住宅と既存の
住宅など、住宅地が広がっています。南側には「三保市
民の森」など広大な緑地が残されていますが、ここ数
年間で開発が進み、住宅が増えています。
また、特別養護老人ホームなどの高齢者施設が多くあ
ります。

子育て世代が増え
ている活気のある
地区です！
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（いずれも3月末現在）
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このリーフレットは自治会
のご協力のもと配布させ
ていただいております。
みんなで支え合うまちを
つくるため、自治会に加入
しましょう！

平成29年2月発行

第3期みどりのわ・ささえ愛プラン  三保地区  地区別計画リーフレット

横浜市緑区役所福祉保健課        045-930-2304      045-930-2355
横浜市緑区社会福祉協議会        045-931-2478      045-934-4355
中山地域ケアプラザ　　　　　  045-935-5694　   045-935-5695
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中山町413-4
ハーモニーみどり内1階
045-935-5694 045-935-569553

緑区 在住
（町名）

アクセス

例えば地域の行事、住民同士のつながり・・などなど。記入して近く
の地域ケアプラザ・地域包括支援センターに持っていくと、ステキ
なミドリングッズがもらえるよ！（各施設先着100名。）

大募集！
まちの好

きなところ
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ハーモニーみどり
●中山地区センター
中山地域ケアプラザ
　（中山地域包括支援センター）
●緑区福祉保健活動拠点
　（緑区社会福祉協議会）
●中山福祉機器支援センター
●シルバー人材センター緑事務所

三保長谷戸
公園

三保大上公園

●

「いつでもだれでも参加でき
る冒険遊び場～ケガと弁当
は自分持ち～」を合言葉に活
動しています。詳細はブログ
でご確認ください！

三保ねんじゅ坂プレイパーク

三保地区
マップ

ゲートボール大会
グラウンドゴルフ大会
三保地区では老人クラブ連合会主催
で、毎年５月・11月にゲートボール大会、
７月にグラウンドゴルフ大会を開催し、
多くの方に参加していただいています！

三保地区

目標＆取組紹介

三保小学校の児童と地域の高齢者・
民生委員が参加した「ふれあい給
食会」を実施したり、「ウォークラリ
ー」「健民祭」「子どもフェスタ」な
ど年間を通じて、地域の中で多世
代が交流するイベントを開催し、つ
ながりづくりをすすめています！

三保地区は学校以外の公共
施設など、活動拠点が少な
いことが課題･･･。そこで、
地区内の地域活動や活動場
所の共有を進め、地域活動
マップを作成しました。

三保地区では、防災マップを作成し全戸配布しました。
災害発生時の、地域防災拠点と各自治会の連携強化・
役割を明確にするため、防災規約を作成し、地域防災
拠点訓練も実施しています！また、支援が必要な人たち
を見守る仕組みや体制づくりの検討を進めています。

季節の行事

三保地区では、たくさんの地域行事を通して、
子どもから大人まで多世代が交流しています。

目標

地域が団結して、防災力を高めたい

地域でのつながりを大切にし、
活動を活発にしたい

１

目標

3

▲ふれあい給食会

▲地域活動マップ

▼地域活動に関する情報交換の様子

▲新聞販売店との見守り協定締結

▶防災マップ

落ち着いて活動できる
活動拠点を増やしたい

目標

2

三保地区別計画推進委員会
大塚教夫 委員長

子どもから高齢者まで地域住民の日常的
な見守りづくりのため、新聞販売店と協
定を結びました。誰もが安心して暮らせ
る三保地区を目指します！

三保小学校の校庭で、地域
全体の体育祭「健民祭」を
開催しています。毎年、綱
引きは大盛り上がりです！

10月  健民祭

地域の人達や高
齢者とのふれあ
いを通して、昔遊
び・ゲームなどし
て交流します。

11月
子どもフェスタ

毎年子どもから大人まで参加し、地区
内を散策しています。三保地区の豊か
な自然を感じられるイベントです。

5月  ウォークラリー

梅田川の水辺環境
を整備して作られ
た親水広場です。

一本橋メダカ
ひろば

昔から、水の神様
として信仰され
ています。緑区遺
産でもあります。

お滝様

昭和18年に杉山神社から
国道16号線を結ぶ新道
が建設され、当初はトンネ
ルを通す計画でしたが工
事費用が高騰したため、
山を切り開き橋を架け、
三保橋と命名しました。

三保橋

緑区キャラクター「ミドリン」
●活動拠点●●公共施設・学校 〒〒郵便局

●幼稚園・保育施設 （※保育施設については園庭開放実施園のみ掲載）
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