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街  山下地区を目指します！

夏の北八朔農業専用地区

区地域福祉保健計画「みどりのわ・ささえ愛プラン」とは・・・

中山駅（JR・市営地下鉄）から
●バス 「宮前」バス停下車

第3期 みどりのわ・ささえ愛プラン山下地区別計画

平成28年度～32年度

プランの詳細は、
ホームページをご覧ください。

検索みどりのわ・ささえ愛プラン

「誰もが安心して暮らし続けられる緑区をめざして、地域の福祉保健を推進するために区民の
皆さま、事業者、行政が協働で取り組む計画」です。緑区では区域計画と、１１の地区別計画を
策定しています。

山下地区 （西八朔町、北八朔町、小山町、青砥町）
緑区の北部、恩田川と鶴見川に挟まれた形で東西に長く位
置し、地区の北西側で青葉区、北側で都筑区に隣接していま
す。市街化調整区域が多い田園地帯で、丘陵地に市営住宅
や戸建ての住宅が並んでいます。
山下地域交流センターや山下みどり台小学校コミュニティハ
ウスが活動の拠点となっています。また、特別養護老人ホー
ムや介護老人保健施設などの福祉施設が多くあります。

山下地区は、
豊かな田園風景が
残る地域です！
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ふじ寿か園地域包括支援センター

山下地区を担当する地域包括支援センター
です。地域包括支援センターは、誰もが住み
慣れたまちで健やかに安心して暮らせる地
域づくりのお手伝いをする拠点です。ぜひ立
ち寄ってみませんか？
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このリーフレットは自治会
のご協力のもと配布させ
ていただいております。
みんなで支え合うまちを
つくるため、自治会に加入
しましょう！

平成29年2月発行

第3期みどりのわ・ささえ愛プラン  山下地区  地区別計画リーフレット

横浜市緑区役所福祉保健課        045-930-2304      045-930-2355
横浜市緑区社会福祉協議会        045-931-2478      045-934-4355
ふじ寿か園地域包括支援センター　　 045-931-1187　  045-931-3990
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西八朔町773-2
045-931-1187 045-931-399053

緑区 在住
（町名）

アクセス

例えば地域の行事、住民同士のつながり・・などなど。記入して近く
の地域ケアプラザ・地域包括支援センターに持っていくと、ステキ
なミドリングッズがもらえるよ！（各施設先着100名。）
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ハーモニーみどり
●中山地区センター
中山地域ケアプラザ
　（中山地域包括支援センター）
●緑区福祉保健活動拠点
　（緑区社会福祉協議会）
●中山福祉機器支援センター
●シルバー人材センター緑事務所

山下地区
マップ

目標

１

山下地区

目標＆取組紹介

山下地区では、各所でサロンを立ち上げ、ネット
ワーク化することで、誰もが参加できる居場所を
多数つくり、高齢者の閉じこもりの解消と地域の活
性化を図っています。その他元気づくりステーショ
ンなどの健康づくり活動も充実しています！

◀元気づくり
ステーション
わくわく

▼サロンなごやか
＠青砥団地自治会館

◀お茶べりサロン
☆山下＠山下地
域交流センター

◀（左）笑顔のたより（地区社協広報紙）
（右）山下連合自治会だより

季節の行事

山下地区では、たくさんの
地域行事を通して、子どもから
大人まで多世代が交流しています。

地域での「つながり」を大切に、
健康で元気に暮らし続けられるまちづくり

連合自治会だよりや地区社会福祉協議
会の広報紙を発行し、地域での様々な
活動を広めています！

必要な「情報」が
入手しやすいまちづくり

目標

2

尾根道など危険な道も多いため、小学生の登下校時には地
域住民がボランティアで見守り活動をしています。その他デ
ジタル簡易無線機を導入し、災害時に正確な情報の共有化
と迅速な伝達ができるよう取り組んでいます！

「防災・防犯」で
安心・安全なまちづくり

目標

3

山下地区別計画推進委員会
荒谷孝道 委員長

▲登下校時の見守り活動

地域内の自治会館等で、お茶を飲みながら楽
しく交流できる居場所を提供しています。誰も
が気軽に地域の情報を共有しやすい環境を整
え、将来的には“子どもから高齢者まで”幅広
い世代が集えるサロンを目指します！

北八朔公園での一大イベン
ト！つきたてのお餅はすぐ売り
切れるから、早めに来てね♪

５月  グリーンフェスタ

10月
山下地区体育祭

７月  
北八朔公園
流しソーメン

▲月２回、ママさん同士の
交流の場になっています！

山下ハイハイオカピ
（赤ちゃんサロン）

@山下地域交流センター

山下小学校の旧校舎を利
用し、木造建築の趣が残
る施設として、地域の活
動拠点になっています。

山下地域交流センター

北八朔公園の竹を割っ
て、本格的な流しソーメ
ンを体験できます。

山下小学校の校庭で行
われる体育祭は毎年盛
大！特に自治会対抗年令
別リレーは興奮度ＭＡＸ！

●活動拠点●●公共施設・学校 
●幼稚園・保育施設 （※保育施設については園庭開放実施園のみ掲載）

×交番
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