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十日市場団地

区地域福祉保健計画「みどりのわ・ささえ愛プラン」とは・・・

十日市場団地
地区

第3期 みどりのわ・ささえ愛プラン十日市場団地地区別計画

平成28年度～32年度

プランの詳細は、
ホームページをご覧ください。

検索みどりのわ・ささえ愛プラン

「誰もが安心して暮らし続けられる緑区をめざして、地域の福祉保健を推進するために区民の
皆さま、事業者、行政が協働で取り組む計画」です。緑区では区域計画と、１１の地区別計画を
策定しています。

十日市場団地お茶飲
み会では、保育園の
園児との交流なども
あり、ボランティアも
増えています！

緑

Tokaichibadanchi例えば地域の行事、住民同士のつながり・・などなど。記入して近く
の地域ケアプラザ・地域包括支援センターに持っていくと、ステキ
なミドリングッズがもらえるよ！（各施設先着100名。）

大募集！
まちの好

きなところ

このリーフレットは自治会
のご協力のもと配布させ
ていただいております。
みんなで支え合うまちを
つくるため、自治会に加入
しましょう！

平成29年2月発行

第3期みどりのわ・ささえ愛プラン 十日市場団地地区 地区別計画リーフレット

横浜市緑区役所福祉保健課        045-930-2304      045-930-2355
横浜市緑区社会福祉協議会        045-931-2478      045-934-4355
十日市場地域ケアプラザ　　　  045-985-6321      045-985-6325
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のコ
コが好き！

十日市場団地地区を担当する地域ケアプラザで
す。地域ケアプラザは赤ちゃんから高齢者まで、
誰もが住み慣れたまちで健やかに安心して暮ら
せる地域づくりのお手伝いをする拠点です。
ぜひ立ち寄ってみませんか？

14歳以下
15歳以上64歳以下
65歳以上
（いずれも3月末現在）

十日市場町825-1（2階）
045-985-63213 045-985-63255

十日市場地域ケアプラザ

新治西部地区・
十日市場団地地区
年齢区分別人口

十日市場団地地区
昭和34年から39年にかけて建てられた市営十日市場
住宅を中心とした地区です。建物の老朽化に伴い、十
日市場ヒルタウンとして平成３年から全面的な建替え
を実施し、高層化により人口も増加しました。ヒルタウ
ンの名称のとおり、丘陵状の地形に計画的に整備され
ています。また、「持続可能な住宅地モデルプロジェク
ト」の取組の一つとして、民間活力の導入や市有地の
有効活用等について検討されています。

十日市場町
（十日市場団地地区）

緑区 在住
（町名）

JR横浜線十日市場駅から
●徒歩 約3分

※「新治西部地区・十日市場団地地区」の人口データは、新治町、十日市場町及び
　長津田みなみ台7丁目のデータを集計しています。
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地域子育て支援拠点
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ヒルタウン16街区
集会所 ヒルタウン7街区集会所

ヒルタウン2街区集会所
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十日市場南こども園

十日市場保育園

長津田みなみ台
６丁目

長津田みなみ台
７丁目

十日市場地域ケアプラザ
地域包括支援センター

●老人福祉センター緑ほのぼの荘

十日市場団地地区

目標＆取組紹介 年間行事

十日市場団地地区では、季節ごとの行事を大切
にしています。様 な々世代が集い、知り合うきっかけ
になっています。

目標

3

▲「十日市場団地お楽しみ昼食会」の様子
◀「十日市場団地地区ボランティアセンター」
発足セレモニーの様子

◀合同お茶飲み会
（12月）には十日
市場保育園の園児
が参加しました。

話し合いを重ね、地区ボランティアセンターを発足しました。

目標

2
連携して、「見守り」を進めいつまでも支えあえる地域を目指そう

健康や交流を意識した取組を進め地域をもっと元気にしよう

1月 もちつき大会

7月 夏祭り

（左）HUG（避難所運営ゲーム）訓練
（右）防災訓練

11月 カレー大会

「十日市場団地お茶飲み会」を継続しながら地域住民の交流を
深めています。また、「住連通信」を活用して交流を広げています。

◀合同お茶飲み会（８月）
では、みどりさくら保育
園園児との交流を楽し
みました。

▼地域の情報ツール
　「住連通信」

目標

１

十日市場団地地区別計画推進委員会
伊藤利男 委員長

日頃から顔の見える関係
をめざして始めた「お茶
飲み会」などの活動が定
着してきました。これか
らも地域の「つながり」を
意識した取組を続けて
いきます。

地域が団結して、「つながり」を作り
あらゆる世代の交流を広げよう

健康維持や多世代交流、つながりを意識した取組
を検討、実施します。

さまざまな人たちに認知症を知ってもらうため、
「寸劇」を取り入れた講座などわかりやすく理解
してもらう機会をつくっています。

▲認知症サポーター養成講座 ▲ウォーキング講座

正しい姿勢や歩き
方を学びました。

こののぼりが
目印です！

緑区キャラクター「ミドリン」

https://tsunagarita-i.jp/

◀十日市場地域ケアプ
ラザ「地域情報サイト
つながり隊」ホームペ
ージでは地域で活動
する団体のイベントや
活動情報を集約。

十日市場団地地区別計画推進委員会
橋川茂子 副委員長

マップ

十日市場団地
地区

▲2街区集会所・お茶飲み会▲2街区集会所・お茶飲み会

▲16街区集会所・お茶飲み会▲16街区集会所・お茶飲み会

毎月1回、２街区集会所
または16街区集会所で
交互に開催しています。

年2回の合同お茶飲
み会は7街区集会所
で行っています。

地区ボランティアセンターは、「住民
同士の支えあい」の仕組みです。
安心して暮らせるまちづくりのために、
一緒に活動できる方も募集中です！

●活動拠点●●公共施設・学校 ×交番 〒〒郵便局
●幼稚園・保育施設 （※保育施設については園庭開放実施園のみ掲載）

十日市場町（十日市場団地
地区以外）、新治町、長津
田みなみ台６・７丁目の一部

新治西部
地区

を含む
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