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「みどりのわ・ささえ愛プラン」は、誰もが身近な
地域で安心して暮らし続けられる緑区をめざし
て、地域の福祉保健を推進するための目標や課
題を明らかにし、課題解決に向け、区民・事業者・
行政が協働で取り組む計画です。
地域の多くの皆さまがかかわって策定された地
区別計画と、区役所、区社協、地域ケアプラザが
地域と協働し取り組む区計画とで構成された、
第２期計画（平成23～27年度）がスタートします。

一人ひとりが主役・共に支えあう
つながりのあるまちづくり

第２期 緑区地域福祉保健計画誰
も
が

安
心して暮らし続けられる

緑区
をめ

ざ
し
て

緑区役所・緑区社会福祉協議会・地域ケアプラザ
は地域と協働し、課題解決に向けた取組を推進し
ます。

基本理念

『誰もが安心して暮らし続けられる　　
　　　　　　　　　 緑区をめざして』
～一人ひとりが主役・共に支えあう　　　　　 
　　　　　　　　つながりのあるまちづくり～

ライフスタイルに合わせ、気軽に地域と関
わることができる仕組みと、ボランティア
活動が円滑に行えるネットワークづくりや
人材育成を進め、身近で支えあえる地域
を目指します。

基本目標

2
「一人ひとりの力」が
発揮できるまちづくり

キーワード…人材・担い手

目指す姿

多様な場を有効活用し、身近な地域でさ
まざまな人たちが気軽に集い、活動できる
「機会」や「場づくり」を推進し、つながり
のある地域を目指します。

基本目標

3
みんなが活動できる
「機会・場」のあるまちづくり

キーワード…機会・場

目指す姿

身近な住民同士が積極的にあいさつや声
かけを行ったり、地域の行事や活動に参加
することにより、子どもから大人まで地域
の誰もが顔見知りとなる関係づくりを進
め、つながりを持った支えあえる地域を目
指します。

基本目標

1
地域での
「つながり」のあるまちづくり

キーワード…つながり

目指す姿

ニーズに応じた相談先や福祉保健に関す
るさまざまな情報を発信・周知するととも
に、生活課題の解決に向けた情報共有を
進め、誰もが手軽に必要な情報を得られ、
活用できる地域を目指します。

基本目標

4
必要な「情報」が
入手しやすいまちづくり

キーワード…情報

目指す姿

地域を主体とした防災・防犯活動や、心身
共に健康で快適な生活を送るための取組
を進め、誰もが安全・安心に暮らせ、いつま
でもいきいきと活動や外出ができる地域
を目指します。

基本目標

5 「安全・安心・健康」のまちづくり

キーワード…安全・安心・健康

目指す姿

第２期計画の推進体制

地区別計画・区計画

●市民活動団体
●NPO
●消防団
●老人会
●体育指導委員

●自治会
●地区社協
●民生委員・児童委員
●保健活動推進員
●地域防災拠点

●防犯活動
●子育て支援
●障がい支援
●学校、PTA

●青少年指導員
●区民利用施設
●ボランティア活動
●商店街、企業、事業者
                    　など

地区別計画推進委員会

取 組 地区の
把握

推進の
評価

緑区役所
緑区社会福祉協議会
地域ケアプラザ

地区支援チーム

みどりのわ・ささえ愛プラン
推進策定委員会

推進の
評価

地区への
支援

地区別計画の推進

区計画の推進

緑区の区計画緑区の区計画

平成23年３月発行

プランの詳細は、ホームページをご覧ください。

みどりのわ・ささえ愛プラン

横浜市緑区役所　福祉保健課　事業企画担当
〒226-0013　緑区寺山町118
　 045-930-2304　　　045-930-2355
　　md-fukuhoplan@city.yokohama.jp

社会福祉法人　横浜市緑区社会福祉協議会
〒226-0011　緑区中山町413-4
　 045-931-2478　　　045-934-4355
　　info@midori-shakyo.jp

誰もが住み慣れたまちで、安心して暮らせる地域
をつくっていくための拠点として、地域の福祉・保
健活動を支援し、福祉・保健サービス等を身近な
場所で総合的に提供する施設です。

緑区内の地域ケアプラザ緑区内の地域ケアプラザ 〒226-0016 緑区霧が丘3-23
1045-920-0666　5045-922-6611

十日市場駅（ＪＲ）か
らバスで。
「中丸入口」「萱場公
園入口」バス停下車。

★霧が丘地域ケアプラザ

〒226-0027 緑区長津田2-11-2
1045-981-7755　5045-981-7575 

長津田駅（ＪＲ・東急）
北口から徒歩5分

★長津田地域ケアプラザ

環状４号線
遊水池

中丸入口

●スリーエフ

●横浜あすか幼稚園

萱場公園

十日市場・青葉台方面→

←若葉台・
　瀬谷方面

霧が丘地域ケアプラザ

長
津
田
駅

至横浜

至町田

●コンビニ

●マルエツ

●郵便局

●
酒
屋

●
銀
行

市営住宅1F

北
口

西
口

長津田地域ケアプラザ

●むつみ幼稚園

●長津田スカイハイツ

〒226-0002 緑区東本郷5-5-6
1045-471-0661　5045-471-0678

鴨居駅（JR）から
バスで。
「東本郷地域ケアプ
ラザ前」「東本郷町」
「泉谷寺団地前」バ
ス停下車。

★東本郷地域ケアプラザ

至小机駅至鴨居駅

レストラン●

JR横浜線

鶴見川

住吉神社前

東本郷町

住吉神社

泉谷寺
団地前

泉谷寺

東本郷
地域ケアプラザ

横浜麻生道路
東本郷

地域ケアプラザ前

アクセス
アクセス

アクセス

〒226-0003 緑区鴨居5-29-8
1045-930-1122　5045-931-2203 

鴨居駅（ＪＲ）から
●バスで。
　 「鴨居町」バス停下車。
●徒歩で約10分

★鴨居地域ケアプラザ

至中山

至小机

鴨居病院●

JR横浜線
鴨居駅

鶴見川

鴨居五丁目

白山団地
入口

鴨居 鴨居小
鴨居中

緑小 鴨居地域
ケアプラザ

北口

南口 ダイエー●

緑小入口

鴨居町

アクセス

〒226-0011 緑区中山町413-4（ハーモニーみどり内）
1045-935-5694　5045-935-5695

中山駅（ＪＲ・市営地
下鉄）から徒歩7分

★中山地域ケアプラザ

至十日市場 至鴨居

北口

JR横浜線
中山駅

●とうきゅう

●NTT
  中山支店中山駅北口

都橋南側

コンビニ●

恩田川中山駅入口
中山地域
ケアプラザ

アクセス

〒226-0025 緑区十日市場町825-1
1045-985-6321　5045-985-6324

十日市場駅（ＪＲ）
から徒歩3分

★十日市場地域ケアプラザ

至長津田至中山

ダイエー●

十日市場駅

環
状
４
号
線

十日市場

十日市場
地域ケアプラザ ●

十日市場地区センター

●消防署

バスターミナル

JR横浜線

アクセス

萱場公園入口

■サイズ：Ｗ546×Ｈ258mm　4C　5山　ジャバラ
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11の地区別計画11の地区別計画

❹白山地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

「おたがいさまカード」「ささえあいカード」の
充実・活用

カードの活用が進んでいる自治会の状況を地区で
共有する仕組みづくり／「ささえあいカード」登録
者の避難訓練参加の仕組みづくり　など

安全・安心・健康

利用しやすい・参加しやすい仕組み

ボランティアの楽しみや、子供が見習いたくなるよ
うな活動の広報／ボランティアをとりまとめる「場」
づくり／「おたがいさま相談室」の開設　など

機会・場

地域でのふれあい・交流

「おたがいさまカード」登録者の交流の「場」づく
り／防犯パトロールや声掛け、あいさつ運動への
参加呼びかけ　など

つながり

❷鴨居地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

『安全・安心・健康』のまちづくりのために

防災ささえあいカード活用の検討／災害時に「援
護が出来る人」の情報収集　など

安全・安心・健康

❸竹山地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

地域での『つながり』を大切にし、
地域における後継者を育成するために

鴨居の魅力を情報発信／自治会加入促進／あいさ
つ運動やいきいきサロンなどの活動を通じての「つな
がり」づくり／地域イベントの企画・運営を担う若い人
材の育成／自治会の取り組む事例の情報共有／行
事等を通じての担い手・後継者育成　など

つながり

知りたい情報を知らせる工夫に取り組みます

広報などを利用した参加の呼びかけ／活動事例
の情報提供／地区の良さを伝える情報交換／防
災ささえあいカードの情報の活用　など

人材・担い手

ボランティア参加等の仕組みを整えます

世代間・活動団体間の交流を進めます

参加の呼びかけや情報の提供／ボランティア活
動や自治会加入のメリットを伝える／気軽に企画
へ参加できる仕組みの検討／行事でのつながり
づくり　など

身近なところからの交流／育児中の親が参加し
やすい企画・プログラムづくり／実行委員会制の
さらなる導入での若い世代の参加促進　など

つながり

情　報

❺新治中部地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

防犯・防災に強い、安心できるまちにしたい

防災時に地域の担い手となる中学生の『力』を活
かすための学校との連携（意見交換会、平日の合
同防災訓練） など

安全・安心・健康

次世代につながるまちにしたい

幅広い世代への働きかけ（声かけでの心のつなが
り、イベントや防犯パトロール等での関係づくり、自
治会活動への参加促進、ボランティア活動への中
学生参加の継続など）／定期清掃活動を通じて
の安否確認　など

❻三保地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

地域でのつながりを大切にしたい

健民祭・ウォークラリーを中心としたつながりづく
り／ふれあい給食・昔遊びの継続・発展／乳幼児
も参加できる場の拡大　など

落ち着いて活動できる活動拠点を増やしたい

三保小学校・ねんじゅ坂プレイパークの利用拡大／自
治会や福祉施設のスペース・時間帯の提供等の働き
かけ／高齢者や障がい者の交通手段の確保　など

つながり

機会・場

イベント情報等を地域で共有したい

自治会等の掲示板の活用／回覧ルールの周知に
よる円滑な情報伝達の促進／インターネットの利
用／団体間の連絡調整の場づくり　など

情　報

霧が丘地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

現在の取組の継続、必要な見直しを行い、
よりよいものに発展させます

機会・場

広報の発行等による情報発信で地域活動を
周知し、参加者や担い手を増やします

人材・担い手

人材・担い手

みどりのわ・ささえ愛プランを周知し、プランと霧
が丘の取組の関係について情報を発信します

情　報

10

長津田地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

自治会の活動をわかりやすく伝えます

回覧等の見やすさの工夫／活動に参加し自治会
活動を知ってもらう／自治会活動事例の共有　
など

情　報

「防災ささえあいカード」の活用を
検討していきます

カード情報の活用の見直し／全ての防災拠点で
の統一したカード運用を目指し協議を行う　など

あいさつできる地域づくりを進めていきます

認知症の人や家族が
暮らしやすい地域づくりをすすめます

声かけやあいさつを、隣近所や地域の小中学生へ
呼びかける／地域の防犯・防災を意識した近所付
き合い　など

地域と区役所が協働で「出前講座」を開催　など

つながり

安全・安心・健康

世代を越えた交流をはかり、
ボランティアを育成します

ボランティアをしたい中学生と、自治会がつながる
仕組みづくり／地域行事での学校と地域との今ま
で以上の連携　など

人材・担い手

11

❽新治西部地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

地域の中での孤立化をなくし
みんなの顔の見える環境を目指します

子育て中の家族に向けた地域活動の案内・参加促進
の取組／情報集約による地域での見守り活動の継
続／包括等との情報共有／地域の行事の継続 など

つながり

地域情報をより多くの人に届けるため
自治会加入を促進します

自治会未加入の方への情報提供／加入しやすい
方法や基盤づくりの検討　など

情　報

❾十日市場団地地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

十日市場団地が団結して、
地域の「つながり」を作っていこう

清掃活動を通じてのつながりづくり／玄関ポスト
からのつながりづくり／地域活動への参加しやす
い工夫／世代間交流で互いの活動の活性化／あ
いさつの励行／地域ケアプラザや子育て拠点な
どの地域資源の利用／中学生ボランティアとの
協働　など

つながり

❼山下地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

地域での「つながり」を大切にするまちづくり

あいさつで顔見知りになる機会を増やす／「自治
会の枠を超えたつながり」のための地区情報共有
化　など

つながり

必要な「情報」が入手しやすいまちづくり

訪問事業等での訪問時に団体活動や行事などの
情報を伝える／自治会や団体の活動をつなげる
会議を開催し、地区の情報を共有化する　など

情　報

「防犯・防災」で安心・安全なまちづくり

「防災ささえあいカード」の有効活用、計画的な情
報更新の取組／要支援者の情報共有で安心して
住める地域づくり　など

安全・安心・健康

緑区の
11地区のエリアだよ!

❶東本郷地区キーワード

人材・
担い手 機会・場

情報

つながり

安全・
安心・
健康

地域の人達がつながり、支え合い、
一緒につどい楽しみを共有できるまち

高齢者の趣味の集まり・交流の場の常設／30代、40代
の方に参加いただける場づくり／挨拶運動の推進 など

つながり

色々な世代の人が地域活動や
ボランティアに参加しているまち

出張公開講座の開催／次世代人材育成／障がい
者に対するボランティアの育成／小中高校生ボラ
ンティア参加の仕組みづくりの検討　など

人材・担い手

必要な人に適切な情報が届けられるまち

自治会間での情報交換／口コミ・広報誌など複数媒
体での周知／防犯情報の回覧・掲示等の実施　など

情　報

身近な所で健康づくりができ、
いつまでも健康に過ごすことができるまち

地域全体で防犯・防災に向け取り組み、
安全・安心に暮らせるまち

自治会館を活用した活動の推進／健康づくりのリー
ダーの育成／町ぐるみ健康づくり教室の実施　など

全自治会での防災支えあいカードの取組／防災
リーダーの育成　など

安全・安心・健康

■サイズ：Ｗ546×Ｈ258mm　4C　5山　ジャバラ


