


保健活動推進員は地域における健康づくりの役割
を果たす目的を掲げて、企画・実践をしております。

緑区内11地区の活動を紹介いたします。
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　地域の方々の健康づくりのお手伝いをするほか、さま
ざまな自治会行事を支える自治会の大切なメンバーでも
あります。昨年の「鴨居福祉まつり」では、初の試みの
「ベジチェック」を行いました。コロナ禍で多くの行事が
中止となる中で、沢山の来場者にご参加いただきました。

　健康づくり活動の一環として、コロナ感染防止に配慮
したリモートによる体操教室を初めて開催しました。先
生と参加者の皆さんが直接対面することがないため、安
心して気軽に参加できる効果がありました。これからも
皆さんが健康を維持し、楽しく過ごせるようにお手伝い
をしていきます。毎月
第 4木曜日の 10時か
ら定期開催しています
ので、皆様方のご参加
をお待ちしています。

　地域ケアプラザと協働でお元気チェックを実施してい
ます（毎月第1金曜日）。身長・体重・体脂肪率・BMI・
握力・血圧を測定し、身体の状況把握が可能となります。
また、健診の受診勧奨パンフレットを作成し、全団地内
へ掲示しました。６月にはベジチェックを実施し、測定
者から「野菜摂取量が
数値で確認できるのは
健康維持に役に立つ」
との評価を得ました。
今後も、工夫しながら
活動していきたいと思
います。

　毎年１回の機器取扱研修、年９回の子育て支援センター
「いっぽ」での赤ちゃん教室の見守り支援、ほのぼの荘
で開催される区老連まつりで
の健康チェック、地域に向け
ての健康づくり、介護予防の
支援（体操教室開催、オーラ
ルフレイル予防の講座）を行
っています。今後も各団体と
連携し、全世代対象とする保
健福祉活動を行っていきます。

　「町ぐるみ健康づくり教室」で地域の絆を！
各自治会や社会福祉協議会の協力を得て、年６回以上の
事業を実施しています。年２回
（春・初冬）のウォーキングと
グラウンドゴルフは参加者が多
く、心身ともにリフレッシュで
きる機会となっています。令和
元年度には東京パラリンピック
競技種目にもなった「ボッチャ」
を取り入れ、熱のこもった戦い
（健康づくり）に一喜一憂し、皆
との絆を深める場となりました。

　独自に開催する行事の中に、「健康チェック」と「健康
体操」があります。「健康チェック」は年２回（6月頃と
11月）、身長・体重・血圧・体脂肪・握力・体組成等の
測定と健康相談を行い、「健康体操」は専門の先生による
ストレッチや体操を1時間ほど行っています（７月頃）。
参加者は最大60名程ですが、コロナ禍で中止となり残念
に思っております。
現在は緑区の各種行
事も徐々に戻りつつ
あり、今後の再開が
楽しみです。

　昨今のコロナ禍により様々な活動が中止となっていま
した。この５月、色々な予防対策を取り、久しぶりに
区役所イベントスペースでの「思いやり健康づくりの日」
の健康チェックをすることができました。当日は以前の
ような大きな声でのお誘いをすることもなく、多くの方
が参加してくださいました。コロナ禍で、区民の皆さん
の健康への関心度を
知り、久しぶりのお
仕事を楽しく過ごす
ことができました。

　１月に予定していたベジチェックが中止になりました。
一方で、曜日・時間はまちまちですが、地域の６か所で、
約250名が参加して、行われているラジオ体操を応援し、
マスクを配付しました。今年度も引き続きラジオ体操の
応援してまいります。また、地域活動の中で各自治体よ
り要請がある健康チ
ェックの支援をして
いきます。

　地域ケアプラザと協働の「健康チェックの日」。コロナ禍
において、完全予約制で開催です。スペシャルメニュー
は、毎月実施の骨の強さチェック・足趾力チェック・血管
年齢測定と 9・１月のベジチェック（写真）。ベジチェ
ックは手のひらをセンサーに数秒当て、野菜摂取量を推
定します。1日の目標
摂取量は 350g といわ
れています。今後も、
地域の皆様がセルフチ
ェックしやすい場の提
供をしていきます。

　月１回親子で楽しむハイハイオカピがあります。例え
ば七夕飾りなど季節毎のイベント、スタンプを使って手
型を取ったり、講師を招きベビーマッサージを行います。
他には救急隊による救急救命講座、年２回のウォーキン
グや健康体操、脳トレなど推進員自ら楽しみながら地域
に広める活動を今後も続けていきます。

　いきいき体操、はつらつ体操を毎月行っており、笑い
ながら楽しく体操しています。少し体が疲れている時も、
体操が終わると体が軽くなると好評です。リフレッシュ
し、コミュニケーションを図ることで地域の情報が聞け
る事も利点です。コロナは鎮まっていませんが今後も可
能な範囲で活動してい
きます。
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東本郷地区みんなで実践！地域の健康！
緑区保健活動推進員会
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