
緑区役所福祉保健課健康づくり係
TEL：045-930-2357 FAX：045-930-2355

食品サンプルを選んでバランスチェック

お口の
＼健康チェックも！／

毎月19日は食育の日！

令和7年
５月23日（金）

時間：10時30分～15時ごろ
場所：緑区役所１階

イベントスペース

① ②





選んだ食事のバランスが星

の数で表されます！ 

朝食べた食事をフードモデルで選択







都筑区役所ホームページ　食育冊子『なりたい自分になるために』より抜粋
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