
 

 

                                                      

                                                    

    

                                   

 

 

    

 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 生涯学級部会・緑区役所地域振興課 

相手を思いやる 

気持ちを育てたい 

 

令和７年 

・命の誕生の話                 

・SNS を含めた様々な性被害 

から自分を守る          

 

令和７年 

・命の誕生の話 

・性犯罪から子どもを守るために  

 

第４回 小学４年生以上編 

 

◎お子さまにも分かりやすい内容になっています。両日の参加も可能ですが、内容は一部重複します。 
 
【  対 象 】 親子、保護者、子どもの支援に携わっている方など 
【  定 員 】 Zoom 参加 50 人 ・ みどりーむ会場参加 10 人 ※抽選の場合は緑区在住の方優先 
【 参加費 】 無料    
【申込方法】 それぞれ上記の二次元コードよりお申込みください                                                               
【  締 切 】 令和７年１月８日（水）  

 受講が決定した方に、後日 Zoom の ID とパスコードをメールでお知らせします。                                                                                                                          
【問合せ先】 緑区市民活動支援センター「みどりーむ」  (緑区中山 4-36-20) 
            TEL : ０４５-938-0631 
             E-mail : md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 
           

  

 

 第５回 幼児～低学年編 

 

第 4 回申込先 第 5 回申込先 

【講師】 

生と性の健康教育グループ 「ナーベルプラ座」 

 針ヶ谷美智子さん（助産師） 

 田村晴香さん（保健師）（第４回） 

 坂井理枝さん（保育園看護師）（第５回） 

小田いつ花さん（助産師）（第５回）               

※講師はオンラインで参加します。 

 

 

 

 

  令和６年度 緑区生涯学級「やさしい気持ちつなげる子育て講座」 

                   〜性教育編 第４回・第５回〜  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

みどりーむ HP 

 
オンライン

講座  

 

 
みどりーむ 

会場でも受講 
できます 

「ナーベルプラ座」とは 

名古屋を中心に子どもや大人に、命や性の大切さを劇を交え

ながら楽しく伝え、常にメンバーを増やしながら包括的性教育

を広める活動を続けている。今年で活動 25 周年となる。 

≪受賞歴≫ 
2021 年 「健康寿命をのばそう！アワード」 

厚生労働省子ども家庭局長賞 

2022 年 第７４回保健文化賞 

2024 年 「第１回リプロダクティブヘルスアワード 2024」 

特別賞リプロダクティブ・ライツ部門受賞 

 

ナーベルプラザ HP 



令和６年度緑区生涯学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

回
か い

 日
に ち

 時
じ

 内
な い

 容
よ う

 対
た い

 象
しょう

・ 定員
ていいん

 講
こ う

 師
し

 

１ 

11/30（土
ど

） 

13：30～15：30 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

10/20～11/20 

～すごろく 遊
あ そ

びで、やさしい

日本語
に ほ ん ご

を 知
し

ろう～ 

外国人
がいこくじん

や、小さな
 ちい

子ども
 こ

、高齢者
こうれいしゃ

などに

分かりやすく
 わ

、伝わりやすい
つた

「やさしい

日本語
に ほ ん ご

」をすごろく 遊
あそ

びで 学
まな

びます。 

日本人
にほんじん

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

20人
に ん

 

・長島
ながしま

 裕子
ゆ う こ

さん 

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

ファシリ
ふ ぁ し り

テーター
て ー た ー

 

２ 

12/7（土
ど

） 

13：30～15：30 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

10/20～11/30 

地域
ち い き

でつながる 親子
お や こ

で 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

の 輪
わ

！～あそび 編
へ ん

～ 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

かるたや、かんたんな
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  げーむ
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を 通して
とお

楽しく
たの

遊
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び

ます。 

日本人
にほんじん

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

10人
にん

 

外国
がいこく

につながる

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

 10人
にん

 

・みどり 国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ
ら う ん じ

 

 スタッフ
す た っ ふ

 

・講座
こ う ざ

運営
うんえい

委員
い い ん

 

３ 

12/14（土
ど

） 

13：30～15：30 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

10/20～11/30 

地域
ち い き

でつながる 親子
お や こ

で 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

の 輪
わ

！～工作
こ う さ く

編
へ ん

～ 

日本
にほん

の お正月
おしょうがつ

飾り
かざ

を 作ったり
つく

、 

多文化
たぶんか

共生
きょうせい

かるた 遊び
あそ

を 通して
とお

 

お互い
たが

の 国
くに

の 伝統
でんとう

文化
ぶんか

を

知りましょう
 し

。 

日本人
にほんじん

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

10人
にん

 

外国
がいこく

につながる

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

 10人
にん

 

・みどり 国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ
ら う ん じ

スタッフ
す た っ ふ

 

・講座
こ う ざ

運営
うんえい

委員
い い ん

 

４ 

1/19（日
に ち

） 

10：30～12：00 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

11/25～１/８ 

～親子
お や こ

で 学
ま な

ぼう 性
せ い

の 話
はなし

～ 

（小学
しょうがく

4年生
ね ん せ い

以上編
い じ ょ う へ ん

） 

・命
いのち

の 誕生
たんじょう

の 話
はなし

 

・SNS を含めた様々な 性
せい

被害
ひ が い

から 

自分
じ ぶ ん

を 守
まも

る。 

親子
お や こ

 

（小学
しょうがく

４年生
   ねんせい

以上
いじょう

） 

みどりーむ 会場
かいじょう

10人
に ん

 

オンライン
お ん ら い ん

50人
に ん

 

・ナーベルプラ座
な ー べ る ぷ ら ざ

 

針ヶ谷
は り が や

美智子
み ち こ

さん（助産師
じょさんし

） 

田村
た む ら

晴
は る

香
か

さん（保健師
ほ け ん し

） 

５ 

1/26(日
に ち

） 

10：30～12：00 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

11/25～１/８ 

～親子
お や こ

で 学
ま な

ぼう 性
せ い

の 話
はなし

～ 

（幼児
よ う じ

～低学年編
ていがくねんへん

） 

・命
いのち

の 誕生
たんじょう

の 話
はなし

 

・性
せい

犯罪
はんざい

から 子ども
 こ

を 守
ま も

るために 

親子
お や こ

 

（幼児
よ う じ

から 低学年
ていがくねん

） 

みどりーむ 会場
かいじょう

10人
に ん

 

オンライン
お ん ら い ん

50人
に ん

 

・ナーベルプラ座
な ー べ る ぷ ら ざ

 

針ヶ谷
は り が や

美智子
み ち こ

さん（助産師
じょさんし

） 

坂井
さ か い

理
り

枝
え

さん（保育

ほいく

園

えん

看護師

かんごし

） 

小田
お だ

いつ 花
か

さん（助産師
じ ょ さ ん し

） 

緑区
みどりく

市民
し み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「みどりーむ」 

緑区
みどりく

中山
なかやま

4-36-20  TEL：045-938-0631 

e-mail:md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 

 

 

 

※この講座
こ う ざ

は、子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

の区民
く み ん

の皆
みな

さんを中心
ちゅうしん

に企画
き か く

・運営
うんえい

しています。 

「やさしい気持
き も

ち つなげる子
こ

育
そ だ

て講座
こ う ざ
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