
　地域のあらゆる世代の皆さんの福祉・保健活動の支援や交流の場として、施設内のい
ろいろな部屋を利用できます。また、各種イベントや講座なども開催しています。

　地域で行われているさまざまな
ボランティア活動の紹介をしてい
ます。地域活動のきっかけづくり、
仲間づくりの講座も実施しています。

　介護予防、認知症予防についての講演・講座
や健康相談を開催しています。

知っ !得
行っ得!!

　地域ケアプラザは、赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが住み慣れたまちで健やかに安心
して暮らせる地域づくりのお手伝いをする拠点です。
　行ったことがないなんてもったいない。地域ケアプラザに行ってみませんか。

　地域の身近な相談窓口として、福祉・保健の専門の相談員が、幅広い相談を無料で受け、
情報提供や関係機関との連絡調整を行います。

　地域の皆さんの福祉保健活動の支援や交流・出会
いの場を作っています。また、それらの活動のため
に多目的ホール、ボランティアルーム、調理室など
を貸し出しています。

　高齢者・障害者の
虐待や詐欺などの被
害防止といった権利
擁護のための相談を
受けています。

　介護保険制度
の概要説明や代
行申請を行って
います。

　配食サービスなど、地域
で利用できるさまざまなサ
ービスや活動団体の情報を
紹介しています。

　地域の子育て情報を案内したり、子育て支援講座
などを開催したりしています。

デイサービスの
送迎の様子▶

特集

得!!
地域ケアプラザって
　こんなところ！

▲ダンディクラブ（鴨居地域ケアプラザ）
60歳以上の男性が「おしゃれで元気になる」講
座。最終回では発表会を行いました

◀元気づくりステーション
気楽お気楽クラブ
（ふじ寿か園）
地域で活動する介護予防
グループの立ち上げや活
動を支援しています

　家族を介護している人や認知症の人、地域
の人が交流できる場を提供しています。また、
「介護者のつどい」を開催しています。

◀オレンジカフェ
（中山地域ケアプラザ）
認知症の人、家族や地域
の人との交流の場になっ
ている認知症カフェです

▲まちともカフェ
（霧が丘地域ケアプラザ）
子どもから高齢者まで誰でも気
軽に立ち寄れるサロンです

▲子育てサロン
（東本郷地域ケアプラザ）
親子で遊んだり、子育ての情報
交換ができたりするサロンです。
中学生ボランティアも活躍して
います

▲プレパパプレママ講座
（長津田地域ケアプラザ）
妊婦とそのパートナー向けの講
座です。パパ友・ママ友の輪が
広がります

▲いきいき健康麻雀クラブ
（十日市場地域ケアプラザ）
外に出掛けて、いろいろな人と
交流したり、頭や指先を使うこ
とで認知症を予防したりする目
的で行っています

　介護保険事業者として、ケアプラン（介
護サービス計画）の作成やデイサービスを
行っています。
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【問合せ】    事業企画担当（　 930-2304　　930-2355）

　横浜市では、今年度から各区社会福祉協
議会と全地域ケアプラザ（特養包括支援セ
ンターを含む）に「生活支援コーディネー
ター」を配置しました。
　生活支援コーディネーターは、団塊の世
代が75歳以上になる2025年に向けて、高
齢者が住み慣れた場所で暮らし続けられ
るような地域づくりをするために活動して
います。

　生活のちょっとした困りごとを解決す
る団体や担い手を支援します。
　体操や趣味の活動などの交流の場を増
やしていきます。

▲緑区生活支援コーディネーターの皆さん

保健師・看護師 社会福祉士

地域交流コーディネーター

生活支援コーディネーター

5 職種の専門スタッフが連携し、
皆さんのさまざまな福祉・保健についての相談に応じています。

主任ケアマネージャー

包括担当エリア　長津田1～7丁目、長津田町、いぶき野、
　　　　　　　　長津田みなみ台1～6丁目・7丁目一部
　

長津田地域ケアプラザ 

中山地域ケアプラザ 

長津田2-11-2
　 
　 

緑区の地域ケアプラザ・特養包括支援センター※

包括担当エリア　十日市場町、新治町、
　　　　　　　　長津田みなみ台７丁目一部

十日市場地域ケアプラザ 十日市場町
825-1(2F)

地域ケアプラザのスタッフを紹介します

生活支援コーディネーター
2016年 4月から新たに配置

＼ 地域づくりのお手伝いをします！／

▲森 所長

包括担当エリア　中山町、三保町、寺山町、森の台、
　　　　　　　　台村町、上山 1～3丁目

中山町413-4
ハーモニーみどり内

▲福山 所長

東本郷地域ケアプラザ 

包括担当エリア　東本郷町、東本郷１～６丁目　

東本郷5-5-6

▲瀬谷 所長

鴨居地域ケアプラザ 

包括担当エリア　白山 1～ 4丁目、竹山 1～ 4丁目、
　　　　　　　　鴨居 1～ 7丁目、鴨居町

▲藤野 所長

霧が丘地域ケアプラザ 

包括担当エリア　霧が丘１～６丁目　

霧が丘3-23

▲小林 所長▲福嶺 所長

平日・土曜日　　9時～ 21時
日曜日・祝日　　9時～ 17時
施設点検のため閉館している場合もあり
ます。事前に問い合わせて相談してくだ
さい。
年末年始、施設点検日
（月 1回。施設よって異なります）

※特別養護老人ホームに設置されている地域包括支援センター。
　地域活動・交流拠点の機能はありません

休館日

開館時間

471-0661　 471-0678

935-5694　 935-5695

包括担当エリア　西八朔町、北八朔町、小山町、青砥町

ふじ寿か園 西八朔町
773-2

地域包括
支援センター

ず

▲村尾 センター長

931-1187　 931-3990

930-1122　 931-2203

920-0666　 922-6611

985-6321　 985-6325

981-7755　 981-7575

協
セ
ー

世
高
れ
て

やしていきます。

▲緑区生活支援コーディネーターの皆さん

耐震補強工事完了 緑区役所は、5月6日から、全ての課が本庁舎で業務を行っています
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