
　皆さんは「老人クラブ」を知っていますか？　緑区内には、地域を基盤とした老人
クラブが82団体もあり、さまざまな活動を行っています。
　今月は、その中でも、地域の安心や安全に一役買っている老人クラブの活動を紹
介します。緑区に住む高齢者が、ちょっとした興味や関心を持って始めた活動です。
　高齢者も、支えられる側ではなく、支える側になれる。まだまだ元気な高齢者が、
地域活動の担い手として、今日も活躍しています！

　地域を基盤とする高齢者の自主的な組織で、
「生活を豊かにする楽しい活動」や「地域を豊
かにする社会活動」を行っています。
　興味が湧いたら、ぜひ緑区老人クラブ連合
会へ連絡を。

緑区老人クラブ連合会事務局
中山町４13－４　ハーモニーみどり内
　　 933‐1133
URL http://yokohama-midoriroren.com/
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　さつき会では毎月１回、一人暮らしの高齢者を
対象に昼食会を開催しています。
　用意する食事は毎回約25食。その準備は、前
日の食材買い出しから始まります。

　高齢者による歌や踊りの祭典です。
　区内の高齢者が、日頃の成果を披露しま
す。（今年度の出演者申込は終了）
　観覧は自由です。

日時：３月１０日(木)　１０時～１６時３０分
　　（開場 ９時２０分）
会場：みどりアートパーク
　　（長津田駅徒歩４分）
※フェスティバル終了後、観覧者対象の花鉢
　抽選会あり

　当日は朝８時から料理開始！　４人の会員が、出
来たての料理を味わってもらうために奮闘します。
　準備のかいがあって完成した温かいおいしい料
理を、会員も含めた参加者みんなで食べると、自然
と会話も弾みます。
　さつき会会長の白田さんは「参加する皆さんが
笑顔で食べてくれ
るのが、スタッフの
何よりのやりがいで
す」と笑顔で話して
くれました。　 老人クラブが、地域の担い手に

なっているんだね！

第３２回 シルバーフェスティバル
　高齢者の生活を豊かにする教養や健康増進の講座を開催します。
　高齢者向けの法律知識、健康づくり、
介護保険制度、消費生活などのカリキュ
ラムがあります。

期間：６～９月の毎週金曜日　※８月を除く　
会場：緑ほのぼの荘（十日市場駅徒歩５分）
費用：２,０００円
申込み：４月上旬から直接、緑区老人クラブ連合会事務局へ
※申込書は　 高齢障害運営係、緑ほのぼの荘、緑区老人クラブ連合会事
　務局で配布

横浜シニア大学

交流の場を作る
十日市場地区  さつき会

安全安心の
ために
東本郷地区　白ばら会

子どもたちの
安全のために
竹山地区　竹生クラブ

見守り活動食事会 防犯パトロール

　白ばら会では、東本郷ばらの会自治会とともにパ
トロールを実施しています。
　約70人の会員でローテーションを組んで行うパト
ロールは、なんと１日３回。会員は、午前・午後・夜のパ
トロール開始が近づくと「ばらの会自治会館」に集合
し、防犯ベストと帽子を着用します。
　拍子木を鳴らして町内をパトロールしていると、住
民が気付いて、家の中から「お疲れさまです」と声を
掛けてくれることもあるそうです。
　防災副本部長の森崎さんは「１日に３回もパト
ロールを行う団体は珍しいのでは。防犯はもちろん、
ウオーキングにもなり、健康に役立っている」と
のこと。責任ある活動に、楽しんで取り組んでい
ます。

　第一～第四竹生クラブは、竹山一～四丁目自治
会と協力し、竹山小学校の子どもたちが安全に下
校できるよう通学路の見守りを行っています。
　毎回２～３人がローテーションで決められてい
て、当番の会員は防犯ベストと帽子を着用し、学校
の終業時間に合わせて家から直接見守りポイント
（信号や周囲を見渡せる交差点）へ向かいます。
　会員の皆さんは「雨の日や冬の見守りは、正直
つらい」と、率直な気持ちを吐露。しかし、普段触
れ合う機会の少ない子どもと挨拶を交わしたり、
元気な姿を目にしたりすると、やりがいを感じ、や
る気が出てくるのだそうです。

学ぶ見る
つながる

▲急いで！もうすぐ食事会が
　始まります

▲まちの安全は自分たちで
　守る！

▲「信号が変わる前に渡ってね」
　「はーい！」

▲「さようなら」
　「気を付けて帰ってね」

▲12月は食事の後、ケーキを食べました

▲華やかなダンスの発表

▲シニア大学、緊張の開講式。講義が始まれば、
　緊張も解けて内容に引き込まれていきます

▼季節を感じさせる食事

▼メンバーが揃ったら
　出発！

ちくぶ
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