
【問合せ】　環境衛生係　　930-2368　　930-2367

ペットに関する
情報はこちらから

詳細は
緑区ウェブ
ページへ

ペットの災害への備えに
ついてまとめた手帳です。
環境衛生係で配布中

～愛犬だから、ちゃんと
飼おう～

飼い犬の登録していますか？

散歩時のルールとマナー

鳴き声に注意！

狂犬病予防注射は8面を確認➡

未登録！　飼い犬の登録と狂犬病予防
注射は飼い主の義務です。
　犬を飼い始めたら環境衛生係で登録手続をし、
犬鑑札の交付を受けてください｡

※登録手数料:3,000円

　犬がほえるのには何らかの理由があります。

おなかがすいた
何かを要求をしている時は、犬に背を向け
て無視し、ほえるのをやめたら褒めます。

散歩に行きたい
満足できる量の運動をすると、家ではおとな
しく休みます。

こっちに来ないで
訪問者などにほえる時は、あらかじめ外が
見えないよう工夫します。

1

2

3

解決が難しい場合は、専門家に相談してみましょう。

公園や道路など公共の場所で犬を放してはいけません。

　すぐに環境衛生係に届出をしてください！
　また、獣医師に狂犬病の鑑定を受けさせなけれ
ばなりません。

ポイント

ほえた時に叱ったり構った
りすると、飼い主の気を引
くために余計にほえるよう
になってしまうので注意し
ましょう。

　家で排せつするよう
しつけをしておくと、雨
などで散歩が出来ない
時、旅行や災害時にも
役立ちます。

散歩中にしたふんは必ず持ち帰りましょう

リードをつけ、短く持ちましょう

ポイント 　長いリードや
伸縮するリード
は犬の制御には
向きません。

ポイント

飼い犬が人をかんでしまったら…

　迷子になった犬が保護されている可能性があります。
できるだけ早く連絡してください。

災害に備えましょう災害に備えましょう災害に備えましょう

● 環境衛生係（　930-2368）
● 横浜市動物愛護センター（　471-2111）
● 緑警察署（　932-0110）

飼い犬が逃げてしまったら…

犬にかまれた方へ
● 傷口の洗浄など応急処置をし、医療機関を受診して
ください。

● 飼い主を確認し、環境衛生係にご相談ください。

★「うちの子は大丈夫」と思わない！

★飼い主が分かるようにしておきましょう

犬鑑札と狂犬病予防注射済票は首輪などに付けましょう

マイクロチップ

狂犬病
予防注射済票

名札

犬鑑札

　いざという時のために、日頃から必要
な準備をしておきましょう。

飼い主の明示（鑑札、注射済票、名札、
マイクロチップ）

避難用品・備蓄品の用意（最低5日分の
フード・水、ペットシーツや飼育手帳など）

飼い主同士が助け合える関係性を築く

しつけ、ワクチン接種などの健康管理

特 集 １

ワンワンッ

　飼い犬は私たちの生活に安らぎを与えてくれる大切な存在です。一方、区役所には犬の飼育ルールやマナーに関する苦情や相
談が寄せられています。また、犬が怖い・苦手・アレルギーがある人もいます。
　気付かないうちに、周囲の人に迷惑をかけていないか、愛犬との生活を振り返り、愛情と責任を持って、最期まで飼いましょう。

区の人口 区の世帯数182,698人 （2024年2月1日現在）81,652世帯
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【問合せ】　地域活動係　　930-2233　　930-2242

0
100
200
300
400
500
600
（人）

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

（警察庁資料）

小学生の歩行中の交通事故死者・重傷者数
（2018年～2022年合計）

着用 非着用

(内閣府 2023年交通安全白書)

自転車乗車中の
ヘルメット着用状況別の致死率

(2013年～2022年の合計)
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クイズの答え　　① ×　② ×　③ ×　④ ○

みんなのたいせつな、いのちをまもるために、こうつうルールをおぼえよう！
めいろのなかにある○×クイズにこたえてゴールをめざしてね！

おうだんほどうの
しんごうが あおになったから
みぎひだりをみないで わたったよ

おうだんほどうの
しんごうが あかだったけど
くるまがきていないから
はしってわたったよ

てをあげながら
おうだんほどうを
わたっているときも
みぎとひだりを よくみたよ

あそんでいたボールが どうろに
ころがっていったので
いそいで とりにいったよ

ゴール緑区キャラクター
「ミドリン」

1
クイズ

4
クイズ

2
クイズ

3
クイズ

スタート

ながら運転はダメ
（傘もスマホも！）

ヘルメットを
かぶる

信号と
一時停止を守る

並んで
走らない

暗くなったら
ライトをつける

歩道を走るときは
歩行者優先

　歩道を走れるのは、普通自
転車歩道通行可の標識があ
る場合や13歳未満の子ども・
70歳以上
の高齢者
の場合な
どです。

子どもに教えたい！ 自転車の交通ルール

0.24％

0.57％

緑交通安全協会
鈴木会長
すず き

　緑交通安全協会と緑区役所では、ランド
セルカバーを作成し、学校を通じて区内公立

小学校の新１年生にお渡しして
います。運転ドライバーの人た
ちから見つけてもらいやすくな
るので、ぜひランドセルに付け
てください。

　ヘルメットを着け
ていない場合の致
死率※は、着用時と
比べて約2.4倍も
高くなっています。
　ヘルメットを着
用して命を守りま
しょう。
※死傷者のうち死者の占
める割合

黄色いランドセルカバーで交通安全！

ヘルメットで命を守れる！

約2.4倍

小学1年生の交通事故は6年生の   約3.2倍！

2階22番窓口住民登録の手続

簡単なチェック項目で
必要な手続をご案内！

【問合せ】　登録担当　　930-2250　　930-2255

2階26番窓口国民健康保険の手続
【問合せ】　保険係　　930-2341　　930-2347

2階25番窓口医療費助成などの手続
【問合せ】　給付担当　　930-2344　　930-2347

3階33番窓口原付バイクなどの廃車・名義変更
【問合せ】　軽自動車税担当　　930-2264　　930-2286

引越し先

市外へ
引越し
予定日の
14日前
から

引越し日
から
14日以内

転出届を提出

緑区内の
引越し

転居届を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)

転入届を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)市内他区から

市内他区へ

市外から

新生活にも
マイナンバーカードが

便利！

緑区役所での手続は不要(新住所地の区役所へ転入届を提出)
届出期間 手続 持ち物

転 出

届出期間手続

就職・退職
などから
14日以内

●勤務先の健康保険証
　(被扶養者分含む)
●国民健康保険証
●本人確認書類※

持ち物

転 入

転 居

オンライン・郵送で
手続できます

・住民票、印鑑登録証明書などがコンビニで取れるよ
・市外へ転出するときは自宅からオンライン手続ができるよ
・本人確認書類になるよ

混雑予想カレンダー
市版4面をご覧ください

手数料250円で窓口より50円お得！

就職などで、
勤務先の健康
保険に加入し
たとき

●健康保険資格喪失証明書
●通帳またはキャッシュカード、
　銀行印
●本人確認書類※

退職などで、
国民健康保険に
加入するとき

手続
▶区役所で手続する車両（125㏄以下の原動機付自転車など）

●本人確認書類※

●譲渡証明書　●廃車証明書

●本人確認書類※ ●標識交付証明書
●ナンバープレート

廃車届出を
している場合

●本人確認書類※　●譲渡証明書
●標識交付証明書
●ナンバープレート
　(区内譲渡の場合は不要)

廃車届出を
していない場合

持ち物

届出期間手続

退職日の
翌日から
14日以内

●退職日の分かる書類
　(退職証明書や健康保険資格
　 喪失証明書など）
●本人確認書類※

●年金手帳または
　基礎年金番号通知書

持ち物

退職などで、
厚生年金から
国民年金に加
入するとき

　住所や健康保険が変更になったときは、小児医療
証・重度障害者医療証・福祉医療証・限度額適用認定
証の変更手続が必要です。

軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在の軽自動車
(原動機付自転車などを含む)の所有者に課税されます。
●廃車または譲渡していても、4月１日までに手続を
していない場合、旧所有者に課税されます。

●廃車手続は、譲渡や廃棄などをする場合や転出する場合が対象
となります。

●乗らずに車庫などで保管している場合でも課税されます。
●原動機付自転車や小型特殊自動車は、一時的に使用しない (故障
により動かない場合も含む)ことによる廃車手続はできません。

●軽自動車税は年税額を一括でお支払いいただきます(自動車税(県
税・月割り)とは異なります）。

●納税通知書は5月上旬に発送します。

　就職などで勤務先の厚生年金などに加入するときは、区役所での
手続は不要です。勤務先で手続してください。

2階28番窓口国民年金の手続
【問合せ】　国民年金係　　930-2337　　930-2347

引越しシーズンの3月下旬から4月上旬は窓口が大変混雑します。
長時間お待ちいただく場合もありますので、時間に余裕を持ってお越しください。
必要な手続や持ち物などをいま一度確認しましょう。

※本人確認書類
　…マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、在留カードなど

特集３
特集２

4月に入るといよいよ「通学デビュー」の時期です。
小学１年生になると、行動範囲が広くなって、子どもだけで行動することが増えます。
そこで注意してほしいのが交通事故。
交通事故は道路の「横断中」に多く起こっています。
小学生になったからといって、ある日突然交通ルールが分かるわけではありません。
子どもにしっかりと交通ルールを教えるとともに、保護者やドライバーも
交通安全をしっかり意識して、子どもを交通事故から守りましょう。

4月に入るといよいよ「通学デビュー」の時期です。
小学１年生になると、行動範囲が広くなって、子どもだけで行動することが増えます。
そこで注意してほしいのが交通事故。
交通事故は道路の「横断中」に多く起こっています。
小学生になったからといって、ある日突然交通ルールが分かるわけではありません。
子どもにしっかりと交通ルールを教えるとともに、保護者やドライバーも
交通安全をしっかり意識して、子どもを交通事故から守りましょう。

508 541

428

305
243

160

1

2

3
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クイズ

●来庁する人の
　本人確認書類※

●本人または
　同一世帯員以外の人が
　手続する場合
　…委任状
●転入により転校する
　小・中学生がいる場合
　…在学証明書

車両の種類

▶区役所以外で手続する車両

関東運輸局神奈川運輸支局
　050-5540-2035

軽自動車検査協会
神奈川事務所
　050-3816-3118

軽自動車税の申告先譲渡などの手続先

全国軽自動車協会連合会
神奈川事務所 横浜支所
　929-6888

引越し

転入届、前住所地からの転出証明書を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)

マイナンバーカードの手続には
4桁の暗証番号が必要です

マイナンバーカードの
住所変更について

◀郵送で
　手続できます

名義変更

廃車

排気量が
125㏄を超える
オートバイ
排気量が660㏄
以下の三輪、
四輪の軽自動車
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【問合せ】　地域活動係　　930-2233　　930-2242
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（警察庁資料）

小学生の歩行中の交通事故死者・重傷者数
（2018年～2022年合計）

着用 非着用

(内閣府 2023年交通安全白書)

自転車乗車中の
ヘルメット着用状況別の致死率

(2013年～2022年の合計)
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クイズの答え　　① ×　② ×　③ ×　④ ○

みんなのたいせつな、いのちをまもるために、こうつうルールをおぼえよう！
めいろのなかにある○×クイズにこたえてゴールをめざしてね！

おうだんほどうの
しんごうが あおになったから
みぎひだりをみないで わたったよ

おうだんほどうの
しんごうが あかだったけど
くるまがきていないから
はしってわたったよ

てをあげながら
おうだんほどうを
わたっているときも
みぎとひだりを よくみたよ

あそんでいたボールが どうろに
ころがっていったので
いそいで とりにいったよ

ゴール緑区キャラクター
「ミドリン」

1
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4
クイズ

2
クイズ

3
クイズ

スタート

ながら運転はダメ
（傘もスマホも！）

ヘルメットを
かぶる

信号と
一時停止を守る

並んで
走らない

暗くなったら
ライトをつける

歩道を走るときは
歩行者優先

　歩道を走れるのは、普通自
転車歩道通行可の標識があ
る場合や13歳未満の子ども・
70歳以上
の高齢者
の場合な
どです。

子どもに教えたい！ 自転車の交通ルール

0.24％

0.57％

緑交通安全協会
鈴木会長
すず き

　緑交通安全協会と緑区役所では、ランド
セルカバーを作成し、学校を通じて区内公立

小学校の新１年生にお渡しして
います。運転ドライバーの人た
ちから見つけてもらいやすくな
るので、ぜひランドセルに付け
てください。

　ヘルメットを着け
ていない場合の致
死率※は、着用時と
比べて約2.4倍も
高くなっています。
　ヘルメットを着
用して命を守りま
しょう。
※死傷者のうち死者の占
める割合

黄色いランドセルカバーで交通安全！

ヘルメットで命を守れる！

約2.4倍

小学1年生の交通事故は6年生の   約3.2倍！

2階22番窓口住民登録の手続

簡単なチェック項目で
必要な手続をご案内！

【問合せ】　登録担当　　930-2250　　930-2255

2階26番窓口国民健康保険の手続
【問合せ】　保険係　　930-2341　　930-2347

2階25番窓口医療費助成などの手続
【問合せ】　給付担当　　930-2344　　930-2347

3階33番窓口原付バイクなどの廃車・名義変更
【問合せ】　軽自動車税担当　　930-2264　　930-2286

引越し先

市外へ
引越し
予定日の
14日前
から

引越し日
から
14日以内

転出届を提出

緑区内の
引越し

転居届を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)

転入届を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)市内他区から

市内他区へ

市外から

新生活にも
マイナンバーカードが

便利！

緑区役所での手続は不要(新住所地の区役所へ転入届を提出)
届出期間 手続 持ち物

転 出

届出期間手続

就職・退職
などから
14日以内

●勤務先の健康保険証
　(被扶養者分含む)
●国民健康保険証
●本人確認書類※

持ち物

転 入

転 居

オンライン・郵送で
手続できます

・住民票、印鑑登録証明書などがコンビニで取れるよ
・市外へ転出するときは自宅からオンライン手続ができるよ
・本人確認書類になるよ

混雑予想カレンダー
市版4面をご覧ください

手数料250円で窓口より50円お得！

就職などで、
勤務先の健康
保険に加入し
たとき

●健康保険資格喪失証明書
●通帳またはキャッシュカード、
　銀行印
●本人確認書類※

退職などで、
国民健康保険に
加入するとき

手続
▶区役所で手続する車両（125㏄以下の原動機付自転車など）

●本人確認書類※

●譲渡証明書　●廃車証明書

●本人確認書類※ ●標識交付証明書
●ナンバープレート

廃車届出を
している場合

●本人確認書類※　●譲渡証明書
●標識交付証明書
●ナンバープレート
　(区内譲渡の場合は不要)

廃車届出を
していない場合

持ち物

届出期間手続

退職日の
翌日から
14日以内

●退職日の分かる書類
　(退職証明書や健康保険資格
　 喪失証明書など）
●本人確認書類※

●年金手帳または
　基礎年金番号通知書

持ち物

退職などで、
厚生年金から
国民年金に加
入するとき

　住所や健康保険が変更になったときは、小児医療
証・重度障害者医療証・福祉医療証・限度額適用認定
証の変更手続が必要です。

軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在の軽自動車
(原動機付自転車などを含む)の所有者に課税されます。
●廃車または譲渡していても、4月１日までに手続を
していない場合、旧所有者に課税されます。

●廃車手続は、譲渡や廃棄などをする場合や転出する場合が対象
となります。

●乗らずに車庫などで保管している場合でも課税されます。
●原動機付自転車や小型特殊自動車は、一時的に使用しない (故障
により動かない場合も含む)ことによる廃車手続はできません。

●軽自動車税は年税額を一括でお支払いいただきます(自動車税(県
税・月割り)とは異なります）。

●納税通知書は5月上旬に発送します。

　就職などで勤務先の厚生年金などに加入するときは、区役所での
手続は不要です。勤務先で手続してください。

2階28番窓口国民年金の手続
【問合せ】　国民年金係　　930-2337　　930-2347

引越しシーズンの3月下旬から4月上旬は窓口が大変混雑します。
長時間お待ちいただく場合もありますので、時間に余裕を持ってお越しください。
必要な手続や持ち物などをいま一度確認しましょう。

※本人確認書類
　…マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、在留カードなど

特集３
特集２

4月に入るといよいよ「通学デビュー」の時期です。
小学１年生になると、行動範囲が広くなって、子どもだけで行動することが増えます。
そこで注意してほしいのが交通事故。
交通事故は道路の「横断中」に多く起こっています。
小学生になったからといって、ある日突然交通ルールが分かるわけではありません。
子どもにしっかりと交通ルールを教えるとともに、保護者やドライバーも
交通安全をしっかり意識して、子どもを交通事故から守りましょう。

4月に入るといよいよ「通学デビュー」の時期です。
小学１年生になると、行動範囲が広くなって、子どもだけで行動することが増えます。
そこで注意してほしいのが交通事故。
交通事故は道路の「横断中」に多く起こっています。
小学生になったからといって、ある日突然交通ルールが分かるわけではありません。
子どもにしっかりと交通ルールを教えるとともに、保護者やドライバーも
交通安全をしっかり意識して、子どもを交通事故から守りましょう。

508 541

428

305
243

160

1

2

3

4

クイズ

●来庁する人の
　本人確認書類※

●本人または
　同一世帯員以外の人が
　手続する場合
　…委任状
●転入により転校する
　小・中学生がいる場合
　…在学証明書

車両の種類

▶区役所以外で手続する車両

関東運輸局神奈川運輸支局
　050-5540-2035

軽自動車検査協会
神奈川事務所
　050-3816-3118

軽自動車税の申告先譲渡などの手続先

全国軽自動車協会連合会
神奈川事務所 横浜支所
　929-6888

引越し

転入届、前住所地からの転出証明書を提出
マイナンバーカードの住所変更(全員分)

マイナンバーカードの手続には
4桁の暗証番号が必要です

マイナンバーカードの
住所変更について

◀郵送で
　手続できます

名義変更

廃車

排気量が
125㏄を超える
オートバイ
排気量が660㏄
以下の三輪、
四輪の軽自動車

6 2024（令和6）年 3月号 緑区版 72024（令和6）年 3月号 緑区版
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猫の飼い主さんへ ▶ 猫は繁殖力が大変高い動物です。猫が増えすぎて管理できなくなることのないよう不妊去勢手術をしましょう。

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール（アドレス）　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

  環境衛生係　  930-2368　  930-2367

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

【問合せ】 生涯学習支援係 930-2236 930-2242
md-gakushu@city.yokohama.jp

【問合せ】建築局違反対策課　 671-3856　 664-2667

【問合せ】 環境衛生係 930-2368 930-2367

　区役所1階イベントスペースで、サーク
ルの活動作品を展示してみませんか？
日　　程 ①5月20日(月)～24日(金)

②6月24日(月)～28日(金)
③8月26日(月)～30日(金)

場　　所 緑区役所
対　　象 緑区内で創作活動をしている団体
対象作品 絵、写真、貼り絵、切り絵、川柳など　 選考方法 抽選
申 込 み 申請書を記入し3月25日必着で ・

郵送で 生涯学習支援係
※申請書の配布： で

生涯学習支援係

　犬の飼い主は毎年1回、狂犬病予防注射を受けさせる義務があります。
予防注射は､❶動物病院❷出張会場(集合注射)で受けられます｡
❶動物病院で注射

料金は動物病院へ問い合わせてください｡横浜市
の委託を受けた動物病院では、注射と同時に狂犬
病予防注射済票交付手続が可能です｡

❷出張会場で注射
2024年度犬の狂犬病予防注射出張会場(緑区内)

※車での来場はご遠慮ください

費　用 3,650円(注射料金3,100円､注射済票交付手数料550円)
※会場での時間短縮のため､釣り銭のないよう現金にてご用意ください。

持ち物 狂犬病予防注射済票交付申請書(必須)
※市内登録済の犬の飼い主には3月下旬までに送付

荒天時の中止確認､横浜市内の
狂犬病予防注射出張会場日程は

展示場所・
募集要項など
詳細はこちら▶︎

◀︎横浜市行政地図情報提
供システム(iマッピー)
…横浜市内の市街化調
整区域を確認できます

　1月6日に行われました「令和6年緑区新年賀詞交換会」にて、緑区こもれ
び躍るふれあいのまちづくり顕彰表彰式が執り行われました。
　この顕彰は、よりよいまちづくりを目指し、さまざまなかたちで地域活動
を行っている方々や、緑区民を元
気にする活動を行った方々など、
各地区連合自治会からの推薦を
受け表彰するものです。今年度は
10人・１団体が表彰され、緑区
長より表彰状が授与されました。
おめでとうございます。

　横浜市は市内全域が都市計画
法に基づく「市街化区域」と市街化
を抑制する「市街化調整区域」のど
ちらかに指定されています。そのう
ち、市街化調整区域内では、原則と
して建築することができません。

　「簡易なものであれば建築しても大丈夫」と思い込み、物置やコンテナ
などを設置し、違反建築物となってしまうケースが多く見受けられます。
　土地の売買や賃貸借などでのトラブルにもつながります。簡易なもの
であっても建築できないのでご注意ください。

　市街化調整区域内では基礎の有
無や材質によらず、「屋根」と「壁も
しくは柱」があるものは簡易なもの
であっても建築できません！

例えば…

【問合せ】 庶務係　 930-2206　 930-2209

日程 受付時間 会場名 所在地

4月4日㈭
10時～12時 三保大上公園 三保町2570-15

13時30分～15時 山下地域交流センター 北八朔町1777-1

4月6日㈯ 10時～12時
13時30分～15時

緑区役所
(庁舎前広場) 寺山町118

4月8日㈪ 10時～12時 東本郷公園
(高台の砂地広場) 東本郷4-30

4月18日㈭
10時～12時 霧が丘公園

(石の広場) 霧が丘5-24

13時30分～15時 長津田みなみ台公園
(草地広場) 長津田みなみ台5-9-12

横浜市集合注射会場 検 索

市街化区域

市内の
約1/4が
市街化調整区域！

市内の
約1/4が

緑 区

市街化調整区域！

市街化調整区域

プレハブ・ユニットハウス コンテナ 鉄パイプ骨組みと屋根 スチール物置

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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猫の飼い主さんへ ▶ 猫は繁殖力が大変高い動物です。猫が増えすぎて管理できなくなることのないよう不妊去勢手術をしましょう。   環境衛生係　  930-2368　  930-2367

講座・催し
かえっこブックin区役所
本の交換会を実施。アンケート記入で
も本がもらえる

3月18日（月）～22日（金）9時～17時
※初日は13時から、最終日は15時
まで
緑区役所
本（1人10冊まで）※汚れ・書き込み
入り、漫画、教科書、ドリル、参考書
は不可

生涯学習支援係
（ 930-2235 930-2242）

音楽ワークショップ
「小人さんのさがしもの」
音楽とお話に親子で参加して楽しむ

3月24日（日）①11時～11時45分
②13時30分～14時15分
長津田地域ケアプラザ
音楽ワークショップ「オトテバコ」
①6か月～3歳児②3歳～6歳児
各先着10組（きょうだいや保護者の
参加も可）
1人500円
3月17日までに二次元コード
音楽ワークショップ「オトテバコ」

（ 070-5561-0617
ototebako.ws@
gmail.com）

サークルミニギャラリー
緑区内で活動するサークルの作品展
示会。今回は絵画、折り紙、写真の作品
を展示

3月25日（月）～29日（金）9時～17時
※初日は11時から、最終日は15時
まで
緑区役所
グループDJ、リハビリ折り紙教室、
鴨居フォトクラブ

生涯学習支援係
（ 930-2236 930-2242）

みんなのふれあい寄席
親子向けの落語ワークショップと寄席
演芸会

4月6日（土）10時～11時15分
中山地区センター
林
はやしや

家 楽
らく

一
いち

、三
さん

遊
ゆう

亭
てい

 歌
か

扇
せん

先着80人
大人1,000円、子ども500円

を明記し で大衆芸能保
存会（ 090-8042-8046

kamikiri1280@gmail.com）

緑区IT講習会 エクセル基礎（全2回）
表の作成、関数と表計算、グラフの作
成、印刷など

4月14日・21日（日）13時～16時
みどりーむ
抽選20人　 2,500円
4月2日必着で を明記し

でNPO法人M
ミックス

ICS（〒226-
0019 中山4-36-20 みどりーむ内

932-3272）

スポーツ

さわやかスポーツタイム
in玄海田公園
輪投げ・ナインゴール・グラウンドゴル
フなどのニュースポーツ体験会

3月10日（日）10時～13時
玄海田公園
緑区さわやかスポーツ普及委員会
事務局（ 080-4654-5187

640-0024）

第38回緑区スポーツ人の集い
スポーツ表彰、講演会「必見!!スポーツ
を楽しむ”関節ケア”」、打鼓音演奏

4月20日（土）13時30分～16時30分
(13時開場)
緑スポーツセンター
岸
きし

 由
ゆ

紀
き

夫
お

（（公財）横浜市スポーツ協会）
先着300人
室内用運動靴またはスリッパ
緑区スポーツ協会事務局

（ 932-0835
midoritaikyou@gmail.com）

第98回緑区民バレーボール大会
ミックス、9人制一般女子

5月3日（金・祝）9時～9時15分受付
緑スポーツセンター
緑区または近隣区在住・在勤・在学者

（高校生以上） 各抽選ミックス6チー
ム、9人制一般女子12チーム
1チーム8,000円

（登録チーム5,000円）
3月27日必着。詳細は
緑区バレーボール協会 久

く

保
ぼ

田
た

 敏
とし

子
こ

（ 981-3702
y.m.v.a.2022@gmail.com）

緑区バレーボール協会 検 索

募 集
統計調査員の募集(登録制・通年募集)
各種統計調査に従事。登録者の中から
期間や規模などに応じて依頼。報酬あり

原則20歳以上で税務、警察および
選挙に直接関係のない人
申込書を記入し で 統計選挙係

（ 930-2212 930-2209
md-senkyo@city.yokohama.jp）

※申込書の配布： で 統計選挙係

　健康づくり係
　930‐2357 　 930‐2355
　高齢者支援担当
　930‐2311 　 930‐2310
　こども家庭係
　930‐2361 　 930‐2435

1

2

3

会場の記載のないものは緑区役所です。
申込み・問合せ先

健康づくり
抗HIV抗体・梅毒検査（匿名制）

4月4日・18日（木）
9時～9時30分受付
実施日2週間前から前日16時まで
に で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

3月15日（金）9時～11時、
4月9日（火）13時～15時

で 1

思いやり、健康づくりの日
ヘルスメイトと県立四季の森公園へ 
ウオーキング

4月9日（火）10時～11時30分。参
加希望者は9時45分までに区役所
正面へ（雨天中止）

で 1

福 祉
介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①十日市場地域ケアプラザ:
3月13日(水)13時30分～15時

②霧が丘地域ケアプラザ:
3月27日(水)13時30分～15時

③長津田地域ケアプラザ:
3月27日(水)13時30分～15時

④山下地域ケアプラザ:
3月27日(水)10時～12時 
で①十日市場地域ケアプラザ

（ 985-9034 985-6325）
②霧が丘地域ケアプラザ

（ 922-6633 922-6611）
③長津田地域ケアプラザ

（ 981-7755 981-7575）
④山下地域ケアプラザ

（ 931-6275 935-3883）

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

3月21日、4月4日（木）
13時30分～16時20分（1回50分）
横浜市在住の15～39歳の本人、家
族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
（ 948-5505 mail@kitapla.jp）

赤ちゃん・子ども・女性

母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

①5月10日（金）②5月17日（金）
③5月22日（水）④5月29日（水）
①②③13時15分～15時
④13時15分～15時15分
9月出産予定（目安）の初産の妊婦
とパートナー
4月1日～20日に二次元コード

で

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて

4月27日（土）9時30分～11時45分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とパートナー
3月11日～26日に二次元コード

で

妊産婦歯科相談
3月22日（金）9時20分～10時
妊娠中または産後1年未満の人

で

母乳育児相談
3月25日、4月1日（月）
9時30分～11時30分

（1組30分程度）
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

①4か月児:3月22日（金）、4月4日（木）
②1歳6か月児:3月28日（木）、

4月10日（水）
③3歳児:3月21日（木）、4月3日（水）

で

離乳食教室「もぐもぐ教室」
3月27日（水）13時15分～14時、
14時45分～15時30分
7～8か月ごろの子と保護者
各先着10組
3月11日から で 1

( は参加者全員の ・子の生
年月日を明記)

保健・福祉　10面に続く

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アイコン説明・
注意事項は上部に
記載しています。

区からのお知らせ

▶イベントは変更・中止となる場合が
　あります。参加する前にウェブページ・

問合せ先で確認してください。
▶体調が良くない人の参加はご遠慮
　ください。
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3月は自殺対策強化月間  ▶ 様子がおかしいなと思ったら､声をかけ､気持ちを聞いてみましょう｡あなたのその一言で､救える命があるかもしれません｡

アイコン
について

 日時　  場所　  講師・出演者　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育　  申込み　  問合せ　  Eメール(アドレス)　  ウェブページ
 往復はがき　  はがき　  窓口　  申込み不要、当日直接会場へ　  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面

保健・福祉　続き

歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

4月19日（金）13時30分～15時
2023年3月～6月生まれの子と保
護者 先着12組
3月11日～31日に
二次元コード

で

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

3月22日（金）9時30分～10時30分
未就学児

で

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

3月27日(水)9時～11時
(1回30分程度)

で 1

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

983-4445 983-6945

座ってできるヨガ（全3回）
椅子に座ってヨガ体験

4月9日・16日・23日（火）
13時30分～14時30分
成人 先着12人
1,200円

「S
シング

ing A
アロング

long!」〜みんなで歌って
心も軽く〜（全6回）
歌謡曲やミュージカル曲を簡単にアレ
ンジして歌う

4月～6月の第2・4木曜日13時～
14時30分
賀
か

山
やま

 祐
ゆう

介
すけ

（元劇団四季団員）
成人 先着20人
2,000円
3月12日から

とんぼ玉作り講座
とんぼ玉を作り、ネックレスなどに仕立
てる

4月17日（水）10時～12時30分
成人 先着12人
1,800円
3月13日から

ウクレレ教室 初級コース（全5回）
プロ講師による基礎コード・曲などの
講座

4月18日、5月9日・23日、6月13日・
27日（木）10時～11時30分
成人 先着10人
2,900円
3月14日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

981-9573 982-3161

親子で作ろう動物パン
親子でこねて、成形し、動物の形のパ
ンを作る

3月31日（日）10時～14時
小学生と保護者 抽選6組12人
1,300円

・学年を明記し3月15日消印
有効で

和菓子作りを楽しもう〜春〜
季節の和菓子「鮎」を作る

4月3日（水）9時30分～11時30分
成人 先着12人
1,200円
3月12日から

歴史講座「古都鎌倉の魅力」第2弾
謎を秘める長谷観音と長谷寺の宝物、
鎌倉大仏の造立と年代

4月6日（土）9時30分～11時40分
岡
おか

部
べ

 光
みつ

雄
お

（中世鎌倉歴史研究家）
成人 先着20人
300円
3月12日から

金曜エクササイズ（全14回）
有酸素運動や脳を鍛える体操を交えて、
跳んだり、跳ねたり楽しく体を動かす

4月12日～7月19日の毎週金曜日
9時20分～10時20分、
10時40分～11時40分
※5月3日を除く
成人 各先着55人
各4,200円
3月14日から

中山地区センター
〒226-0019 中山2-1-1

935-1982 935-1983
(共通)受付は9時30分から

書をたのしむ（全3回）
小筆、太筆、ボールペンを使い、仮名文
字や漢字を学ぶ

4月2日・9日・16日（火）
12時30分～14時30分
渡
わた

邊
なべ

 竹
ちく

姚
よう

（静
せい

雅
が

書
しょ

道
どう

会
かい

）
先着14人
2,500円
3月14日から

「能」に親しむ会（座学3回＋公演2回）
鑑賞するための座学を受け、公演を楽
しむ。装束・能面に触れる体験あり

座学:4月15日､6月17日､7月1日
（月）10時～11時30分
公演:｢定

てい

家
か

｣（狂言:野
の

村
むら

 萬
まん

斎
さい

）5月
5日（日）13時30分から 国立能楽
堂、｢経

つね

正
まさ

｣7月15日（月･祝）14時か
ら 県民共済みなとホール
加
か

藤
とう

 眞
しん

悟
ご

（観世流シテ方重要無形
文化財保持者）
成人 先着20人
8,600円
3月15日から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

4月20日（土）10時～14時
先着18品
特殊な部品は実費
3月13日から

お仕事カードで職業探検隊！
カードで多様な職業を紹介、自分に合
う職業に出会う

5月6日（月・休）10時～11時30分
立
たち

花
ばな

 昭
あき

彦
ひこ

（キャリアコンサルタント）
小学生と保護者 先着6組、
中学生 先着8人
3月18日から

白山地区センター
〒226-0006 白山1-2-1 

935-0326 935-6039

鉄道模型鑑賞会
運転操作なども体験できる鉄道模型
の鑑賞会

3月23日（土）14時～16時30分
未就学児は要保護者同伴

男性のための筋トレ体操(全10回)
正しいトレーニング方法を学び体を鍛
える

4月5日～6月14日の毎週金曜日
13時～14時30分 ※5月3日を除く
成人男性 先着40人
5,000円
3月11日から

鴨居周辺歴史散歩 鴨居東本郷コース
ガイドと共に鴨居・東本郷周辺の史跡
を歩いて巡る

4月6日（土）9時30分～12時
成人 先着16人
400円
3月11日から

女性のための週末ボディメンテナンス
（全12回）
骨盤・デコルテ・お腹周りの筋肉の使い
方やセルフメンテナンスを学ぶ

4月6日～6月22日の毎週土曜日
10時40分～11時40分
40代～60代の女性 先着40人 
7,200円
3月11日から

移動図書館「はまかぜ号」

竹山中公園
3月14日・28日（木）
14時50分～15時50分

北八朔第二公園
3月19日（火）10時10分～11
時10分、4月2日（火）10時10
分～10時50分

※荒天中止

【問合せ】中央図書館サービス課
262-0050 231-8299

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田2-1-3

986-2441 986-2445

SDGs映画上映会
「草

くさ

間
ま

 彌
やよい

生∞I
インフィニティ

NFINITY」
天才芸術家のパワフルでドラマティッ
クな人生を追ったドキュメンタリー

4月4日（木）13時30分から
（13時開場）
先着334人
1,000円(前売り900円)

Artist Yayoi Kusama drawing
in KUSAMA-INFINITY.©Tokyo Lee 
Productions, Inc. Courtesy of Magnolia 
Pictures.

木管五重奏団とピアノ
ウッド・ウインズ・マニア
森のトロッコ列車、白い光のエルフ ほか

4月14日（日）14時～15時30分
ズーラシアン・ウッド・ウインズ、
弦うさぎベス
先着334人
3,000円（全席指定）
※3歳未満膝上無料

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

989-5850 989-5851

思い出作ろう、次のいっぽへ
春から入園や入学などで新生活を迎え
る皆さんに向けたセレモニー

3月23日（土）11時45分～12時15分、
15時～15時30分

横浜子育てサポートシステム
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

3月27日（水）、4月9日（火）
10時30分～11時30分

で緑区支部
（ 982-3521）

相談は  高齢･障害支援課へ  930-2434

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略
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3月は自殺対策強化月間  ▶ 様子がおかしいなと思ったら､声をかけ､気持ちを聞いてみましょう｡あなたのその一言で､救える命があるかもしれません｡

緑図書館
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6331 985-6333

おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

①0・1歳児と保護者 各先着8組：
3月21日（木）10時30分～10時50
分、11時15分～11時35分
②2・3歳児と保護者 先着8組：
3月13日（水）11時～11時20分
③3歳以上の子 先着8組：
3月23日（土）
15時30分～15時50分

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1

985-6323 985-6324

和菓子講座 いちご大福を作ろう
3月29日（金）13時30分～15時30分
60歳以上の横浜市在住者 先着10人
300円
3月11日9時15分から

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

931-2478 934-4355
midori00@yokohamashakyo.jp

善意銀行（12月受付分）
医療法人社団三喜会 横浜新緑総合病
院 病院祭実行委員会、横浜みどり童
謡の会、渡

わた

辺
なべ

 昭
あき

子
こ

、京セラ（株）横浜中
山事業所社員一同、京セラ（株）横浜中
山事業所、京セラ労働組合中山支部、
一般財団法人ポケモン・ウィズ・ユー財
団、匿名2件

2024年度 緑区ふれあい助成金・
緑いきいき助成金 申請受付
緑区内で実施する非営利の地域福祉
推進事業や障害福祉推進事業を支援
するための助成金

4月3日（水）～19日（金）
所定の申込書を ・郵送

※詳しくは「てびき」を確認

郵送手続を利用してください

横浜市緑区 郵送手続 検索
詳しくは

●戸籍・住民票の写しの請求
●国民健康保険の手続
●市・県民税（所得）の証明

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

938-0631 939-5401
md-midreamkouza@city.yokohama.jp

緑区生涯学級「横浜線ものがたり」
緑区No.1をめぐる
深い歴史と培われた文化や自然があ
る緑区の見どころをたどる

①公開講座「歩いて探す―緑区魅
力発見」:4月13日（土）9時30分～
11時40分
②連続講座:4月13日（土）9時30分～
13時(①の後オリエンテーション)、
4月26日､5月10日・24日、6月7日

（金）9時30分～13時、
6月21日（金）9時30分～14時
①相

あい

澤
ざわ

 雅
まさ

雄
お

（地域史研究家）
②(2回目以降)横浜線ものがたり運
営委員
緑 区 在 住・在 勤・在 学で②は5～
6km歩ける人 抽選各20人
②全6回1,500円
3月28日必着で ・緑区生涯
学級講座受講経験の有無を明記し

・郵送・二次元コード

緑区生涯学級「自然を楽しむ講座」
（全5回）
森と人間との関わり、自生植物の観
察、公園と市民の森、谷戸の公園の自
然、先進の浄水場など

①4月9日(火):新治市民の森
②4月23日(火):横浜市繫殖セン
ター、県立四季の森公園
③5月7日(火):東本郷公園、鴨居原
市民の森
④5月21日(火):北八朔公園
⑤6月4日(火) :川井浄水場、みど
りーむ ※いずれも9時～14時
5～6km歩ける人 抽選20人
全5回2,000円
3月25日必着で ・年齢・緑
区生涯学級講座受講経験の有無を
明記し ・二次元コード

緑公会堂
〒226-0013 寺山町118

930-2400 930-2393

緑公会堂出張コンサート
in長津田地区センター
ブルーグラスと中島みゆきの世界、全
く違う風合いの2バンドの異種格闘バ
ンドライブ

3月30日（土）13時～14時20分
長津田地区センター
ニューキャッスル、N

な る
aru&ぷりん

先着150人
3月11日から

相談は  高齢･障害支援課へ  930-2434

 緑区役所（郵便物は 〒226-0013緑区寺山町118緑区役所○○係 へ）　 ●各施設の催しの申込み・問合せは各施設へ。施設の催しは特に記載のない場合、
場所は各施設　 ●今月11日以降のお知らせです。特に記載のないものは0円。　 ●敬称は省略

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012
青葉区あざみ野南1-17-3

●男女共同参画センター横浜北
代表 910-5700 910-5755 
子どもの部屋 910-5724

健康スタジオ6カ月コース
共 通  ①②

女性 各先着25人
1歳6か月以上の未就学児。4日前
までに

①バレエエクササイズ（全22回）
しなやかな身のこなしと美しい姿勢が
身に付くバレエのクラス

4月～9月の毎週火曜日
10時～11時30分
※4月2日・30日、7月30日、8月13
日を除く
33,000円

（横浜市外在住者は36,300円）
3月14日から

②ナイトアロマヨガ（全12回）
1日の終わりに、ヨガとアロマでメンテ
ナンスをしながら自分の体と向き合う

4月～9月の第1・3火曜日
19時～20時
12,000円

（横浜市外在住者は13,200円）
3月16日から

●横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

S
ショーケース

howcase G
ギャラリー

allery 進
しん

藤
どう

 詩
うた

子
こ

展
陶を使った作品制作に取り組む作者の
新作を展示

3月16日（土）～5月26日（日）
9時～21時

G
ギャラリー

allery i
イン

n t
ザ

he L
ロビー

obby
カラフルなカメラ
横浜市所蔵カメラ・写真コレクションか
らカラフルなカメラを紹介する展示

3月12日（火）～31日（日）
9時～21時
※最終日は17時まで

インターネットで
広報よこはま緑区版を読めます

広報よこはま緑区版 検索

チェック
してね

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

959-1000
休園日：3月12日・19日（火）

ズーラシア ガーデンパーティー
開園25周年をテーマに会場を装飾。
キッチンカーの出店やワークショップ
など

3月23日～4月14日の毎週土・日曜日

▲昨年の様子

ライオン
ライオンは、東アフリカの草原やカラハ
リ砂漠に生息するネコ科の動物で、「プ
ライド」と呼ばれる群れを作って生活し
ます。これは他のネコ科の動物ではみ
られない、ライオンのみの特徴です。狩
りも群れで協力して行いますが、基本
的にはオスは参加せず、メスのみで行
います。
ズーラシアでは現在オス3頭、メス1頭
の計4頭のライオンを飼育しています。
展示場は広々とした屋外展示場とガ
ラス越しにライオンを間近で見られる
屋内展示場があります。屋外展示場で
は、日なたぼっこをしていることが多い
です。
個体が見つからない時には、日当たり
のよい場所を探してみると見つけやす
いかもしれません。

▲日なたぼっこするライオン

▲屋内展示場でくつろぐライオン
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下水の排水設備の点検商法にご注意ください

　最近、緑区内で必要のない下水の排水設備（下図参照）の点検を迫る
事案が発生しています。

●「市役所の紹介で来た」など、市役所・区役所と関係があるような紛らわし
い言い方で訪れ、点検などを迫る。

●「今なら無料」などと言い、強引に契約を迫る。
●「お1人で住んでいますか？」など点検とは関係のない個人情報を聞きだす。

　「変だな？」と感じたら、身分
証明書の提示を求め、業者名・
担当者・連絡先を確認の上、
緑土木事務所 下水道・公園係
(   981-2409)までお問い合
わせください。

　子育て・高齢者の支援、多世代の交流、脱炭素（CO₂の削減）、まちの美化
など、地域のさまざまな課題の解決に取り組んでいる団体を紹介します。

【問合せ】緑土木事務所　　981-2100　　981-2112

最終回 緑土木事務所が区民の皆さんにお伝えしたいことを
全4回にわたってお送りします。

～「緑区地域課題チャレンジ提案事業」採択団体
～第 回4

【問合せ】　 地域力推進担当　　930-2237　　930-2242

活動のきっかけを教えてください。
これまで地域でいろいろな環境活動を
行ってきました。CO₂(二酸化炭素)を減ら
すためにできることとして、廃油を利用し
たせっけん作りを思いつきました。

活動の内容を教えてください。
山下みどり台小学校の児童とせっけんを
作り、地域の高齢者に手渡しています。

もらった方は「小
さなお客さん」の
訪問に、とてもう
れしそうですよ。

これからの活動について教えてください。
せっけんをきっかけに小学生、地域の方々、大学
生の交流が生まれています。地域で人のつながり
が広がっていけばと思っています。

Q
A

Q
A

Q
A

上田さん

▲水・廃油・カセイソーダを
　子どもたちが交代で
　混ぜ続けます

▲せっけんと手紙を手渡します

「山下エコ生活を考える会」会長の上田さんにお聞きしました。
うえ だ

雨どい

雨水ます 汚水ます排水管（雨水）
排水設備

排水管（汚水）

▶事例

横浜市環境創造局
かばのだいちゃん

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

緑スポーツセンター ▶ 4月8日（予定）まで休館です。　詳しくは 　   区民施設担当　  930-2238

〒226-0013 緑区寺山町118 緑区区政推進課
 930-2220
 930-2225 930-2323 ＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所 読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！


