
9月7日（日）

緑区在住・在学の小学１年生から中学３年生で、保護者の同伴なしで参加できる人

・飲み物  ・タオル  ・ミドル(まちで使える紙幣)を入れる財布
・上着  　・買ったものを入れるバッグ

9時30分～12時30分
受付

▲

9時15分～9時45分
１回目

2回目 13時30分～16時30分
受付

▲

13時15分～13時45分　

　Mini Mini Midoriは、緑区で年に一度だけ現れる「子どものまち」。このまちの区民になってお店で働くと、
まちで使えるお金「ミドル（ミ＄）」が稼げ、稼いだお金で買える商品やサービスは、地球にやさしいものがいっぱい！
　さあ、みんなも一緒に地球環境を考え、花や緑にあふれるまちづくりを楽しみませんか？

みどり く

みどり
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いっしょ はなちきゅう

ちきゅう

かんきょう かんが たの

※写真は昨年度の様子です
※出店内容は異なる場合が
　あります

しゅってんないよう こと ばあい

しゃしん さくねん  ど よう  す

１つの仕事は
20分間

ぷんかん

し　ごと

子どものお店以外にも、
企業・大学によるワーク
ショップブースもあります

い  がいこ みせ

き ぎょう だいがく

さん   か  しゃ

ぼ  しゅう

じ　ぜんもうしこみ せい

このページは子ども向けの特集です。
大人の人と一緒に読んでね！

※どちらも同じ内容です。希望の回を選んでください。

学校でまちの仕組みを
教えてもらおう！

がっこう し　く

おし

お店でミドルを使って
買い物・遊ぼう！

みせ つか

か もの あそ 銀行でお給料の
ミドルをもらおう！

ぎんこう きゅうりょう

ジョブセンターで
仕事を探そう！
し　ごと さが受付で

区民証をもらおう！

うけつけ

く　みんしょう お店で働こう！
みせ はたら

じっこうこ い　いんかい

応募で集まったメンバーと一緒に、GREEN×EXPO 2027について学んで、
環境にやさしい社会になるよう、お店や商品を準備していきます！

おう ぼ あつ まな

じゅんびかんきょう しょうひんみせ

いっしょ

しゃかい

グリーン エクスポ

さん　　　 か なが

主催・問合せ：　 企画調整係 　 930-2228 　 930-2225 　 md-kikaku@city.yokohama.lg.jp
後援：GREEN×EXPO協会(公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会)

参加
資格

なし参加費持ち物

日時 緑公会堂（寺山町118） 
中山駅(JR・市営地下鉄
グリーンライン)から徒歩5分
※公共交通機関を利用してください
※本イベントでの駐車場・駐輪場の
　用意はありません

場所 参加方法

参加者1人ごとに申込みが必要。
きょうだいは一緒に申込み（グループ申
込み）ができます。ただし、個人申込み
とグループ申込みの重複はできません。

◆ 募集人数 各回150人 ※応募者多数の場合は抽選
◆ 申込期間 7月28日（月）～8月24日（日）
◆ 申込方法 二次元コードで申込み

緑区
キャラクター
「ミドリン」

日時 場所 参加方法

区の人口 182,477人 (2025年7月1日現在) 区の世帯数 83,264 世帯
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特集2

　災害が迫ったとき、命を守るために大切なのは早めの避難です。
「警戒レベル3(高齢者等避難)」や「警戒レベル4(避難指示)」が発令されたら、危険な場
所にいる人は速やかに避難を始めてください。平時から準備をすることで「被害の最小化」
や「安全・安心」につながります。備えにおけるポイントを4つにまとめました。

　気象情報は、「警報や注意報に先立って現象を予告し、注意を
呼びかける」役割があります。
　「警報」や「注意報」等の気象情報を活用し、早め早めの安全
確保行動を取りましょう。災害発生時に冷静に行動するためには、
災害に備えたシミュレーションと正しい情報の入手が大切です。

避難場所を検索
(ルート案内機能あり)

最新の避難情報
防災情報を配信

マイ・タイムラインを
作成し災害に備えよう！防災ARで洪水状況を

疑似体験(iOSのみ)

横浜市防災情報 Eメール
気象警報など防災情報を配信
（二次元コードを読み、空メールを送信してください）

横浜市総務局危機管理室 X 
災害等に関する情報を発信

緑区防災 マップ
避難場所や大雨時の危険箇所など、さまざまな
防災情報を掲載

● 緑小学校 ● 鴨居中学校 ● 中山小学校 など

配布  緑区役所43番窓口

詳しくは

防災担当職員

避難場所：緑区は避難指示発令時に下記の場所を開設します。

1 

横浜市避難ナビ
 (アプリ)

【iOS版】 【Android版】

平時からできる 4 つのポイントを確認しましょう！

緊急安全確保

警戒レベル 5

命を守る最善の行動

大雨特別警報例

震災と違い風水害は事前に
備えることができます

避難指示

警戒レベル 4
土砂災害警戒情報、
氾濫危険情報

例

警戒レベル 3
高齢者等避難

警戒レベル 2

避難行動の確認

大雨注意報、
洪水注意報

例

高齢者等は避難 全員避難

気象情報・避難情報を確認し、災害に備えましょう

警戒レベル 1

災害への心構えを
高める

大雨になりそう…例

危険な場所から避難に
時間を要する人は避難

危険な場所から
安全な場所へ

大雨・洪水警報、
氾濫警戒情報

例
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平時 台風等接近時

▶ 土砂災害ハザードマップ
　 を確認

▶ 浸水ハザードマップ
　 (洪水・内水)を確認

【問合せ】　 防災担当   　930-2208  　930-2209

大雨や台風、線状降水帯、そして竜巻などの突風による風水害は、日本のどこでも
発生する可能性があります。「今できる準備」を整え、「緊急時に何をすべきか」を
具体的にイメージし、風水害に備えましょう。

土砂災害警戒区域や浸水想定区域をハザードマップで確認し、フローチャートで避難行動を考えてみましょう。

自宅や自分のいる場所が土砂災害警戒区域や浸水想定区域に位置している

構造的に安全性が確保されている建物にいる

ハザードマップの最大浸水深などを考慮
すると、垂直避難で安全が確保できる

危険な場所から離れた
安全な場所へ移動

同じ建物内のより
高い階へ移動

　風水害時の避難における物資や食料は、避難する皆さんに持参してい
ただくことを原則としています。非常時に備えて、震災時と同様、すぐに
持ち出せるように必要最低限のものを準備しておきましょう。

建物内の安全な
場所へ移動

土砂災害警戒区域

飲料水
食料品
常備薬・処方薬
懐中電灯・ランタン
モバイルバッテリー　
タオル、毛布
現金やカードなどの貴重品
紙おむつ、ミルク など

2 

3 

ハザードマップ

いいえ

いいえ

いいえ はい

はい

はい
浸水想定区域

4 

水はけを良くするために、
排水溝や雨どいは普段か
ら掃除しておきましょう。

雨戸がない窓は、窓
ガラスをガムテープ
で補強しましょう。

ベランダの物干し竿
などは家の中へ入れ
ましょう。

窓ガラスが割れ
ないように雨戸
を閉めましょう。
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◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

＃7119
年中無休・24 時間対応

急な病気やけがで、病院に行くか救急車を呼ぶか迷ったら…

または045-232-7119
　　　045-523-7119

緑区民まつり2025

県立四季の森公園 緑公会堂

内 容

県立四季の森公園での模擬
店や展示PRなどの出店団体
の募集

緑公会堂でのステージイベン
トの出演団体募集(歌・ダンス・
楽器演奏など)

対 象

拠点と主な活動場所を緑区内
とする任意団体(サークル、ボ
ランティア、福祉団体）、緑区
内に本店・支店や営業所を置
く事業者

募集数:55団体程度
(選考による)

※個人参加不可
※9月11日出店者説明会あり

緑区民を中心に3人以上で構
成され、15分以内(舞台転換
含む)で演技可能な団体。

募集数:10団体程度
(選考による)

※9月11日出演者説明会あり

費 用
出店料:5,000円～12,000円
※テント、机、椅子は主催者側

が用意、それ以外は自己負担

緑公会堂に備え付けの備品以
外は自己負担
※出演謝金の支給なし

申込み
方法

申込書に記載し、8月15日必着でEメール
( md-matsuri@city.yokohama.lg.jp)、窓口、郵送
募集要項と申込書の配布:区役所窓口、緑区役所

申込み・
問合せ

 地域活動係 
 930-2232   930-2242

 生涯学習支援係
 930-2236   930-2242

地域で子どもの送迎や預かりをする会員(有償ボランティア)
を募集しています。
入会説明会(①または②)参加後、提供会員向け研修会に
ご参加ください。

【問合せ】横浜子育てサポートシステム緑区支部
 982-3521 989-5851

10月の緑区民まつりで行う
本の交換会「かえっこBook」に役立てます

日時

横浜子育て
サポートシステム

横浜子育て
サポートシステム 提供会員向け

研修会

日 時
9月12日（金）
10時15分～

　  11時15分

9月17日（水）
10時15分～

　  11時15分

10月2日（木）
9時30分～

　 16時25分

場 所
地域子育て支援拠点

いっぽ
地域子育て支援拠点

いっぽサテライト
地域子育て支援拠点

いっぽ

定 員 先着8人 先着8人 ー

申込み

8月12日から
二次元コード

8月17日から
二次元コード

入会説明会に
参加の上、要予約

10月19日(日)10時～15時

9月30日(火)まで
※8月18日(月)、9月16日(火)は休館日

緑図書館
子どもの本(1回30冊まで)
※汚れ・書き込み入り、漫画、教科書、ドリル、
　参考書などは不可  

対象の図書

場   所

日   時

出店・ステージ出演団体募集

【問合せ】緑図書館  985-6331 985-6333

提 供 会 員 募 集

入会説明会① 入会説明会②

横浜子育てサポートシステム横浜子育てサポートシステム横浜子育てサポートシステム

「読まなくな
ったこどもの「読まなくな
ったこどもの本本」」「読まなくな
ったこどもの本」

を集めます！！を集めます！！を集めます！！

みどり情報よりどりよりどりよりどり

▶イベントは変更・中止となる場合があります。 参加する前にウェブページ・
問合せ先で確認してください。

じゃぶじゃぶ水遊び＆子供服ゆずり
あい会
簡易プールとスプリンクラーを使った
水遊び、ミニ縁日と子供服ゆずりあい会

8月17日(日)10時～13時
玄海田公園レストハウス
玄海田公園管理事務所
( 986-0986)  

膝の痛みさよなら～膝を鍛えよう～
健康講義と体操指導。健康維持の運
動の秘

ひ け つ

訣を学ぶ
8月21日(木)①10時～11時
②11時30分～12時30分
緑区休日急患診療所
倉
く ら ち

地 洋
ようすけ

輔(理学療法士)
各先着30人
8月20日までに住所・氏名・希望回
(①②)・ を明記し で
緑区在宅医療相談室( 937-2303

050-3385-1549  con-
mishikai@tiara.ocn.ne.jp)

公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは保育園へ問い合わせ
てください。

長津田保育園
 985-9978　  981-2710

育児講座「段ボールで太鼓を作ろう」
9月9日(火)～11日(木)9時～11時
未就学児と保護者 各先着５組
8月26日から

鹿鳴館フォーラム2025～夏まつり～
楽しい歌と体操、コグニサイズ、鹿鳴
館えがお寄席

8月16日(土)13時～16時15分
緑公会堂
先着500人
NPO法人 笑

え が お

顔( 935-6020 
935-5162)  

講座・催し
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サークルミニギャラリー
緑区内で活動するサークルの写真作
品を展示

8月25日(月)～29日(金)9時～17時
※25日は11時から、29日は15時まで
緑区役所
青
あおぞら

空写
しゃしんかい

真会、四
し き

季の森
もり

写
しゃゆうかい

友会
生涯学習支援係( 930-2236
930-2242)  

食品衛生責任者実務講習会
食品衛生責任者が毎年受講し、食品
衛生に関する必要な知識や情報を習
得する講習

8月26日(火)14時30分～16時
緑区役所
先着40人
8月12日から ・営業施設名・食
品衛生責任者番号を明記し

で 食品衛生係 ( 930-2365  
930-2367   md-eisei@city.

yokohama.lg.jp)

提案型ロビーイベント
「書道を楽しもう～絵葉

は が き

書と万華鏡～」
①書道作品の展示②はがきや万華鏡
に文字や絵を描くワークショップ

①9月8日(月)～9月11日(木)9時～
１６時30分 ※初日は12時から
②各日13時～16時(1回1時間、11
日のみ15時30分まで)
緑区役所
早
はやさき

崎 桃
とうしゅん

春
②各日絵葉書5人、万華鏡5人
②絵葉書300円、万華鏡800円
①  ② で桃春書道( 090-
4542-0878)  または二次元コード

生涯学習支援係
( 930-2236

930-2242)

新治恵みの里 冬野菜作り教室(全4回)
農家と一緒に冬野菜を作り、収穫する

①種まき・白菜植付け:9月13日(土)
②間引き・追肥:10月4日(土)
③大根収穫11月8日(土)
④白菜収穫12月6日(土)
いずれも10時30分～12時30分
にいはる里山交流センター
横浜市在住者・グループ 先着15組
※1回目に必ず参加できる人
1組3,500円(収穫した野菜のお土
産付き)
8月15日20時から二次元コード
北部農政事務所( 948
-2480  948-2488)

IT講習会「エクセル応用」(全3回)
関数と表計算・データ項目毎の集計な
ど、自治会やサークルの会計に便利な
情報も満載

9月17日(水)～19日(金)12時30分
～14時30分
白山地区センター
抽選20人　 3,000円
9月2日必着で を明記し

でNPO法人M
ミ ッ ク ス

ICS(〒226-
0019 中山4-36-20みどりーむ内  

932-3272(火、木、土曜日13時
～16時)  kousyuu@mics-npo.
com)または二次元コード

健康づくり
食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

8月29日(金)9時～11時、9月2日
(火)13時～15時

で1

思いやり、健康づくりの日
推定野菜摂取量の測定、健康チェック、
栄養・歯科相談

9月2日(火)9時10分～11時30分
1  

食育の日
楽しく選んで、簡単食事チェック。歯・
口の相談

8月21日(木)10時30分～15時
1  

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

8月1日(金)13時30分～16時30分
(1人1時間程度)

で2

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

①9月2日(火)13時30分～15時30
分:中山地域ケアプラザ②9月10日
(水)13時30分～15時:十日市場地
域ケアプラザ③9月10日(水)10時
～11時30分:鴨居地域ケアプラザ

で①中山地域ケアプラザ
( 935-5698  935-5695)
②十日市場地域ケアプラザ
( 985-9034  985-6325)
③鴨居地域ケアプラザ
( 930-1121  931-2203)

保健・福祉
1 健康づくり係　　  930-2357  930-2355
2 高齢者支援担当　  930-2311  930-2310
3 こども家庭係　　  930-2361  930-2435

申込み・問合せ先

場所の記載のないものは緑区役所です

リハビリ教室
8月19日～9月9日の毎週火曜日13
時～15時
中途障害者地域活動センター緑工房
40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人

で2

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

8月21日、9月4日(木)13時30分～
16時20分(1回50分)
横浜市在住の15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人

でよこはま北部ユースプラザ
( 948-5505  mail@kitapla.jp)

赤ちゃん・子ども・女性
母親 ( 両親 ) 教室 ( 全 4 回 )
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

10月10日(金)・17日(金)・22日(水)
13時15分～15時、10月28日（火）
13時15分～15時15分
2026年2月出産予定(目安)の初
産の妊婦とパートナー
9月1日～20日に
3

プレパパ・プレママ講座
沐
もくよく

浴実習、胎児の成長や産後の生活
について

9月27日(土)9時30分～11時45分
緑区在住の初産の妊婦(実施日に
妊娠7～9か月)とパートナー
8月12日～27日に
3

スポーツ
緑区ソフトバレーボール交流大会
シニア・女子・混合各部を募集。初心者
歓迎

9月27日(土)13時～18時
緑スポーツセンター
先着30チーム
1チーム2,000円
参加申込書に記入し8月11日～27
日に で緑区さわやかス
ポーツ普及委員会 安

あ だ ち

達( 080-
4654-5187  640-0024

sawayaka@yspc.or.jp)

都岡地区恵みの里
「稲刈り・脱穀体験教室(全2回)」
農家指導のもと、稲刈りと脱穀を体験

稲刈り:9月27日(土)9時30分から
脱穀:10月11日(土)13時30分から
旭区矢指町の田んぼ
横浜市在住者・グループ 抽選20組
※当選者のみ郵送で通知
1組10,000円(玄米5kgのお土産
付き)
9月10日までに
北部農政事務所
( 948-2480

948-2488)

先輩パパによる赤ちゃんのいる生活
講座
出産・育児で知っておきたい父親の役
割について

9月6日(土)13時～15時
地域子育て支援拠点いっぽ
緑区在住の初産の妊婦とパート
ナー 抽選8組
8月16日～26日に
いっぽ( 989-5850

989-5851)

妊産婦歯科相談
9月18日(木)9時30分～10時
妊娠中または産後1年未満の人
実施日の2日前までに

 3

母乳育児相談
8月26日(火)13時～15時、9月8日
(月)9時30分～11時30分(1組30
分程度)
授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組

で3

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付してい
ます。

①4か月児:8月22日(金)、9月4日
(木)②1歳6か月児:8月20日、9月
10日(水)③3歳児: 8月21日(木)、9
月3日(水)
3

離乳食教室「もぐもぐ教室」
離乳食の進め方やポイントを紹介。試
食あり

8月27日(水)13時15分～14時15分
7～8か月ごろの子と保護者 先着
15組
8月12日～25日に
1

 
歯つらつ 1 歳児 ( 全 2 回 )
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

9月19日(金)・26日(金)10時～11
時30分
2日間参加できる2024年8月～11
月生まれの子と保護者
先着10組
8月11日～31日に
3

乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

9月18日(木)9時30分～10時30分
未就学児と保護者
実施日の2日前までに
3

 

子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活
相談

8月27日(水)9時～11時(1回30分
程度)

で1
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施設から
長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

 983-4445  983-6945

バードカービング体験講座(全2回)
スズメの木彫り

9月10日・24日(水)10時～12時
成人 先着10人  1,800円

秋のアレンジメント ルーティ ブーケ
長期間楽しめる観葉植物のブーケ作
り講座

9月11日(木)10時～11時30分
成人 先着16人
2,450円
8月11日から

キッズダンス(全3回)
リズムに合わせてダンス

9月12日・19日・26日(金)15時45
分～16時30分
M

ミ ス ズ

isuzu(インストラクター)
4歳～小学3年生 先着10人
1,000円

スマホ講座 LINEをとことん使いこ
なそう(全2回)

9月25日(木)･26日(金)13時～15時
成人 先着20人
1,200円
8月13日から

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

 981-9573  982-3161

夏休みこどもDay
フィリピンの文化や踊りを楽しみ、人
形劇や工作、スポーツを体験

8月23日(土)10時～14時
小学生 ※幼児は要保護者同伴  

男性のための筋トレ教室(全8回)
シルバー世代にあったスロートレーニ
ングで筋肉を鍛える

9月9日～10月28日の毎週火曜日
10時～11時30分
成人男性 先着14人
4,000円
8月18日から

金曜エクササイズ(全14回)
有酸素運動や筋力アップ体操を交え、
楽しく体を動かす

9月12日～12月12日の毎週金曜日
①9時20分～10時20分
②10時40分～11時40分
成人 各先着55人
各4,200円
8月19日から

山本くんと歌おう！(全5回)
ピアノの伴奏に合わせて、昔懐かしい
唱歌や歌謡曲を歌い楽しむ

9月26日、10月10日・24日・31日、
11月21日(金)15時15分～16時30分
成人 先着40人
1,000円
8月18日から

中山地区センター
〒226-0019 中山 2-1-1

 935-1982  935-1983
 (共通)受付は9時30分から

親子でバドミントンを楽しもう 1期
(全5回)
親子でラリーを楽しむ

9月20日～10月18日の毎週土曜日
13時～14時30分
小学生と保護者 先着23組
小学生2,000円､保護者3,000円
8月13日から

多文化フェア～多世代で出会おう、
話そう、多文化交流
多文化の活動を発表する交流会と展
示、バザーや食の体験など

9月28日(日)10時～14時  

ZUMBA 3期(全10回)
世界中の音楽を楽しみながらダンスエ
クササイズ

10月2日～12月4日の毎週木曜日
10時30分～11時30分
杉
すぎうら

浦 広
ひ ろ み

美(JWI公認インストラクター)
先着50人
6,000円
8月15日から

イキイキ健康体操 3期(全10回)
運動不足を解消し、健康維持と体力
アップ

10月2日～12月4日の毎週木曜日
①12時20分～13時20分
②13時35分～14時35分
各先着30人
各5,000円
①8月19日②8月22日から

白山地区センター
〒226-0006 白山 1-2-1

 935-0326  935-6039

午後の初級エアロビ＆リフレッシュ
1回ずつの参加可

8月22日・29日(金)15時15分～
16時30分(14時45分受付)
成人 各先着17人
1回500円
室内用運動靴・ヨガマットまたはバスタ
オル・飲み物 ※動きやすい服装で  

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月 11 日以降のお知らせです 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

夏の疲れをリセット 水曜夜のヨガ教
室(全3回)
初心者でも取り組みやすいポーズや
呼吸法など

9月10日・17日・24日(水)19時45
分～20時45分
成人 先着12人
1,800円
8月11日から

はじめての包丁研ぎ体験講座
砥
と い し

石の使い方など基本を教わり、自
身の包丁を研ぐ

9月22日(月)10時～12時
成人 先着6人
1,000円
8月11日から

男性のための筋トレ体操 ( 全 10 回 )
正しいトレーニング方法を学び、体を
鍛える

9月26日～11月28日の毎週金曜日
13時～14時30分
成人男性 先着40人
5,000円
8月25日から

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田 2-1-3

 986-2441  986-2445

SDGs映画上映会
「TERRA ぼくらと地球のくらし方」
永続可能な農業と文化が融合する世
界観に魅せられた夫婦が、１歳の息子
と撮影の旅へ

8月21日(木)13時30分から(13時
開場)
先着334人 
1,000円(前売り900円)  

  

B
ビ ッ グ

IG B
バ ン ド

AND N
ナ イ ト

IGHT
みどりアートパークVol.13
銀河の夜スペシャル。ラテンからジャ
ズまで

8月23日(土)15時開演
ビッグバンド オブ ローグス
ゲスト:伊

い ば

波 淑
よし

(オルケスタ・デ・ラ・
ルス)、J

ジ ュ ア サ

UASA  加
か の う

納
先着334人
3,000円(全席自由)

で いば ひでのぶ( 593-
8239  593-8213)または で
みどりアートパーク

松
ま つ お

尾 茉
ま り

莉ヴァイオリンリサイタル
2025
バイオリン・ソナタ Kv.304(モーツァ
ルト) ほか

9月7日(日)14時開演
大
おおぬき

貫 夏
か な

奈(ピアノ) 
先着334人
※未就学児入場不可
3,000円、高校生以下2,000円

で平
ひ ら い

井( 090-9388-5733
3m.music20250907@gmail.

com)または
でみどりアー

トパーク

みどり音楽空間Vol.3
オリジナル、コピーなどジャンル不問。
音と音、人と人がつながるライブイベ
ント

9月13日(土)14時～19時
先着 334人 
1,000円(全席自由)
8月19日から

小学生も遊びに来られる日
小学生も工作を楽しむ

①8月15日(金)10時30分～15時
②8月20日(水)10時～15時30分
①いっぽサテライト②いっぽ
小学生と保護者  

緑図書館
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6331  985-6333
休館日 :8月18日(月)、９月16日(火)

図書展示「こんにちは！アフリカ」
アフリカに関する児童書の展示・貸出
し、アフリカの紹介パネルと布「カン
ガ」の展示

8月31日(日)まで
小学生  

ぶっくまおやこからの挑戦状
本やアフリカについてのクイズを、本
で調べてみよう

8月31日(日)まで
小学生  

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

 989-5850  989-5851
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

 959-1000 
休園日:毎週火曜日(祝日の場合、翌日休園)

ナイトズーラシア
開園時間を延長！普段は見られない夜
の動物たちの姿をご覧ください。

8月の土・日曜日、8月11日(月･祝)

フランソワルトン
フランソワルトンはベトナム北部から
中国南部の河川に面した石灰山地や
険しい岩山のある熱帯モンスーン林
に生息しています。中国では伝統的な
薬になるといわれており、密猟されて
いることなどが原因で絶滅危惧種に
指定されています。
生まれたばかりの赤ちゃんの毛はオレ
ンジ色をしています。生後3か月を過
ぎたあたりから成長と共に成獣と同じ
黒色になっていきます。
ズーラシアでは4月12日と29日に相
次いで赤ちゃんが誕生しました。1頭
目の母親の「チョコ」は過去に3頭育て
た経験があるベテランママで、甘えん
坊な赤ちゃんをとてもたくましく育て
ています。2頭目の母親の「アマナツ」
は初産ですが、赤ちゃんをしっかりと
抱っこして落ち着いてお世話をしてい
ます。別々の群れで違う子育ての様子
が見られそうです。

1頭目の赤ちゃんと母親のチョコ

2頭目の赤ちゃんと母親のアマナツ

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3

男女共同参画センター横浜北
❶ 代表  910-5700  910-5755 
❷ 子どもの部屋  910-5724
　 ※月・火曜日は休室

はじめての保育園in横浜2025
市の保育園制度や入園手続きの説明

9月7日(日)13時30分～15時50分
保育園を考える親の会、青葉区保育
担当職員
初めて保育園を利用する予定の保
護者など 先着50人
1世帯500円
2か月以上の未就学児。4日前まで
に❷
8月13日から「保育園を考える親の
会」
保育園を考える親の会
( 03-6416-0721)

こころとからだを整える
産後のセルフケア
バランスボールを使うエクササイズや
肩こり解消のセルフケア、参加者同士
の交流

9月12日(金)10時～11時30分
産後2か月以降の女性 先着16人
※生後6か月までの子の同伴可
1,000円
2か月以上の未就学児。4日前まで
に❷
8月11日から

横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

着衣・クロッキーC(全2回)
人物モデルのさまざまなポーズを時間
を変えながら描く

9月11日・18日(木)18時～20時30
分 ※11日は17時45分から
12歳以上 先着20人
3,400円
8月12日10時から

障がいのある子どもたちのための
親子で造形ピクニック
それぞれのペースで、絵具・粘土・紙を
使って自由に遊ぶ

9月20日(土)10時～12時
個別支援学級、特別支援学校など
に通う子どもと保護者、きょうだ
い、友達 先着10組(1組5人まで)
4歳以上の子100円
8月20日10時から

図書展示
「夏休みよんでみようこんな本」
小・中学生にお薦めの本や、自由研究
に役立つ本の展示と貸出し

8月31日(日)まで
小・中学生  

企画展示
「戦争と平和を考えるパネル展」
横浜大空襲や平和に向けた横浜市の
取組紹介と、関連図書の展示と貸出し

9月2日(火)～18日(木)  

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6323  985-6324

シニアの為の「スマホ講座」(全2回)
初心者向け

9月6日・13日(土)13時30分～
15時30分
60歳以上の横浜市在住者
先着20人
8月13日9時15分から

趣味の教室(後期)の募集
初心者でも安心して楽しめる教室。歌声、
英会話、絵手紙、シニアヨガ、書道ほか

10月～2026年3月
60歳以上の横浜市在住者で初めて
受講する人 各抽選5～15人
8月20日～9月3日9時15分～16時
30分に無地の官製はがき1枚、
本人確認出来るものを持参し

健康増進エクササイズA(全8回)
指導員と一緒に楽しく体を動かす

10月8日～11月26日の毎週水曜日
9時30分～11時
60歳以上の横浜市在住者で初めて
受講する人 抽選15人
9月4日～17日に ・年齢を明
記し

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山2-1-1

 931-2478  934-4355
 midori00@yokohamashakyo.jp

やってみよう！手話(全3回)
手話に触れる機会となる講座

10月4日・11日・18日(土)10時～
12時
緑区在住で、原則3回参加できる人
先着20人 ※小学生は要保護者同伴
8月18日～9月19日に

を明 記し
または二次元コード

善意銀行(5月受付分)
なかの美

み ち え

智江、みどり芸能愛好連盟、
匿名 3 件

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

 938-0631  939-5401
 md-midreamkouza@city.yokohama.lg.jp

サロンふらっと「戦争の悲惨さと平和
の尊さを伝える」
戦後80年のいま、空襲や戦中戦後の
生活、硫黄島の遺骨収集団参加の体
験を聞く

8月17日(日)13時30分～15時
海
え び さ わ

老澤 裕
ゆうすけ

介(戦争体験を語り継ぐ
若葉の会会長) ほか
100円(コーヒー代込み)
マイカップ  

みどり国際交流ラウンジ
〒226-0019 中山 1-6-15-5・6 階

 532-3548  532-3549
 event@midori-lounge.com

外国につながるこどもの学習支援ボ
ランティア養成講座
日本語を母語としない子どもたちの日
本語や学習サポートをするボランティ
アの養成講座

8月30日(土)13時30分～15時30分
小
こ や ま

山 那
な み

実(横浜市日本語支援アドバ
イザー) 
抽選16人
8月23日までに ・参加動機
を明記し
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

緑区区政推進課

＜総合案内＞

所在地 編　集

電　話緑 区 役 所
読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！930-2323 930-2220
930-2225

〒226-0013 緑区寺山町118

戦後生まれが語り継ぐ「家族の戦争体験」

緑区トピックス
ミドリンの 緑区内で活動している団体や

区が実施している事業などを
ミドリンが紹介します。

参加者からは「多くの人が戦争に関心を持ち続ける事が大切」「現
在の世界紛争を考える必要がある」「ドラマや映画とは違う実際の
声を聞いて心が打たれた」という感想が寄せられました。

　930-2237 　 930-2242   【問合せ】 　地域力推進担当 

戦後
80年

昭和の歴史・文化を語り継ぐ市民活動団体「昭年探偵団」が戦争の
記憶を次世代へつなぎたいと、親世代から聞いた戦争体験を伝える
講演会を開催。会場には30人が参加し、講演に耳を傾けました。

しょうねんたんていだん

はがき

「戦地からの17通の葉書」～伯父が残した家族へのメッセージ～
「中国に『留用』された日本人家族」～終戦から10年後の引揚～
「シベリア抑留と父親」

昭年探偵団代表 藤村 勝典さんは、「戦争は罪のない子どもたちを巻
き込む。世界の子どもたちに戦争という負の遺産を残してはならな
い。戦争は、絶対に始めてはいけない。」と話してくれました。
平和の尊さを胸に刻み、子どもたちの未来を考える時間となりました。

※昭年探偵団…2025年度緑区地域課題チャレンジ
　　　　　　　提案事業採択団体

ふじむら    かつのり

【講演内容】

発表をした有賀さん、藤村さん、佐々木さん
ありが ふじむら ささき

講演の様子

最
近
、健
康
に
つ
い
て

意
識
し
て
い
る
け
ど
、何
か

ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
で
き
る
こ
と
っ
て

あ
り
ま
す
か
？

体操教室や健康講座など、さまざまな種類の催しを行っています。また専門の講
師や、地域の皆さんと共に健康に関するイベントなどを実施しています。

【問合せ】 　事業企画担当　　930-2304 　 930-2355   

施設概要・開館時間
などの詳細はこちら

緑区内の地域ケアプラザ
休館日：年末年始(12月29日～1月3日)
　　　　月1回の施設点検日

地域ケアプラザは、誰でも利用できる地域の身近な相談
窓口です！地域ケアプラザでできることを紹介します。

地域ケアプラザの活用法！地域ケアプラザの活用法！
すぐ近くの頼れる場所

こんな時はケアプラザへ！ ～介護予防や健康づくり～第　回4

1

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
！

健
康
体
操
や
歌
声
サ
ロ
ン
な
ど
、

介
護
予
防
や
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
講
座
を

多
数
実
施
し
て
い
ま
す
！

2

こ
の
講
座
っ
て

自
分一人
で
も

参
加
で
き
ま
す
か
？

？

3
も
ち
ろ
ん
で
す
！

興
味
が
あ
れ
ば

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
ね
！

4


	緑区2025-08-p5_web用
	緑区2025-08-p6web用
	緑区2025-08-p7web用
	緑区2025-08-p8-11_web用
	緑区2025-08-p12web用

