
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※各地域包括支援センターは、各地域ケアプラザの中にあります。

※活動内容等が変更になる可能性があるため詳細はお問合せください。

※⑫⑯⑲は男性主体のグループです。

     

元気づくり 

ステーションマップ

緑区では現在２1グループが活動中！ 

興味のある方は、裏表紙の地域包括支援センターまで 

お問合せください。 

元気づくりステーションとは…… 

身近な地域で、介護予防・健康づくりに向けて取り組んでいるシニア

の自主的な活動です。 気軽にどなたでも参加することができます。 

地域の中で、いつまでも健康で生きがいのある生活を送ることが

できるように、身近な仲間と一緒に活動しませんか？ 

生きがい 元気づくり 仲間づくり 

笑顔あふれる 気軽に参加 

スクエアステップ
ダイヤモンド

第１・３または
 第 ２・４金曜日 

10:00〜11:30 

 

 

   

 

 

 

  

 

   

   

 

  

 

活動日時 

毎週火曜日 
14：00～16：00 

第２・４水曜日 
13：30～15：00 

第２・４金曜日 
10：00～11：30 

第２月・第４土曜日 
10：00～11：30 

 

第３木曜日 
10：00～11：30 

第２・４木曜日 
13：00～16：00 

第２火曜日 
10：00～11：30 

第２・４土曜日 
13：30～15：00 

第１・３・４火曜日 
9：30～11：00 

第３金曜日(原則) 
10：00～13：00 

第１・３・４木曜日 
10：00～11：30 

第１・３月曜日 
13：00～15：00 

第１・３水曜日 
10：00～11：30 

第２・４水曜日 
10：00～11：30 

 
 

第３・４金曜日(原則) 
10：00～11：30 

第２金曜日(原則) 
9：30～13：00 

第２・４火曜日 
13：30～15：00(原則) 

活動内容 

体操・太極拳・ 

コ グ ニ サ イ ズ

体 操 ・脳 ト レ

体 操 

ボッチャ・脳トレ・ 

グラウンド・ゴルフ  
体 操 ・盆踊り・ 
歌 って脳 トレ

ボッチャ・脳トレ・ 
ハ マ ト レ

体 操 ・料 理 ・
ウ ォ ー キ ン グ

調 理 と試 食 ・
脳トレ・茶話会  

歌 ・ 脳 ト レ ・
茶 話 会  

体操・ストレッチ・ 
脳  ト  レ  

料 理 ・ 脳 ト レ

太極拳・体操 ・ 
ストレッチ・脳トレ 

体操・口腔ケア・ 
認知症予防・茶話会 

スクエアステップ・ 
リ ズ ム 体 操

体操・ストレッチ 

３ Ｂ 体 操  

歌うチャーミング 
体操 

男性の料理初心者向け 
調理の計画、実践、会食 

スクエアステップ・
脳 ト レ ・ 体 操

元気じょうずに
なるサロン

第２・４金曜日 
奇数月第３金曜日 
10：00～11：30 

ステーション名

① きりとも

②きりともＧＴ４

③きりともあかしあ

④ 後谷元気会

⑤ 里山会

⑥ いきいき会

⑦ シラン

⑧  

⑨ 歌声サロン 

⑩元気いきいき体操

⑪ わくわく

⑫Mｒ.クッキング

⑬ 気楽お気楽クラブ

⑭ なかよし会

⑮ さくらの会

⑯ なかやま元気体操

⑰ みどり３B会

⑱にこにこクラブ

⑲ダンディキッチン

⑳ 

元気づくりのひろば

第２土曜日 
1０：00～11：45 

(２部制) 

問合せ先 

霧が丘地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９２２-６６３３ 
FAX ０４５-９２２-６６11 

十日市場地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９８５-９０３４ 
FAX ０４５-９８５-6３25 

長津田地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９８１-７７５５ 
FAX ０４５-９８１-７5７５ 

山下地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９３１-６２７５ 
FAX ０４５-９３5-3883 

中山地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９３５-５６９８ 
FAX ０４５-９３５-５６９5 

東本郷地域包括
支援センター 

TEL ０４５-４７１-０６７７ 
FAX ０４５-４７１-０６７8 

鴨居地域包括 
支援センター 

TEL ０４５-９３０-１１２1 
FAX ０４５-９３1-2203 

活動場所 

霧が丘グリーン 
タウン第２集会所

霧が丘グリーン
タウン第４集会所

霧が丘コミュニティ 
ハウス

後谷自治会館 

にいはる里山
交流センター 

ヒ ル タ ウ ン
１街区集会所

十 日 市 場 町
自 治 会 館  

長 津 田 地 域

ケ ア プ ラ ザ

山下地域交流 
セ ン タ ー  

 
自 治 会 館

中 山 地 域
ケ ア プ ラ ザ

台村 ・森の台
自 治 会 館

中 山 地 域
ケ ア プ ラ ザ

東本郷住宅管理 
組合集会所 

東 本 郷 地 域
ケ ア プ ラ ザ

鴨 居 地 域

ケ ア プ ラ ザ

竹山ホールまたは 
ふれあいサロン竹多久 

㉑  体操・ストレッチ・ 
 脳  ト  レ  

体 操 ・  脳 トレ第３木曜日 
10：00～11：30 

休
止
中 

休
止
中 

山　下　地　域
ケ ア　プ　ラ　ザ

青 砥 町

06420305
長方形

06420305
長方形

06420305
線

06420305
線

06420305
線
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 緑区 元気づくりステーションマップ 

⑤里山会

令和 7 年   4 月現在 緑区 高齢・障害支援課 

⑧元気じょうずになるサロン

休止中

⑩元気いきいき体操 ⑬ 気楽お気楽クラブ ⑫Mｒ.クッキング 

⑥いきいき会

⑨歌声サロン

③きりともあかしあ

⑪ わくわく

 
① きりとも

⑮ さくらの会

⑯ なかやま元気体操

⑰ みどり３Ｂ会

⑱ にこにこクラブ

⑲ ダンディキッチン
⑳スクエアステップ
ダイヤモンド

⑩

⑰ 

③ 

⑭なかよし会

④後谷元気会

⑯

㉑ 

㉑            元気づくりのひろば 

②きりともＧＴ４

⑦シラン

休止中

06420305
多角形

06420305
テキストボックス
だれでも気軽に
　参加できるよ！

06420305
線




